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KET QUA PIEU TRI BENH NHAN B] THIEU NANG TUAN HOAN NAO
BANG DIEU TRI OXY CAO AP TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019 - 2020

TOM TAT.
Muyc tiéu: Danh gia két qua didu tri bénh
phan bj thiéu ning tudn hoan nfio bing didu tri
:

- 0Xy cao ap.

Phwong phap: Nghién ciru tién ciru

‘ Po6i twong: 51 bénh nhin thidu nang tuin
' hoan ndo dugc diéu tri bing oxy cao ap (nhém
nghién ciru), 33 bénh nhan diéu tri ndi khoa
(nh6m tham chiéu).

Két qua: Sau 10 ngay diéu tri, mic do cai
thién triéu chimg 1am sang dau déu, chong mit,
r6i loan gidc ngd, réi loan cam xic, diém Khajev
& nhém nghién ciru cai thién t5t hon nhom tham
chiéu. Su bién dbi hru lugng mau qua ban cdu
ndo trong 1 phut va thé tich mau qua 2 béan ciu
duoc cai thién rd rét & nhém nghién clu.

Két ludn: oxy cao ap c6 tic dung tdt trong
viéc cai thién nhanh céc tri¢u ching lam sang,
tang luu lugng méau 1én ndo.

Tie khoa: Tri liéu 6 Xy cao ap; Thiéu ning
tudn ndo
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Objective: Evaluating the resulf of using
hyperbaric oxygen therapy in treating patients
with cerebral circulatory insufficiency

Method: Cohort study process

Subjects: 51 with  cerebral
circulatory who were treated with hyperbaric
oxygen therapy, 33 patients who were treated

patients

with medicaments.
Results: After 10 days of treatment, the level
of clinical symptom improvement of headache,

dizziness, sleep  disturbances, emotional
disturbances, Khajev score in the study group
significantly improved compare with the

reference group. The change in blood flow
through the brain hemisphere for 1 minute and
blood volume across the two hemispheres
improved significantly in the study group.

Conclusion: HBOT has a good effect on
rapidly improving clinical symptoms, increasing
blood flow to the brain.

Keywords:  Hyperbaric Oxygen Therapy;
Cerebral circulatory insufficiency

I. DAT VAN DE

Thiéu méu ndo, trudc day nhidu tic gia
goi 1 thiéu ning tudn hoan nio (cerebral
circulatory insufficiency) 1a trang thdi bénh
1y ¢6 nhidu biéu hién 1am sang khac nhau,
nhung c6 cung mdt co ché bénh sinh 13 giam
hru lugng méu téi ndo din dén cic té bao
ndo thiéu nang luong, hoat dong khong hiéu
qua, anh hudng dén cac chirc ning clia hé
thin kinh trung wong. Tinh trang ndy xay ra
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lau ngay s& din dn céc bién ching nhu mét
méi, dau dau, chéng mat, mit kha ning diéu
chinh thing bing cia co thé, U tai, suy giam
tri nho suy giam kha ning tap trung, rdi loan
gidc ngu nguy hiém hon 13 dot quy thiéu
mau nfo. Pa sb ngudi cao tudi déu méc bénh
nay, néu khong diéu tri kip thoi ngoai bién
ching d6t quy, ngudi bénh con c6 thé méc
c4c bénh lién quan dén réi loan tudn hoan
nfo nhu suy nhuoc thin kinh, thoai hoa
myelin, sa stt tri tué, Parkinson, 1a nhiing
bénh diéu tri con khé khan, chi phi didu tri
cao, anh huéng dén chét luong cude sdng
clia ban than, gia dinh va xd hoi. Chn doan

sém, di€u tri kip thoi va tich cuc 1a van dé

quan trong 1am han ché qu4 trinh tién trién
clia bénh, han ché nhimg bién chimg nguy
hiém. Diéu trj thiéu ning tudn hoan ndo c6
nhiéu phuong phédp nhu diéu tri nguyén
nhan, diéu trj triéu chimg, didu tri theo co
ché bénh sinh, ¢6 phuong phép diéu tri dung
thube, c6 phuong phap diéu tri khong dung
thudc.

Oxy cao ap la mot phuong phap diéu tri
méi hién nay, d6 13 cung cép cho tb chirc ndo
bi tdn thuong do thiéu oxy mét lugng oxy rét
dang ké, gip 10-13 14n so véi thd & ép luc
binh thuong. G Viét Nam, cic cong trinh
nghién ctru v& thidu ning tufn hoan ndo da
phin 12 v& y hoc ¢b truyén, ma chua c6 cong
trinh nghién ciru nao vé tic dung cai thién
clia oxy cao 4p d6i véi bénh nhan bj thidu
ning tudn hoan nio.

Tai Vién Y hoc bién Viét Nam da ung
dung phuong phép diéu tri oxy cao 4ap cho
bénh nhan bi thiéu ning tuidn hoan ndo tir
nhiéu nim nay va két qua thu dugc kha kha
quan. Vi vidy, chung toi nghién ctru dé tai
nay voi muc tiéu: "Danh gla két qua diéu trj
bénh nhan bj thidu ning tuin hoan nio bang
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tri liéu oxy cao 4p tai Vién Y hoc bién niim
2019 —2020".

II. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN Uy
2.1. Poi twgng, dia diém va thoi gian

" nghién ctiru

2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Nhém nghién ciru 1a nhitng bénh nhéan
dugc cac bac s§ chuyén khoa chéin doan 13
thiéu ning tudn hoan ndo ¢6 chi dinh diéu trj
bing oxy cao ap .

- Nhém tham chiéu bao gdm cac bénh
nhén thiéu ning tuidn hoan ndo chi didu trj
ndi khoa.

Tiéu chuin chon bénh nhin

e Ti¢u chuin lim sang: Khém l4m sang
theo huéng din chin doan cia Pham Khue
chon nhiing tri€u ching sau:

- Pau diu; Réi loan tri nhé:; Chéng mit;
Réi loan chu y; Rbi loan gidc ngt

- Chon bénh nhén cé diém Khadjev > 24
diém, khong phan biét tudi, gioi.

o Tiéu chuin cén lim sang:

- Luu huyét nfo dd: tiéu chudn chén doan
¢6 thiéu ning tudn hoan ndo trén luu huyét
ndo d6. Luu lugng tudn hoan ndo ving tran
chiim,chdm chiim trdi va phai giam <
22%/phut .

- Dién nio dd: bién do song alpha giam
dudi 50 pVv va ch1 sb séng alpha giam du6i
50%. v

e Bénh nhin ddng y tham gia nghién
cuu. _

e Tiéu chuén loai trir khoi nhém nghién
clru:

+ Bénh nhén c6 chéng chi dinh didu tri
HBO

+ Nhitng bénh nhén khong ddng ¥ tham
gia nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ctru
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2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru tién ci, theo déi truge va
sau diéu tri.

2.2.2. C& miu

- Nhém nghién ctru gdm 51 bénh nhin
thidu nang tudn hoan nio dugc diéu tri oxy
cao ap két hop diéu tri ndi khoa.

- Nhém tham chiéu gbm 33 bénh nhin
thiéu nang tudn hoan ndo chi diéu tri néi
khoa.

2.2.3. Noi dung nghién ciru

2.2.3.1. Chi tiéu nghién ciru

-Pac diém cua d6i tuong nghién ctu:
tudi, gi6i tinh.

-Pic diém vé 1am sing cua dbi tuong
nghién ctru: Tridu chimg co ning cua dbi
tugng nghién ciru: chéng mat, dau dau, rdi
loan giic ngh, gidm tri nhd, rbi loan cam
Xuc. '

- Dic diém vé can 1Am sang cla dbi tuong
nghién ctru: Luu lugng mau qua ndo va thé
tich mdu qua béan cdu ndo trong 1 phut trén
lru huyét ndo dd, séng alpha trén dién nfo
dd.

- Tac dung cta oxy cao ap trong didu trj
bénh nhan thiéu ning tudn hoan ndo: thang
diém Khadjev, mirc @6 cai thién triéu chimg
chéng mit, dau dAu, rdi loan giéc ngu, giam
tri nho, réi loan cam xtc trén l1dm sang; su
bién ddi ctia luu huyét nfio dd truéc va sau
diéu tri qua céc thong s6 V/BC/phiit/ (ml),
lru lugng mau luu thong qua ndo (%), su
thay dbi bién d¢ séng alpha trén dién ndo dd.

2.2.3.2. Céc chi tiéu danh gid trén lam
sang ‘

- C4c triéu chimg: dugc danh gia bing
diém theo bang tiéu chuén chin doan thiéu
m4u nfo man tinh cia Khadjev.

- Céc triéu chimg co ning: dau du, chéng
mit, rbi loan giéc ngu, r6i loan cam xuc.

2.2.3.3. Céc tiéu chudn cén 1am sang

- Luu huyét nfio d6:Lwu huyét néo d6 ctia
nhom BN nghién ciru duoc ghi bing may luu
huyét ndo tai khoa Thim do chitc ning Vién
y hoc bién, ghi & hai dao trinh:

e Dao trinh tran — chiim (F — M): danh gia
hé dong mach canh trong.

eDao trinh chim — chiim (O — M): ddnh
gia hé dong mach dbt séng than nén.

e Ghi d6i ximg hai ban ciu, khi phén tich
chon 3-5 séng lién k& nhau trén mot dudng
ghi va danh gia theo chi tiéu sau:

- Thé tich mau qua béan ciu trong mot
phut (Vml/BC/phut): dénh gia thé tich mau
qua ndo dugce tinh bing cong thirc Khadjev:

. HA trung binh x 60
Vml/ban cau/phuit =
' 1,36.X - 3,14
(X=a/T%)

-Luu lugng mau luu théng qua néo
(%/ph): 1a ty 1€ phin trim ml mau trén 100
ml t& chic trong mot phit danh gia luu
lwong mau hru thong qua nfo, binh thuong
c6 gia tri > 22%/phnt.

- Thoi diém danh gia: Danh gia két qua
didu trj & thoi diém trude didu tri va sau diéu
tri 10 ngay.

- Phuong phap diéu tri

eNhém nghién ciru: diéu tri bing oxy
cao ap.

- Phwong phip diéu tri oxy cao 4p

-Bénh nhan duoc kidm soat huyét 4p
trudc, trong va sau khi thyc hién liéu phép
HBO: kiém soat huyét 4p bing thudc theo
duodng udng, tiém hodc truyén tinh mach.

- Bénh nhan dugc diéu tri oxy cao ap, tic
1 thd oxy nguyén chét trong moéi truong ap
sut cao theo phac dd diéu tri VINIMAM 1
cho dén khi ra vién.

- VINIMAM 1: thé 2 14n oxy 30 phut & ap
suit 2,2 ATA. Téng thoi gian thd oxy 1a 60
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phut. - Thu thép thong tin va khdam bénh nhy,
eNhém tham chifu: chi diéu tri ndi do cc bac s§ chuyén khoa cta Vién Y hy,

khoa. bién dam nhiém. .
2.2.4. Cong cu va ky thuit thu thip - Tri lidu oxy cao ap: Do cac bac g

thong tin chuyén khoa cta Trung tdm Y hoc dudi nug,
- Tt ca c4c bénh nhan nghién ciru dwoc  va O xy cao ap thuc hién.

kham, diéu tri va ghi chép diy du vao miu 2.2.5. Phén tich va xit Iy s6 liéu

bénh 4n nghién ciru. Sé liéu dugc nhdp va xir 1y bang phi

mém SPSS 20.0

INl. KET QUA NGHIEN cU'U
Bing 3.1. Phéin bd dbi twong nghién ciiu theo gidi, tudi

Nhém Nhém NC Nhém TC Chung
(n=51) (n=33) (n=84)

KQNC SL % SL % SL %

Nam 16 31,4 08 24,2 24 28,6
Giéi | Nir 35 68,6 25 75,8 60 71,4

< 40 8 15,7 5 15,2 13 155 |
Tubi | 40-60 15 29,4 12 36,4 27 32,1

>60 28 54,9 16 48,5 44 52,4

Két qua nghién ciru trong bang 3.1 cho thiy ty I¢ nit bi bénh nhiéu hon nam 1 68,6%. D
tudi méc bénh cao nhét 12 trén 60 tudi chiém ty 16 48,5% tiép dén 14 40 — 60 tudi, nhém thip
nhét 13 nhém tudi nhé hon 40 tudi. Két qua nghién ciru tuong dwong véi nghién ciru cia
Nguyén Thj Thu vé ty 1& nit gi6i cao hon nam giéi (50%).

Bing 3.2. Triéu chirng co ndng trudc va sau diéu tri oxy cao dp ciia PTNC

KQNC Trude diéu tri Sau didu tri
Nhém SL " n SL %
Chéng mat 51 100 0 0
Pau diu 40 783 | 0 0
RL giic ngit 35 68,6 10 196 |
Nhom NC Giam tri nhé 29 56,8 12 12,5
RL cam xuc 29 56,8 15 29,4
Chéng mit 33 100 20 60,6
Pau diu 26 78,7 13 39,4
RL gic ngi 25 75,8 18 54,5
Nhom TC Giam tri nhé 20 60,6 15 45,4
RL cam xic. 18 54,5 15 45,4
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Qua bang trén ta thiy: trude dieu tri, triéu chimg chéng mét va dau du gip & da sb tit ca
c4c bénh nhan. Sau 1 dot diéu tri , triéu chimg chong mit va dau dau dugc cai thién hoan
toan, triéu ching roi loan gidc ngu, roi loan cam xuc, gidm tri nhé déu cd cai thién t6t.

Bing 3.3. Két qua diém Khadjev truéc va sau diéu tri oxy cao dp

Thoi diém

KQNC Truée DT Sau DT
Nhom NC 329+3,2 16,7 + 3,87
Nhém TC 30,9+2,6 20,8 £3,2
p > 0,05 <0,05

Sau didu tri, mirc d6 cai thién diém Khadjev & ca 2 nhém déu c6 cai thién, tuy nhién diém
Khadjev ¢ nhém duoc didu tri oxy cao ap cai thién tét hon so v6i nhém khong didu trj oxy
cao 4p, su khac biét co y nghia théng ké p< 0,05

Bing 3.4. Dac diém lwu lwong mdu qua néo trén két qua do lieu huyét nio trudc va sau
diéu tri oxy cao dp

Luru lrong (%/phit) KQNC Truge didu tri Sau diéu tri P

DM canh trong phai 18,1 £3,1 224+52
DM canh trong trai 18,0+ 3,2 23,2+4,0

Nhém NC DM DS than nén phai 18,2 +3,5 232+42 <0,05
DM DS than nén trai 18,1 +3,6 232+54
DM canh trong phai 17,4 £4,5 19,7+ 4,1
DM canh trong trai 18,3+3,6 19,7+ 4,7

, DM DS thén nén phai 18,1 3,6 18454 > 0,05
Nhém TC 5\ "DS than nén trai 17144 19.5+ 5,6

Két qua bang trén cho thiy: truéc diéu tri lvu lrong mau qua nfo trén 2 hé dong mach
canh trong va hé dbt sdng than nén déu giam, sau diéu trj hru lugng méu qua ndo & ca 2 hé
ddu duoge cai thién tdt c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Bing 3.5. Két qud thé tich mdu qua bdn cdu néo trong 1 phit trudc diéu tri va sau diéu

tri HBOT
Luru lwong(%/phiif) KQNC Trudéc diéu tri Sau diéu tri D

PM canh trong phai 163 £ 28,7 210,0 + 30,8
PM canh trong trai 170 + 31,0 210,0 + 35,8

Nhém NC | DM DS than nén phai 163 +32,2 225,0 £ 35,6 <0,05
DM DS thén nén trai 164 + 33,3 225,0 + 40,0
PM canh trong phai 164,1 + 18,8 190,0 + 20,7
PM canh trong trai 169,2 + 19,7 190,0 +20,6

Nhém TC | PM DS than né‘n phai 164,1 + 18,9 190,0 + 20,1 > 0,05
PM DS thén nén trai 160 + 19,1 196,0 + 20,1
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Két qua bang trén cho thay: truc diéu tri thé tich mau qua ndo ban cAu ndo trong 1 phit
trén 2 hé dong mach canh trong va hé dot song than nén déu giam, sau diéu tri bing oxy cao
ap theé tich mau qua ban cau nfo trong 1 phut cai thién tot, di€u nay c6 y nghia thdng ké véi

p<0,05
Bing 3.6. Bién dbi chi sé séng alpha trén dién nio do trudc va sau diéu tri bing HBOT
X KQNC Trudée didu tri Sau diéu tri
Chi so :
Tén s6 (ck/gidy) 9,34+1,1 10,3+ 0,7
Nhém Bién d 19,7 £ 6,7 36,5 + 10,0
NC Chi s8(%) 41,9 £18,9 62,3+ 15,9
Tén sb (ck/gidy) 9.8+0,9 10,0 £ 0,7
Nhém Bién d 36,5+ 10,0 29,0 + 8,7
TC Chi s6(%) 39,5+ 18,0 513+17,0

Két qua trong bang 3.6 ta thdy :Sau dot didu tri ¢ su ting 1o rét vé nhip alpha trén bién

d9, chi so.

IV. BAN LUAN

Duéi tac dung cia mdi truong ap sudt
cao, cdc phan tir oxy c6 kha ning dé dang
hoa tan va lam tang phan 4p oxy trong huyét
tuong va tit cic mo, té bao gitp cho oxy c6
th8 d& dang khuyéch tan vao cac ving md bi
tdn thuong, nhét 1a cic mo thin kinh bi tén
thuong do thiéu mau, han ché sy nhan rong
coa cac tdn thuong ndy ddng thdi ting kha
ning phuc hdi cac mod dang tén thuong do
thifu oxy ndo (thiéu mau nio). Khi bénh
nhan & trong budng cao ap thd véi dp luc 2,8
ATA thi lugng oxy ting gép 10 -13 14n binh
thuong va 6% oxy s& dugc hoa tan trong
huyét twong, lam ting phan 4p oxy trong
mau cta bénh nhén, lam cho lugng oxy cung
cép cho ving néo bi tdn thuong do thiéu mau
dugc tang 1én dang ké. Tac dung cua tri lidu
OXCA (Hyperbaric oxygene therapy -
HBOT) da dwoc nhiéu tic gia trong va ngoai
nude khing dinh (1), (2). Pé 1a:

- Tang sinh cdc mach méu tan tao.
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- Phuc hdi tinh thim thanh mach lam
gidam phu néo, thic diy qua trinh stra chira
thanh mach.

- Chéng ngung tip tiéu ciu nén cb tic
dung ngtra cac cuc huyét khdi c6 thé gay tic
mach.

Vai trd cia didu trj oxy hyperbaric
(HBOT) trong diéu tri thiéu m4u ndo cyc bf
cép tinh da dwoc nghién ctru & nhidu nudc
trén thé gioi. .

Véin @ thiu oxy nio d3 dugc coi l1a
nguyén nhan chinh cho tén thuong té bao sau
ndo. HBOT c6 kha ning ting 4p luc ri€ng
phdn cta oxy, cai thién va ting ngudn cung
cép 6xy cho mé ndo. Hon nita, HBOT c6 thé
4n dinh hang rio méau ndo va giam phu nio,
cai thién vi tudn hoan ndo va cai thién sy trao
dbi chit qua mang cta té bao nio.

V. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru 84 bénh nhin
thiéu mau ndo chiing t6i c6 két luan sau:
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- Piém Khadjev trudc va sau diéu tri & ca
2 nhém déu giam, nhém nghién ctru gidm &
mutc thip hon so v6i nhém tham chiéu.

- C4c triéu chimg 14m sang : dau dau,
chéng mat, réi loan giic ngd, réi loan cam
xtic dugc cai thién rd rét & bénh nhan diéu trj
0XY cao ap.

- V& c4n 14m sang: C6 su khdc biét c6 ¥
nghia théng ké trong luu luong mau luu
thong qua ndo (%) va thé tich V/BC/phut
(ml) & nhém nghién ctru ting 16 hon nhém
TC. Bién d0 va chi sb séng alpha trén dién
niio dd & nhém NC tang rd hon nhém TC.
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