CHUYEN PE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUGI NUGC VA CAO AP LAM SANG

KET QUA BU'(O'C PAU PIEU TRI BENH NHAN BI PIEC POT NGOT
BANG OXY CAO AP TAI VIEN Y HOC BIEN

TOM TAT.

Muc tidu: Danh gia két qua buée diu didu tri
bénh nhén bj diéc d6t ngdt bing tri lidu oxy cao
&p tai Vién Y hoc bién nam 2019 - 2020. Péi
tugng, phwong phap: 36 bénh nhan dugc chéin
doan diéc dot ngot c6 chi dinh diéu tri b?mg oxy
cao ap két hop vé6i ndi khoa tai Vién Y hoc bién.
Pianh gia két qua sau diéu tri bing mdy do thinh
Iwc, nhi lugng dua theo tidu chi hudng din cia
Hoi tai miii hong va phiu thuat diu cd Hoa ky
nam 2012 cho diéc xay ra dot ngot. Két qua,
ban lufn: Sau diéu trj, triéu chirng nghe kém, 1
tai, chong mit déu giam hon so véi trude khi
diéu tri: nghe kém giam tir 91,7% xudng 30,5 %,
U tai giam tir 80,6% xubng 13,8%, khéng con
bénh nhéan ndo chéng mit sau diéu tri. C6 86,1%
s6 bénh nhan hét va giam U tai sau diéu trj. T4t c4
100% bénh nhan d&u hét chong mit sau diéu trj.
Thinh lgc dwgc cai thién chiém ty 1€ cao la
83,4%, trong d6 hdi phuc hoan toan chiém
27,8%, hdi phuc mét phin chiém 55,6% va
khong hdi phuc 13 16,6%. Két qua cta diéu trj
phu thudc vao thdi gian dén vién: Trudc 3 ngay
két qua hdi phuc cao chiém ty 1& 95%. Sau 14
ngdy két qua hdi phuc thinh lyc giam chi con
50%. S6 ngay diéu tri trung binh 1a 12,5 + 5,86
ngay. Két ludn: diéu tri ndi khoa két hop liéu
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Lwong Xuan Tuyénl, Nguyén Thi Hai Ha?

phap oxy cao ap c6 két qua t&t d6i voi bénh nhan
bi diéc dot ngot.
Tir khéa: diéc dot ngdt, oxy cao ap

SUMMARY

THE INITIAL RESULTS OF
TREATMENT OF PATIENTS WITH
SUDDEN DEAFNESS WITH
HYPERBARIC OXYGEN THERAPY AT
VIETNAM NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE

Objectives: To evaluate the initial results of
treatment of patients with sudden deafness with
hyperbaric oxygen therapy at Vietnam Institute
of Maritime Medicine in 2019 - 2020.

Subjects and methods: 36 patients with
sudden deafness were diagnosed with indicated
treatment with hyperbaric oxygen combined with
internal medicine at Vietnam Institute of
Maritime Medicine. Evaluation of the results
after  treatment with an
tympanometry based on the guidelines of the
American Society of Otolaryngology and Head
Surgery in 2012 for sudden deafness in one ear.

Results and discussion: After treatment, the
symptoms of hearing loss, tinnitus, and dizziness
were all reduced compared to before treatment:
hearing loss decreased from 91.7% to 30.5%,
tinnitus decreased from 80.6% down to 13.8%,
no more patients dizzy after treatment. There
were 86.1% of the patients cured and reduced
tinnitus after treatment. All 100% of patients are
free of dizziness after treatment. Improved
hearing accounts for a high rate of 83.4%, of
which complete recovery accounts for 27.8%,

audiometer,
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partial recovery accounts for 55.6% and no

recovery was 16.6%. The results of treatment

depend on the time to hospital: Before 3 days,
the recovery rate was high, accounting for 95%.
After 14 days, the results of hearing recovery
decreased to only 50%. The average number of
days of treatment was 12.5 = 5.86 days.

Conclusion: Medical treatment combined
with hyperbaric oxygen therapy has good results
for patients with sudden deafness.

Key words: sudden unilateral deafness,
hyperbaric oxygen therapy

I. DAT VAN BE

Piéc d6t ngdt 1a mot cip ciru trong
chuyén khoa Tai Miii Hong. Hién nay cac tac
gia déu théng nhit vé dinh nghia cua diéc
xdy ra dot ngdt nhu sau: 12 mot diéc tiép
nhén, thinh luc giam tir 30 dB trd 1€n véi it
nhét & 3 tin s lién tiép nhau va xut hién
trong vong 24 gi®, & nhitng bénh nhan khong
c6 tidn st bénh v& tai va khéng rd nguyén
nhan gy bénh.

Piéc d6t ngodt 1a mot cép ciru tai miii
hong, bénh tuy khéng nguy hiém dén tinh
mang nhung d& dé lai di chung giam hodc
mit strc nghe vinh vién, anh hudng dén chat
lugng cude séng. Vi vdy, bénh can dugc phat
hién va diéu tri tich cyc cang sém cang tdt
[11.[4]- ‘ ,

Vé nguyén nhén, c6 nhiéu gia thuyet khac
nhau, nhiéu nghién ciru thira nhén 4 nguyén
nhan chinh: tic nghén, tic mach méu, nhiém
virus, tén thuong cAu tric tai, bénh tu mién.
Theo mdt sb tac gia [9], diéc dot ngdt do cin
nguyén mach va co ché thiéu méu tuén hoan
tai trong chiém khoiang 25% - 65%. Dong
mach tai trong 12 dong mach khéng co tudn
hoan néi, 12 nhanh tin cia dong mach tiéu

ndo truée dudi, khi bi tic nghén do huyét

‘khc")i hay hién tugng co mach s& giy

tinh trang thiéu mau hay gidm cung clp oxy
dén co quan corti - phan cAu tric quan trong
cta tai khién cho co quan corti bi tdn thuong
dan dén giam thinh luc d6t ngdt. D6 1a ly do
vi sao viéc didu tri bing oxy cao ap gitip cai
thién qud trinh lanh bénh, ting cudng luu
lugng mau va oxy dén nhitng mo dang bj tén
thuong, thiéu mau. Pay dugc xem la chia
khoéa giai quyét rdi loan chitc ning clia tuin
hoan tai trong, tir d6 cai thién tri¢u ching
diéc dot ngot.

Pidu tri diéc dot ngdt theo phac db trudce
day, bénh nhén dugc truyén thudc gisn mach
va corticoid. Hién nay, voi su tién bd vuot
bac cua y hoc hién dai, li¢u phap oxy cao ap
d3 dugc ung dung trong nhidu bénh 1y dic
biét 12 bénh diéc dot ngodt [6]. Theo Bénh
vién Tai miii hong TP Hd Chi Minh diéu tri
bing oxy cao ap kha quan hon didu tri bang
phuong phép truyén thong (ding thudc gisin
mach). Sau dot diéu tri oxy cao ap 85,71%
nhém bénh nhan diéc ning thinh lyc cai
thién t6t; 14,28% con lai cai thién han ché
hon. Vi vdy, day chinh 1a phuong phap diéu
tri méi trong chuyén nganh tai mii hong, cin
duoc nghién ctru va ung dung trong lam
sang. Do d6, chiing t6i nghién ctru @& tai ndy
véi muc tiéu: “Ddnh gid két qud budc dadu
diéu tri bénh nhdn bi diéc dot ngot b&ng tri
liéu oxy cao dp tai Vién Y hoc bién ndm 2019
-2020".

1. 561 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twgng, thoi gian va dia diém
nghién ciru
2.1.1. Déi twrgng nghién ciru

163



CHUYEN DE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUGI NUGC VA CAO AP LAM SANG

Bénh nhan diéc dot ngdt didu tri tai Vién
Y hoc bién.

% Tiéu chuén hra chon:

- Bénh nhén dugc chin doan xac dinh
diéc dot ngot:

Bénh nhan khéng c6 tién sir giam thinh
luc & tai bi bénh.

Lam sang xuét hién dot ng6t trong vong
- 24 gid.

Thinh lyc 46 diéc tlep nhan thlnh luc
giam trén 30 dB it nhit & 3 tin s§ ké tiép
nhau.

- Bénh nhan dong y tham gia nghlen cuu.

% Tiéu chuin loai trir:

- Khong di cac tiéu chuén trén.

- Bénh nhan c¢6 chdng chi dinh didu tri
0Xy cao ap.

2.1.2. Pia diém nghién ciu:

Khoa li€én chuyén khoa va Trung tim Y
hoc dudi nudc va oxy cao 4p, Vién Y hoc
bién.

2.1.3. Thoi gian nghién ciu: tUr thang
01/2019 dén thang 11/2020.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: md ta ca
bénh, danh gia két qua trudc va sau diéu trj
bing oxy cao ap

2.2.2. C& miu va phwo’ng phap chon
miu: _

Str dung phuong phap chon miu thuin
tién: chon tt ca bénh nhan diéc dot ngot diéu
tri bing Oxy cao ép'két hop véi ndi khoa tir
thang 01/2019 dén thang 11/2020 tai Vién Y
hoc bién, thuc té chung t6i chon dugc 36
bénh nhén.

2.2.3. Nji dung va cdc bién s6 nghién
ciru

- Dic diém cua tuong nghién ctru:

+ Phén bb theo tudi va giéi

+ Ly do vao vién
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- Danh gia mic d6 nghe kém cua db;
tugng nghién ciu.

- Pic diém triéu chimg 1am sang cua
tugng nghién ciru.

- Théi gian diéu tri cua tuong nghién ciru,

- Két qua diéu tri diéc dot ngét cua tuong
nghién ctru .

- Lién quan giita két qua diéu tri va thoi
gian dén vién cua tuong nghién ciru.

2.2.4. Mjt s6 ky thuit sit dung trong
nghién citu va phwong phap danh gia:

Nghién ciru duoc tién hanh theo céc budc
sau:

* Buwdc 1: Lua chon bénh nhan:

- Kham l4m sang: Do céac bac si chuyén
khoa tai mili hong dam nhiém, thu thip
théng tin thong qua bénh an nghién ctu duge
thiét ké sin.

- Bénh nhén duoc chén doan diéc dot ngot
theo phan loai thinh Iwc d5 cua Pignal [4]
(phan loai thinh lyc db trude diéu tri theo 5
typ: A, B, C, D, E).

< Buéc 2: diéu tri bing liéu phip oxy
cao 4p két hop véi ndi khoa

+ Thubc ndi khoa:

Corticoid: Solumedrol 40 mg ti€ém tinh
mach

Thudc ting tuin hoan nio: Piracetam 2 g
tiém tinh mach

Khang histamine: Cetirizin 10mg

Vitamin nhém B: B1, B6, B12

+ Liéu phép oxy cao ap:

Thiét bi diéu tri: bing budng cao 4p Multi
- Chamber Oxygen Therapy da ngin da chd
tai Trung tdm Y hoc dudi nudc va oxy cao
ap - Vién Y hoc bién Viét Nam, ma sé6 SHC
2400/7200 dat tiéu chudn chit luong cia Hoi
y hoc duéi nudce va cao ap qudc té.
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Bénh nhin diéc dot ngdt sau khi duge
kham béi cac bac s§ chuyén khoa tai miii
hong s& dugc cac bac s§ chuyén khoa vé oxy
cao 4p chi dinh diéu tri theo phac d
VINIMAM 3 & lan déu diéu tri, VINIMAM
2 x 2 lan/ ngdy trong 3 ngay tiép theo,
VINIMAM 1 cho dén khi ra vién.

Truée khi vao budng, dbi twong duoc
huéng din 1am nghiém phép Valsava, sau d6
dua vao budng cao ap voi 4p sudt tang dén tir
1 ATA dén 4p suét didu tri, phac dd do Vién
Y hoc bién xdy dung dd duoc Bo Y té thong
qua. Trong do:

Phac @6 VINIMAM 3: thd 5 14n oxy 20
phit & ap sudt 2,8 ATA véi 2 lan oxy 30
phit & 4p suit 1,9 ATA va vira thd vira nbi
vé 4p sudt 1 ATA trong vong 20 phit. Téng
thoi gian thd oxy 1a 180 phut.

Phac d& VINIMAM 2: tho 2 l4n oxy 30
phit & 4p suft 2,5 ATA va vira thé vira ndi
vé 4p suit 1 ATA trong vong 30 phut. Téng
thoi gian thd oxy 1a 90 phut.

Phac d VINIMAM 1: tho 2 14n oxy 30
phit & &p sudt 2,2 ATA. Téng thoi gian thd
oxy la 60 phut.

- Mot dot diéu tri 10 - 14 ngay

< Buwé6c 3: danh gid két qui sau diéu
tri:

Panh gia két qua hoi phuc strc nghe: so
sanh trude didu tri v sau diéu tri.

- Phuc hdi sirc nghe & timg tan sb: so sanh
ngudng nghe & timg tin s trude va sau didu
tri.

- Ngudng nghe trung binh PTA (PTA:
pure tone average) ¢ 4 tdn s6 500, 1000,
2000, 4000Hz.

[dB(500) + dB(1000) + dB(2000) +
dB(4000)]/ 4

v D& danh gia két qua ctia PTA:

Dénh gia két qua didu tri diéc dot ngdt
theo tiéu chi danh gia cua Hoi tai miii hong
va phiu thust diu ¢b Hoa ky niam 2012 cho
diéc dot ngdt xay ra 1 bén tai [2]

Hbi phuc hoan toan: mirc PTA sau diéu tri
chénh 1éch trong khoang 10dB .

Hbi phuc mdt phé‘m: muc PTA cai thién
>10 dB.

Khéng hdi phuc: PTA cai thién <10 dB.

Panh gia mirc d6 thay ddi triéu ching
tai sau diéu tri: Dua vao két qua phong vén
bénh nhén vé su thay ddi cta U tai trudc va
sau diéu tri, chia 1am 3 muc do:

+ Tét: hét 1 tai

+ Trung binh: giam

+ Khong c6 két qua: khong thay d6i hoic
u ting 1én.

Pénh gid muc do thay dbi tridu chimg
chéng mit sau didu tri: Dua vao két qua
phéng vin bénh nhan vé sy thay dbi coa
chéng mit trudc va sau diéu tri, chia 1am 3
mirc do:

+ Tét: hét chéng mit

+ Trung binh: giam chéng mat

+ Khéng két qua: khéng dbi hodc chéng
mit tdng 1€n

Panh gia két qua didu tri: Két qua diéu tri
duoc chia lam 3 mic d¢ nhu sau:

+ Két qua tdt: Thinh lyc hdi phuc hoan
toan, bénh nhéan hét U tai, hét chéng miit.

+ K&t qua khé: Thinh luc hdi phuc 1 phan,
bénh nhan giam hoac hét u tai, chong mit.

+ Khong két qua: Thinh luc khong héi
phuc, bénh nhén con U tai, con chong mat.

2.2.5. Phén tich va xit Iy so ligu:

S6 liéu nghién ciru duge xir ly theo
phuong phap théng ké y - sinh hoc dya trén
phén mém SPSS 20.0.
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11l. KET QUA NGHIEN cUU

Bing 1. Dic diém phin bo di trong nghién ciku theo nhém tudi

Chi tiéu S6 lwong (n=36) Ty 18 %
<20 2 5,6
. 21 - 40 15 4
Nhém tudi L7
41- 60 12 33,3
> 60 7 19,4
N 21
Giéi tinh = 58,3
Nir 15 41,7

Nhdn xét: Nhém tudi hay gap nhét 13 21 - 40 tudi, chiém 41,7%, thip hon 13 nhém 41-60
chiém 33,3%. Bénh nhan nhé nhét 13 16 tudi, 16n nhét 1a 76 tudi, tudi trung binh 14 40,2 +
10,6 tudi. Ty 1€ gap diéc dot ngot & nam cao hon cua ni.

Bing 2. Ly do bé¢nh nhan dén vién

K
Ly do bénh nhin dén vién S°n:9;g TS 18 %
U tai 21 58,3
Nghe kém 11 30,6
Chdng mat 3 8.3
Cam giac ddy tirc tai 1 2,7

Nhdn xét: Ly do bénh dén vién chi yéu 12 do c6 cac triéu ching U tai va nghe kém chiém

ty 1& cao nhét (58,3% va 30,6%).
Bing 3. Thoi gian dén vién

S6 ngay S6 lwgng (n=36) TV & %
< 3 ngay 10 27,9
3-7 ngay 3 8.3
-8 - 14 ngay 7 19,4
>15 ngay 16 44.4
Nhin xét: Phin 16n cic bénh nhén déu dén mudn sau 3 ngay 1a 72,1 %, sb dén trude 3
ngay chi c6 27,9 %. .
Bing 4. Dinh gid mirc do nghe kém trudc diéu tri
Mikc d9 nghe kém (dB) | S6 lwong (n=36) Ty 18 %
Binh thudng (0 - 29) 0 0
Nhe (30 - 49) 2 5,6
Trung binh (50 - 69) 10 27,8
Ning (70 - 89) 20 55,5
Piéc dic (90 - 100) 11,1

4
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Nhin xét: Két qua nghién ciru tir bang 4 cho thdy c6 20/36 bénh nhan diéc ning c6 PTA
<70 dB chiém ty 1& cao nhit 13 55,5% va c6 11,1% bénh nhan diéc dic c6 PTA > 90 dB.
Bing 5. Sw cdi thién vé triéu chirng ldm sang ciia tuong nghién ciru

Triéu ching lim sang Trudc diéu tri Sau diéu tri p
; SL % SL %
B Nghe kém 33 91,7 11 30,5 <0,001
U tai 36 100 5 13,8 <0,001
Céam giac dly tirc tai 5 13,8 1 2,8 0,088
Chong mit 13 36,1 0 0 <0,001

Nhin xét: Sau diéu tri, triéu chimg nghe kém, ta1 chéng mat déu giam hon so voi truorc
khi didu tri cu thé 13 nghe kém giam tr 91,7% xudng 30,5%, U tai giam tir 80,6% xubng
13,8%, khong con bénh nhén nao con triéu ching chéng mat. Su khéac biét nay c6 y nghia
thng ké véi p < 0,05.

Bing 6. Két qua diéu tri diéc dot ngot

Ty 1§ %
Két qua didu tri S§BN [
Ty 1€ hoi phuc Tong
.. Hoén toan 10 27,8
Hoi phuc —— 83,4
Mot phan 20 55,6
Khong hdi phuc 6 16,6
Téng sb .36 100

Nhin xét: 10/36 bénh nhin héi phuc thmh lwc hoan toan chiém ty 18 27,8%, 20/36 bénh
nhén hdi phuc mét phén (55,6%). Tong s6 30/36 bénh nhan c6 hdi phuc thinh lyc chiém ty 18
83,4% va 6/36 bénh nhan khong hdi phuc (16,6%). Su khac biét ndy c6 y nghia théng ké véi
p <0,05.

Baing 7. Lién quan giita két qua diéu tri va thoi gian dén vién

i gian dén vi¢n| <3ngay 4-7 ngay |8-14ngay | >14 ngay
IKét qua n % n % | n| % n % P
Hoi phuc 19 | 95| 4 83| 3| 60 | 3 50
Khong hdi phuc 1 5 1 [16,7] 2 | 40 3 50 0,031
Téng 20 {100 | 5 | 100 | 5 | 100 [ 6 100

Nhin xét: Nhom benh nhan dn vién trudc 3 ngay co ty 16 héi phuc thinh lyc cao nhit
chiém 95%. Chi 50% sb bénh nhan hdi luc thinh lyc khi dén vién sau 14 ngdy. Su khic biét
coy nghta théng ké véi p<0,05.

Bang 8. Thoi gian diéu tri trung binh
n Min Max X+SD

S6 ngay diéu tri 36 5 40 12,5+5,8
Nhgn xét: Thoi gian didu tri trung binh 12 12,5 + 5,8 ngay, s6 ngay diéu tri dai nhét 12 40
ngay, ngin nhit 13 5 ngay.
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IV. BAN LUAN

Vé tudi, két qua bang 1 cho thiy bénh
nhan nhém tir 21 - 40 tudi gap nhiéu nhit
chiém ty 1& 41,7%, tiép theo 1a nhom tubi 41
- 60 12 33,3%, nhé nhit 13 16 tudi, 16n nhit 13
76 tudi, trung binh 14 40,2 + 10,6 tudi. Theo
nghién ciru cta tic gia Nguyén Quang Pao
[5] bénh nhén & nhém tir 16 - 35 chiém ty 18
cao nhét 1 47,9%. Con theo nghién ciru cia
tac gia Nguyén Thuy Vén [7] thi nhém tir 35
— 55 tudi hay gap nhét chiém ty 1& 48,5%.
Theo nghién ctru cta chung t6i thi nhom
trong do tubi lao dong tir 21 - 60 chiém ty 1&
rit cao 1a 75,0%. Theo nghién ciru cua
Lwong Hong Chau [3] nhém tudi nay chiém
ty 1€ 80,81%, cia Gerard [12] 1a 83,3%.
Chting tdi cho ring déy 13 d6 tubi phai chiu
nhiéu 4p luc ciang thing két hop ché dé sinh
hoat khéng diéu do dé bj stress.

V& gi6i tinh, theo két qua & bang 1 cho
thdy ¢6 36 bénh nhan thi nam giéi 13 21 bénh
nhén (58,3%) cao hon so vdi nit gidi 15 bénh
nhén (41,7%). Theo két qua cta nhiéu cong
trinh nghién ctru ty 18 mic bénh theo gi6i x4p
xi nhau, hodc néu c6 thi su khic biét nay
thuong khong nhiéu. Cac tic gia ciing khéng
tim thdy sy lién quan diic biét ndo gitra bénh
va gigi tinh. Theo Walderma [13] thi ty 1€
mic bénh & nam (55%) c6 cao hon & nir
(45%). Con theo Gerard [12] khi nghién ciru
195 bénh nhén tir thang 1 nim 2000 dén
thang 7 nim 2005 thi thiy ty 1é nam / nir 13
1:2. Theo tic gia Luong Hong Chéu thi ty 18
& nam 1a 54,6%, nir 14 45,4 %. C6 thé nam
gi6i c6 nhidu cac yéu t6 nguy co hon nhu: ¢6
nhiéu ap lyc hon trong cdng viéc va gia dinh,
ubng ruou, hit thubc 14.
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Vé thoi gian dén vién, theo két qua nghién
clru & bang 3 chung t6i nhén thdy bénh nhan
diéc dot ngdt dén vién trude 7 ngay (k& tiy
khi xuét hién triéu chimg dAu tién) chiém ty
1& it 36,2%, ty 1& bénh nhan dén véi phuong
phap diéu tri OXY CAO AP sau khi bi 2
tudn chiém ty 18 cao 44,4%. S& di c6 hién
tugng nay mot phan 1a do ban than bénh
nhéan chua y thirc duge mirc d6 nguy hai cia
bénh va nhitng hau qua do diéc giy ra. Mét
s& trudmg hop xut hién U tai vai ngay rdi sau
d6 tu hét 1am bénh nhan chi quan khéng di
khdm ngay ma hy vong bénh ciing tu khoi.
Mot sb bénh nhén di kham sém nhung chua
duoc chin doan ding hoic diéu tri sai, chua
tiép can dugc v6i phuong phép tri liéu oxy
cao ap mdi nay. Theo cac nghién ciru clia céc
tac gia nudc ngoai cac bénh nhan cling dén
rat sém trong khoang thoi gian tir 1 - 7 ngay
sau khi bi bénh [11],[14].

Panh gia mirc 6 nghe kém theo két qua &
bang 4 khi tinh ngudng nghe trung binh PTA
4 tan sb trude didu tri chung t6i thiy: Nghe
kém nhe: PTA 30 — 49 dB chiém ty 1¢ 5,6%.
Nghe kém trung binh: PTA 50 - 69 dB
chiém ty 1¢ 27,8%. Nghe kém ning: PTA 70
— 89 dB chiém ty 1& 55,5%. Diéc: PTA 90 —
100 dB chiém ty 16 11,1%. Nhu véy phén I6n
bénh nhan diéc bi mit stc nghe & mirc do
nhe va ning.

Theo huéng din ctia Hoi Tai Miii Hong
va phu thuat ddu c¢b Hoa Ky nam 2012 thi
danh gia mirc d6 hdi phuc thinh hrc duoc
thuc hién qua do thinh luc 16i va do thinh Iuc
don 4m. Vi diéu kién & Viét Nam chua phd
bién phuong phép do thinh lyc 10, nén
chung t6i danh giad két qua chi dua vao do
thinh luc don 4m tai ngudng. C6 3 muc d6
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hdi phuc sau: Hoi phuc hoan toan: Mirc PTA
sau diéu tri chénh léch trong khoang 10dB so
voi tai bén déi dién. Hdi phuc mot phan:
Miic PTA cai thién >10 dB. Khong hdi phuc:
Mirc PTA cai thién <10 dB.

Theo két qua nghién ctru & bang 6 chiing
t6i thdy trong sb 36 bénh nhan c6 27,8% hbi
phuc hoan toan, 55,6% hdi phuc médt phin va
16,6% khong hdi phuc. Nhu vy c6 83,4%
bénh nhédn sau didu tri 12 hdi phuc, su khéac
biét ndy c6 y nghia théng ké véi p <0,05. Két
qua cta chung t6i cling twong tu voi két qua
NC cua Nguyén Quang DPao (73,6%) [5],
Gerard ¢6 33,3% hdi phuc hoan toan, 39,1%
hdi phuc mot phan [12], Walderma[14] c6
75% la c6 hdi phuc v6i PTA cai thién >15
dB). Két qua ciia chung tdi cao hon két qua
clia cac tac HO Xuan Trung (73,7%) [2] 1a do
tac gia ndy chi st dung phuong phdp tiém
corticoid va tiém noi nhi, con ching t6i phéi
hop thém ca trj liéu oxy cao 4p. '

Nhidu tac gia [5], [13], [14] cho ring thoi
gian tir khi bi bénh cho téi khi duge diéu tri
déng mot vai trd quan trong trong vigc héi
phuc thinh lyc. Thoi gian nay cang ngén thi
kh& ning hdi phuc thinh luc cang cao. Céc
tac gia da dé cap dén tinh trang thiéu mau,
thiéu oxy cia mé nhi. Khi tinh trang thiéu
méu ciia bc tai méi bit diu xuit hién dién thé
clia cac té bao 16ng bi anh hudng, nhung
chiing chua bi chét, ma c6 thé hdi phyc lai
duéi tac dung diéu tri oxy cao 4p lam ting
lvu luvgng va phéan ap oxy dén bc tai, tir d6
gitip ctru séng nhimg té bao 16ng dang bi t6n
thwong thiéu mau. Vi néu khong duoc diéu
tri hodc diéu tri mudn thi céc té bao s& chét
hén. Vay muyc dich cua didu tri cang sém
cang tbt diéc d6t ngdt bing oxy cao ap 1a ciru

14y viing mé nhi b thiéu mau cang sém cang
tét.

Theo két qua bang 7 chung t6i thdy nhém
bénh nhéan dén trude 3 ngay ty 18 hdi phuc
thinh luc 1a 95%, nhém 4- 7 ngay 1a 83,3%.
Nghién cru cua ching tdi c6 ty 1€ héi phuc
cao hon véi NC ciia Nguyén Quang Dao[5]
hdi phuc 12 85%. Chiing t6i cho ring sy khéc
biét nay la do két hop thube ndi khoa voi
OXY CAO AP mang lai.

Chiing t6i nhan thdy ring & nhitng bénh
nhéan c6 két qua didu trj tot thi thinh lyc cia
tai bénh truéc didu tri khong nim trong
nhém diéc sdu va cac triéu chimg di kém
nhu: chong mét, cam giac day tic tai thuong
it hoac khong co.

O nhitng bénh nhan c6 két qua héi phuc
mdt phén trude diéu tri ngoai hai triéu ching
nghe kém va U tai thi thuong bénh nhén c6
kém theo biéu hién chéng mit nhe. Nghién
cttu cua chung t6i cho thiy & nhimg bénh
nhén khong hdi phuc thi truéc didu trj thinh
lyc ndm trong nhém diéc sdu hodc thinh luc
khong ndm trong nhém diéc sau nhung thoi
gian dén vién mudn ddng thoi kém theo céc
triéu chimg U tai, chéng mit, cam giac day
tai.

V. KET LUAN

- Sau diéu tri, triéu chimg nghe kém, U tai,
chong mit déu giam hon so véi trude khi
didu tri: nghe kém giam tir 91,7% xubng 30,5
%, U tai giam tir 80,6% xubng 13,8%, khong
con bénh nhan nao chéng mit sau diéu tri.

- C6 86,1% sb bénh nhan hét va giam 1 tai
sau diéu tri. ‘

- TAt ca 100% bénh nhan déu hét chéng
mit sau diéu trj .
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- Thinh lyc dugc cai thién chiém ty 1é cao
12 83,4%, trong d6 hdi phuc hoan toan chiém
27,8%, hdi phuc mot phin chiém 55,6% va
khong hdi phuc 12 16,6%.

- Két qua cua diéu tri phu thudc vao thoi
gian dén vién: Trudce 3 ngay két qua hdi phuc
cao chiém ty 18 95%. Sau 14 ngay két qua
héi phuc thinh lue giam chi con 50%.

- 86 ngay diéu trj trung binh 12 12,5 + 5,8
ngay.
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