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THUWC TRANG TANG ACID URIC MAU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
& THUYEN VIEN DEN KHAM S(rC KHOE TAI VIEN Y HQC BIEN

TOM TAT.

Muc tiéu: M6 ta thyuc trang va mét s yéu tb
lién quan dén ting acid uric mau & thuyén vién
dén kham sirc khoe tai Vién y hoc bién nim
2019. Péi twong: Thuyén vién kham sic khoe
tai Vién Y hoc bién, ddng y tham gia nghién ciru.
Phwong phdp: M6 ta cit ngang. Két qua va
ban luan: 32,83% thuyén vién ting acid uric
mau. Ty 1é tang acid uric mau ting dan theo tudi
doi va tudi nghé. Pbi tuong nghién ctu 1a sy
quan, thira can, béo phi, c6 vong bung > 90 cm,
¢6 tién sir mic ting huyét 4p va rdi loan m& mau,
sit dung thuong xuyén rugu, bia, thit d6, pha
tang dong vt va thiy san, nude ngot déu co
nguy co ting acid uric mau cao hon binh thuong.
Thudng xuyén sir dung sira, ché xanh lam giam
nguy co ting acid uric mau so véi nhom khong
str dung thuong xuyén.

Tir khéa: tang acid uric mau, thuyén vién
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Subjects: seafarer who do health examination in
VINIMAM had worked on ship for 2 years and

" agree to take part in this research. Methods:

descriptive method and analysis method. Result
and discussion: Rate of hyperuricemia in
seafarer was 32.83%. Ration of hyperuricemia
increase with the age and the seniority. Group of
officers, obese, overweight, having over 90
centemeter waist circumfence, suffering from
hypertension, dyslipidemia, using regularly wine,
beer, red meat, animal organs, sea food, soft
drinks have higher risk of hyperuricemia than the
other groups. Using milk, tea regularly reduce
the risk of hyperuricemia than the other groups.
Key words: hyperuricemia, seafarer

1. AT VAN DE

Ting acid uric méu da dugc biét tir rét lau
nhu 13 yéu t§ nguy co quan trong ciia bénh
gt va nhidu bénh ly khac nhau [3], [8].
Thuyén vién 12 1 loai hinh lao dong dic biét,
tiém 4n nhiéu nguy co méc cac bénh ly rbi
loan chuyén hoa trong d6 c6 réi loan chuyén
héa acid uric. Chung toi thuc hién d tai nay
nhdm muc tiéu: M6 ta thuc trang va mét sb
yéu t6 lién quan dén tang acid uric mau &
thuyén vién dén khim stc khoe tai Vién Y
hoc bién nam 2019.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi twgng nghién ciru

Thuyén vién dén khém strc khoe tai Vién
Y hoc bién nam 2019

* Tiéu chudn lwa chon: Thuyén vién
kham sirc khoe tai Vién Y hoc bién, ddng y
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tham gia nghién ctru. Thoi glan di b1en it
nhéit 2 nam tré 1én.

* Tjéu chudn loai trir: Khong dat tiéu
chudn trén hodc dang diéu tri bing thudc ha
acid uric mau

2.2. Pia diém, thoi gian nghién ciru

- Dia diém: Dia diém: Khoa Kham, quan
Iy sirc khée lao déngj bién

- Thoi gian: Tir thang 01 nam 2019 dén
thang 06 ndm 2019

2.3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru md ta cit ngang

24, Chon miu

* Cy mau: n=Z% 1-a/2) x p(1-p)

. (p.e)?

Thay vao cong thic ta duge n= 322. Thuc
té ching t6i nghién ciru duge 600 thuyén
vién

* Chon mAu thudn tién. Ching t6i tién
hanh phong vén, cén, do thuyén
vién t6i kham hing ngiy tai khoa Khim
bénh va quan 1y stc khoé thuyén vién, Vién
Y hoc bién b?mg cach chon ngiu nhién céc

1. KET QUA NGHIEN cU'U

- 67,17%

thuyén vién t6i kham trong ngay, mdi ngay
5 thuyén vién.

2.5. Phwong phap thu thip

- St dung bd cu hoi phong vén va kham
1am sang dé xac dinh mét sb triéu chimg dic
hiéu va mot sé bénh lién quan

- C4c chi sb xét nghiém duoc 1y tir Labo
sinh hoa ctia Vién y hoc bién

2.6. Xir Iy s6 lidu

Két qua nghién ciru duge xi 1y bang phin
mém SPSS 16.0, st dung céc test théng ké
phu hgp : so sang trung binh bang test T; so
sanh hai ty 18 bing test khi binh phurong, Chi
— square

2.7. Pao dirc nghién ciru

- Thuyén vién duogc giai thich 15 rang vé
muc tiéu va ndi dung nghién ctru, ty nguyén
tham gia vao cac nghién ciru. Néu phat hién
¢6 rbi loan chuyén héa acid uric thuyén vién
s& duoc tu van diéu tri tai Vién Y hoc bién.

- Céc sb liéu diéu tra nghién ciru trung
thuc, dugc gitr bi mét.

- Nghién ctu dugce hoi ddng Y dirc cia
Vién Y hoc bién thong qua.

32,83%

® Ting AU = Binh thuong

Hinh 1. Ti I¢ thuyén vién cé ting acid uric mdu
Nhin xét: Ty 1¢ tang acid uric trong nhém nghién ctru 12 32,83%

84




TAP CHI Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN PE - 2021

Bang 1. Ty I¢ ting acid uric mdu theo nhom tudi

KQNC Cé ting AU Khéng ting AU
Tudi doi n n % n % P
20-29 238 66 27,73 172 | 712,27
30-39 285 93 32,98 192 | 67,02 |
T 40-49 58 28 48,28 30 51,72 | <0,05
>50 19 10 52,63 9 47,37
Téng 600 197 403

Nhin xét: Ty 1¢ ting acid uric ting dén theo tudi. Sy khéc biét c6 y nghia théng ké vei p <
0,05. v |
Bang 2. Ty I¢ ting acid uric mdu theo tudi nghé

KQNC| Cé ting AU Khéng ting AU
Tudi nghé " n % n % P
2-4 294 75 25,51 219 74,49
6-9 133 43 32,33 90 67,67
10-14 106 43 40,57 63 59,43 < 0,001
>15 67 36 | 53,73 31 46,27
Téng 600 197 403

Nhin xét: Ty 1€ tang acid uric ting din theo tudi nghé cia dbi tuong ngh1en clru, su khac

biétcoy nghla théng ké véi p < 0,001.
Bing 3. MGéi lién quan giita ting acid uric mdu véi cap bdic trén tau cua thuyen vién

KQNC Cé tang AU Khong ting AU OR
Cipbic~_| " n % n % (95%CT) P
S§ quan 25 | 101 | 44,89 | 124 | 5511 ,
Thiythi | 375 | 96 | 2560 | 279 | 7440 | 62’?; a1y | <0001
Téng 600 | 197 403

Nhin xét: Nhom sy quan ¢6 nguy co ting acid uric cao gép 2,37 14n so véi nhoém thity thi.
Su khéc biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,001.
Bing 4. Moi lién quan giita ting acid uric mdu véi chi so ) BMI

KQNC Cé tang AU Khong ting AU OR
BMI - n % n % (95%CD) | p
Khong thua | o3 | 144 | 27,17 | 386 | 72,83
cin, béo phi : ‘ 836
Th“a;ﬁ?’ ol g0 | sz | 7571 | 17 | 2429 | (4,57-1586) <0,001
Téng 600 | 197 403
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Nhin xét: Nhém thira can, béo phi c6 nguy co ting acid uric cao gép 8,36 14n so v6i nhom
khong thira c4n, béo phi. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bidng 5. Mobi lién quan

iita ting acid uric mdu vdi so do vong bung

KQNC Cé ting AU | Khéng ting AU OR 1
n
Vong bung n % n % (95%CT) p
> 90 cm 184 | 94 | 51,03 | 90 48,91
<90 cm 416 | 103 | 2476 | 313 | 7524 317 <0,001
- (2,17 - 4,65)
Tong 600 197 403

|

Nhdn xét: Dbi tuong nghién ciru c6 chi sb vong bung > 90 cm ¢6 nguy co ting acid uric
cao gip 3,17 13n so v6i déi tuong c6 chi sb6 vong bung < 90 cm. Su khéc biét c6 ¥y nghia

théng ké véi p <0,001.
Bing 6. MGéi lién quan giira ting acid uric mdu voi tinh trang hiit thudc
KQNC Co ting AU | Khéng ting AU OR )
Hiit thube " n % n % (95%Ch) | p
Co 295 117 39,66 178 60,34
Khong 365 80 21,92 285 78,08 2,34 0,087
= (1,64 - 3,34)
Tong 600 197 403
Nhin xét: Khong c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké gifra ting acid uric voi thuyén vién
hit thudc 14 |
Bing 7. MGéi lién quan giiva ting acid uric mdu vdi tin suit uong ruou, bia
KQNC Cé ting AU | Khong ting AU :
Udng n ?R
rwou, bia n % n % 95%CI) P
Thudng xuyén 279 | 143 | 46,95 136 53,05
Khong thuong 3,42 <0,00
xuyén 321 | 54 | 16,82 267 83,18 (2,35 - 4,98) 1
Téng 600 | 197 403

Nhin xét: Nhom thuyén vién thudng xuyén st dung ruou, bia c6 nguy co ting acid uric
cao gip 3,42 1in so véi nhém khong thudng xuyén st dung rugu, bia. Sy khac biét cd y nghia

théng ké véi p < 0,001.
Bing 8. MGi lién quan gifta ting acid uric mdu vdi tién sir mic mot s6 bénh Iy man
tinh
ét qua nghién Ting AU
" ciru n Co Khong OR p
Bénh Iy man tin n % n % (95%CI)
Co 263 | 164 | 62,35 | 99 | 37,65 3,51
Téng HA Khong | 337 | 108 | 32,05 | 229 67,95 | (2,47-4,98) <0001
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Két qua nghién Ting AU
ciru Cé Khong OR
Bénh Iy man tin " Ta ] % [ n ] % (95%CI) P
Péi théo Co6 27 9 |3333 | 18 | 66,67
dudmg type - 2,01 0,031
5 Khong | 573 | 92 | 16,06 | 481 | 83,94 | (1,01-6,35) ’
Réi loan Cé 409 | 58 | 14,18 | 351 | 85,82 2,46 < 001'
lipidmau | Khéng | 191 | 12 | 6,32 | 179 | 93,68 | (1,27-5,17) ’

Nhin xét: Nhém thuyén vién bi ting HA va réi loan m& mau l4n lugt c6 nguy co ting

acid uric mau cao gip 3,51 14n va 2,46 lan. Si khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

Nhém thuyén vién bj dai thao dudmg type 2 c6 ty 1& ting acid uric mau cao hon, tuy nhién su

khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,031

Bing 9. M@i lién quan giia ting acid uric mdu véi théi quen sir dung mjt s6 logi thuc

phim trén tau cita TV

KQNC Téing AU
Co Khong OR
S dung n ' P
thwong xuyén n % n %o (O5%CT)
Cé6 355 | 138 | 38,87 | 217 | 61,13 2,00 .
Thit d4 ’ <0,001
MO0 " Knong | 245 | 59 | 24,08 | 186 | 7592 | (1,38-2,94)
Phu Co 221 | 97 | 43,89 | 124 | 56,11
2,18
tang . <0,001
DV Khéng | 379 | 100 | 26,39 | 279 | 73,61 (1,51-3,14)
Thiy Céo 307 | 147 | 47,88 | 160 | 52,12 4,47
\ <0,001
san Khong | 293 | 50 | 17,06 | 243 | 82,94 (3,01-6,65)
Cacloai| €6 353 | 118 | 33,43 | 235 | 66,57 1,07
oz : 0,711
dau Khong | 247 | 79 | 31,98 | 168 | 68,02 | (0,74-154) |
Nude Cé 448 | 154 | 34,38 | 294 | 65,63 1,33
0,167
xuong | Khoéng | 152 | 43 | 2829 | 109 | 71,71 (0,87-2,04)
Sta Co 205 | 48 | 2341 | 157 | 76,59 0,505 0,001
Khong | 395 | 149 | 37,72 | 246 | 62,28 | (0,34-0,75)
Nude Cé 259 | 111 | 42,86 | 148 | 57,14 2,22
, <0,001
ngot | Khong | 341 | 86 | 2522 | 255 | 74,78 (1,55-3,19)
Ché Co 302 | 71 | 23,51 | 231 | 7649 0,42
<0,001
xanh | Khong | 298 | 126 | 4228 | 172 | 57,72 | (0,29-0,60)
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Nhgn xét: Nhom thuyén vién thuong
xuyén sir dung thit dé c6 nguy co tang acid
uric cao hon 2 14n so v6i nhém thuyén vién
khong sir dung thit 46 thuong xuyén, su khac
biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001.

Nhém thuyén vién st dung thudng xuyén
phu tang dong vét va thuy san c6 nguy co
tang acid uric cao hon 1An lugt 12 2,18 14n va
4,47 14n so véi nhém khong sir dung thuong
xuyén. Su khac biét c¢6 y nghia théng ké véi
p<0,001.

Nhém thuyén vién sit dung thudng xuyén
nudc ngot ¢ nguy co ting acid uric cao gip
2,22 14n so véi nhém khong st dung thuong
xuyén. Su khac biét c6 y nghia théng ké voi
p <0,001

Sir dung thuong xuyén sita, cheé xanh lam
giam nguy co ting acid uric so v6i nhom
khong sir dung thudong xuyén. Su khac biét
¢6 y nghia théng ké véi p< 0,001.

IV. BAN LUAN

4.1. Thye trang tang acid uric trong
mdu ciia thuyén vién

Ty 1¢ tang acid uric mau

Trong nghién ctru ciia ching t6i, ty 1€ ting
acid uric 13 32.83%, két qua cua chung t6i
pht hop véi két qua clia Luong Xuén Tuyén
v6i 37.8% sb thuyén vién c6 tang acid uric
mau trong nhém nghién ciru [5].

Ty 1§ ting acid uric méu theo tudi doi

Trong nghién ctru cia chung toi, ty 1€ sb
thuyén vién c6 acid uric cao tang dan theo
nhém tudi véi p < 0.001. Theo nghién ciru
cua tac gia Bui Duc Théng cho thdy ty 18
tang acid uric ting din theo tudi [2].

Ty 1§ ting acid uric m#iu theo tudi nghé
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Theo két qua cua chung tdi tudi nghé c6
anh hudng 10 rét dén chuyén hoa acid uric
trong co thé. Khi tudi nghé cang tang thi ty
1¢ ting acid uric cling ting theo. Két qua nay
phi hgp voi két qua cua Luong Xuin Tuyén
véi ty 1é ting acid uric & nhom tudi nghé <3
nam 13 29,3%, con nhéom trén 15 nim 13
55,7% [5].

4.2. Mot $0 yeu t6 llen quan dén ting
acid uric m4u ciia thuyén vién

Cép bic

Theo két qua cua chung t6i thi cép béc co
anh hudéng rd rét dén ty 1& ting acid uric
méau. Theo d6, nhém s§ quan cé ty 1€ téng
acid uric cao hon nhom khong phai s§ quan
voi p < 0,001. Hon nira nhom sy quan ¢d
nguy co tang acid uric cao glp 2,37 l4n so
véi nhom khong phai s§ quan. Két qua nay
phit hop véi két qua cua Luong Xuédn Tuyén
vé6i nguy co ting acid uric cha nhém s¥ quan
cao gip 1,5 1an so v6i nhom khong phai s§
quan [5].

Chi so BMI

Nghién ctru cua chung toi ghi nhan nhom
thira can, béo phi c6 nguy co ting acid uric
cao gip 8,36 14n so vo6i nhém khéng phai
thira cin, béo phi.

K&t qua cuia ching tdi tuong dong voi két
qua trong nghién clru cia L& Kim Uyén
(2014) ty 1¢ ting acid uric mau & nhom tang
chi sb khéi co thé cao gip 7,94 14n nhém
khong tang chi s6 khéi co thé & nit mén kinh
[6].

Vong bung |

Két qua nghién ciu vé lién quan gitra
vong eo va tinh trang tang acid uric, nhom
thuyén vién c6 chi s6 vong bung cao c6 nguy
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co ting acid uric cao gp 3,17 lan so véi
nhém con lai, su khéac biét ¢6 y nghia théng
Ké voi p< 0,001. Két qua ctia chung t6i cao
non v6i két qua cia Pham Thi Dung véi ty 18
tang acid uric & nhém co chi s6 vong eo cao
1424,1% [1].

Hut thude

Trong nghién ctru cta ching toi, thuyén
vién hit thude 14 co ty 18 ting acid uric cao
hon so véi nhém khong hit thudc 14. Tuy
phién su khac biét khéng c6 y nghia théng ké
véi p > 0,05. Theo Trinh Kién Trung thi tan
sut ting acid uric mau nhém hut thubc cao

gp 1,63 lan so v6i nhom khéng hut thube 14

[4].

S dung rwgu, bia

Trong nghién ctru cia ching toi ubng
rwou, bia lam ting nguy co méc ting acid
uric méu gip 2,29 14n so véi nhom khong
thudng xuyén ubng ruou, bia. Theo Pham
Thi Dung thi d6i trong udng ruou hang ngay
¢6 nguy co tang acid uric 2,5 lin so véi
ngudi khong ubng ruou thuong xuyén [1].

M{t s6 bénh Iy man tinh

Trong nghién ciu cia ching t6i nhom
thuyén vién bi ting HA c6 nguy co téng acid
uric mau cao gép 3,51 l4n so vo6i nhém
khéng bj ting HA. Theo Pham Thi Dung,
nhém ting huyét 4p c6 nguy co ting acid
uric méu cao gép 2,4 14n so véi nhém khong
méc ting HA [1]. '

V2 réi loan lipid mau: Két qua nghién
ciru cua chung toi cho thdy nhom miéc rbi
loan lipid mau c6 nguy co ting acid uric cao
glp 2,46 1in so véi nhém khong bi rdi loan
lipid mau. Nghién ciru ciia tac gid Dodn Thi
Tudng Vi cho thdy c6 mdi lién quan thuin

giita réi loan chuyén héa lipid va tang acid
uric huyét thanh [7].

Tin suit sit dung mdt s6 loai thwe
phfim

Theo nghién ctru cua chung t6i, vi€c st
dung thuong xuyén thuy san lam tang nguy
co ting acid uric gép 4 14n, ngudi st dung
thit do, phui tang dong vat va nudc ngot cd
nguy co ta'lng acid uric gip 2 14n so v6i nhém
nguoi sit dung khong thuong xuyén. Bén
canh d6, sir dung ché xanh va sita 1am gidm
nguy co ting acid uric. Su khac biét co y
nghia théng ké voi p< 0,001. Theo Nguyén
Thi Dung viéc sir dung thuong xuyén thit do,
pht tang dong vat va nuéc xwong lam tang
nguy co tang acid uric lén glp 9 14n. Sir dung
thuong xuyén thiy san, cac loai dau lam tang
nguy co ting acid uric tuy nhién sy khac biét
khéng c6 ¥ nghia théng ké. Ché xanh 1a yéu
t6 gop phim lam giam tinh trang téng acid
uric. Str dung sira thuong xuyén ciing lam
giam nguy co tang acid uric nhung su khac
biét khong cé y nghia théng ké. Ngoai ra
trong nghién cttu cia Pham Thi Dung thi
nuéc ngot khong cé anh hudng dén tinh
trang tang acid uric [1].

V. KET LUAN

32,83% thuyén vién c6 ting acid uric
mau. Ty 1€ ting acid uric mau tang dan theo
tudi doi va tudi nghé. Pbi twong nghién ciru
13 s§ quan, thira cin, béo phi, cé vong bung >
90 cm, ¢ tién sir mic ting huyét 4p va 16i
loan m& mau, st dung thudong xuyén ruou,
bia, thit d6, phi tang dfng vat va thiy san,
nuéce ngot d&u c6 nguy co ting acid uric méu
cao hon binh thuong. Thuong xuyén sir dung
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sitra, ché¢ xanh lam giam nguy co ting acid

uric mau so v&i nhom khong sir dung thuomg

Xuyen.
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