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Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang, can 1am
sang va danh gia két qua diéu tri tai bién giam ap
ctia ngu dan lan duoc diéu tri tai Vién Y hoc bién
niam 2017 - 2021. Pi tweng: 25 ngu dan duoc
chan doan 1a tai bién giam ap, dugc diéu tri tai
Vién Y hoc bién. Phuong phap nghién ciru: mod
ta cit ngang két hop hoi ctu. Két qua nghién
ciru: 44,0% ngu dan bi tai bién lan c6 tudi nghé
<5 nam; 28,0% tr 5-10 nam. Tri¢u ching co
ning hay gip nhat cia bénh nhan tai bién giam
ap 1a dau co xuong khép (84,0%) va rdi loan
cam gidc (72,0%). 64,0% phat hien bong khi tai
hé co, xuong, khép trén phim chup cit 16p vi
tinh, 60% c6 bién doi vé chi sé huyét hoc. Triéu
ching co nang, thuc thé va két qua can 1am sang
ctia dbi twong nghién ciru cai thién rd rét truéc va
sau diéu tri. 92,0% bénh nhan én dinh, ra vién
sau dot diéu tri; chi ¢6 2 trudng hop bénh nhan
nang, tar vong. Két luan: Diéu tri oxy cao ap co
tac dung dic biét hidu qua ddi véi cac truong hop
bénh nhan tai bién giam ap.
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SUMMARY

CLINICAL, SUBCLINICAL
CHARACTERISTICS AND RESULTS
OF DEPRESSION TREATMENT OF
FISHERMEN AT THE VIETNAM
INSTITUTE OF MARITIME
MEDICINE 2017 - 2021

Objectives: To describe the clinical and
subclinical characteristics and evaluate the
results of the depression treatment of fishermen
at the Vietnam Institute of Maritime Medicine in
2017 - 2021. Subjects: 25 fishermen diagnosed
was depression, being treated at the Vietnam
Institute of Maritime Medicine. Research
method: cross-sectional description combined
with retrospective. Results: 44.0% of fishermen
suffering from depression were less than 5 years
old; 28.0% from 5-10 years. The most common
functional symptoms of patients  with
hypotensive stroke were musculoskeletal pain
(84.0%) and sensory disorder (72.0%). 64.0%
detected air bubbles in the musculoskeletal
system, bone, and joint on computerized
tomography, 60% had changes in hematological
index. Physical, physical symptoms and result of
subclinical of study subjects improved
significantly before and after treatment. 92.0% of
patients are stable, discharged after treatment;
only 2 cases of serious patient died. Conclusion:
hyperbaric oxygen therapy is particularly
effective  in  patients with  hypotensive
complications.
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I. DAT VAN DE

Nghé lan l1a mot nghé dic biét, ngudi tho
lan phai lam viéc trong moéi truong dudi
nudéce va chiu p suat cao trong sudt qua trinh
lan [1]. Bén canh do6, tho lan con phai lam
viéc trong diéu kién thiéu &nh sang, nhiét do
thip, kha ning giao tiép rat kém, tam ly lam
viéc cang thang, su hd tro gitra cac dong doi
1a rit kho khan dic biét khi xay ra su cb; do
d6 tiém an nhiéu nguy co xay ra tai bién [2].

Trén thé gisi, nghé lan rat phat trién, céc
trang thiét bi 1an hién dai, quy trinh k§y thuat
lan an toan ngay cang dam bao, cc tho lan
duoc hoc qua cac 16p dao tao va cap chang
chi nghé lan. Hé théng cp ctu diéu tri céc
tai bién do lan trén thé gioi rat phat trién. Ty
& tai bién giam ap theo DAN nim 2008 la
2/10.000 ca lan [3].

Tai bién giam ap 1a mot trong cac tai bién
lin thuong gap nhat va ciing dé lai nhiéu di
chang nhat. Nghién cau tai ngu truong Vinh
Bic Bo cua Nguyén Truong Son va Pham
Vin Thae nam 1998, ty 18 tai bién lan chung
theo cudc 13n 1a khoang 6,09%, ty 1¢ tai bién
giam &p la kha cao 76,7% [4]. Nhitng hau
qua va di chang cua nhimg ngu dan bi tai
bién giam 4p thuong rit nang né néu khong
duoc phat hién va diéu tri kip thoi tai cac co
&'y té co chuyén khoa.

Tai Viét Nam, Vién Y hoc bién 1a mot
don vi dau nganh, tién phong trong linh vyc
y hoc dudi nuéc va &p suat cao. Véi phuong
phap diéu tri oxy cao &p, vién da diéu tri
thanh céng nhiéu ngu dan bi tai bién giam
4p. Vi vay chang toi thyc hién dé tai nay
nham muc tiéu: “Mo ta dic diém lam sang,
can 1am sang va danh gia két qua diéu tri tai
bién giam 4p cua ngu dan lin duoc diéu tri
tai Vién Y hoc bién nam 2017 - 2021”.

II. DOI TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién cau

2.1.1. Péi twong nghién ciru

-Ngu dan dugc chin doan 1 tai bién
giam ap, duoc diéu tri tai Vién Y hoc bién.

- Tiéu chuén lya chon: Bénh nhan ddng y
tham gia nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khong
ddng y tham gia nghién cau.

2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Tai Vién Y hoc bién tir thang 1 nim 2017
dén thang 03 nam 2021.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ciru md ta cit ngang két hop hoi
cuu.

2.2.2. C& mau nghién ctu va phwong
phap chon mau

L4y mau thuan tién toan bo cac bénh nhan
phl hop Vvéi tiéu chuan trong khoang thoi
gian nghién ctu tir thang 1/2017 dén thang
03/2021.

2.2.3. Chi tiéu nghién cau

- Pic diém chung cua ddi twong nghién
cuu

- Pic diém lam sang cua ddi tuwong
nghién ctu: Triéu ching co nang, triéu
chung thuc thé caa ddi twong nghién cau.

- Dic diém can 1am sang: Hinh anh cit
I6p vi tinh (CLVT), X-quang nguc, dic diém
vé huyét hoc, dién tam do.

- Két qua sau dot diéu tri.

2.2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Tét ca cac bénh nhan nghién ctru dugc
kham, diéu tri va ghi chép day du vao mau
bénh an nghién cuu.

- Thu thap thdng tin va khdm bénh nhan
do cac bac sy chuyén khoa cua Vién Y hoc
bién dam nhiém. Cac thong tin dugc thu thap
dua trén mau bénh &n nghién ciru théng nhat
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va s& duogc thuong xuyén kiém tra, giam sét
dé tranh sai sét do chu quan.

- Dbi tugng nghién ctu duoc giai thich
ré vé muc dich nghién ctru dé ho c6 thé hop
tac tot v&i can bo nghién cau.

2.2.5. Phac dd diéu tri

Phuong phap diéu tri s& bao gom:

- Hai suc tich cuc trong mdi trudng cao
ap, két hop HBOT

- Két hop voi cac thudc bd tro khéc
(Piéu tri triéu chang): truyén dich, chéng
ngung tap tiéu cau, corticoid. ..

- Tai tang 4p: Nham giai quyét nguyén
nhan cia bénh bang cach lam giam kich
thudc cac bong khi. Va néu dugc ting ap du
muc, thé tich cac bong khi s& nho dan cho
dén khi dat dén “kich thuéc cyc han thi n6 s&
bién mat” (bi hoa tan tré lai vao trong cac
dich cua co thé).

- Cac bang tai tang ap duoc tng dung
trong diéu tri thdng dung nhat la Bang

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

VINIMAM 7, VINIMAM 6 két hop phuc hdi
chitc ning bang phiac do VINIMAM 1 tiy
theo tirng treong bénh [5].

2.2.6. Phuong phap xir Iy s6 liéu

- S6 liéu duoc nhap va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0 theo phuong phap
thng ké y sinh hoc.

- Sir dung thuat toan tinh ty 1& phan
tram; xac dinh mdi lién quan bang t-test, test
x2, Fisher exact test...

2.2.7. Pao dwrc nghién cau

- Nghién ciru dugc chap thuan bai Hoi
dong dao duc trong nghién cau y sinh hoc
Vién Y hoc bién.

- S6 liéu nghién ctru dam bao tinh trung
thuc, dam bao gitr bi mat théng tin cta bénh
nhan

- Nghién cuu nay chi phuc vu muc dich
tim ra phuong phap tdi uu cho viéc cham soc
suc khoe nguai bénh.

Bdng 1. Ti 1¢ phan bé tai bién giam &p theo tudi nghé

Tudi nghd KQNC S6 lwong Ty 18 %
<5 nam 11 44,0
5-10 nam 7 28,0
11-15 nam 5 20,0
>15 nam 2 8,0
Tong 25 100

Nhdn xét: Ty 18 ngu dan bj tai bién 13n trong nhom tudi nghé dudi 5 ndm va tir 5-10 nim
cao nhat chiém lan luot 44,0% va 28,0%. Thap nhat 1a nhém c6 tudi nghé > 15 nim chiém

8,0%.
Bdng 2. Trigu chitng co néng ciia déi twong nghién cru
KQNC ] e
CTNC So lwgng Ty 1€ %
Pau dau 8 32,0
DPau ¢ co - xuong - khdp 21 84,0
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KQNC

CTNG S6 lwong Ty 16 %
Pau nguc 4 16,0
Kho tho 4 16,0
Budn ndn, ndn 3 12,0
R&i loan cam giac 18 72,0

Nhgn xét: Két qua nghién cau tir bang 2 cho thay triéu chimg co ning hay gip nhét cua
bénh nhan tai bién giam ap 1a dau co xuong khép chiém 84,0%, rdi loan cam giac chiém
72,0%, tiép theo Ia triéu ching dau dau chiém 32,0%, dau nguc, kho the chiém 16,0%.

Bdng 3. Triéu ching thuc thé ciia doi fweng nghién ciru

CTNG KQNC | g5 lwong Ty 18 %
Liét 20 80,0
R&i loan cam giac ving da 18 72,0
R&i loan van dong co tron 6 24,0
Khi dudi da 2 8,0
C6 ran tai phoi 5 20,0
Tam chung Galliard tran khi mang phoi 3 12,0
R4i loan nhip tim 1 4,0
R4i loan tri giac (diém Glasgow <14 diém) 4 16,0
Bién d6i tan s6 tha (nhanh hoac cham) 5 20,0
Bién doi mach (nhanh hoic giam) 4 16,0

Nhdn xét: Két qua nghién ctu trong bang 3 cho thay tridu chiing thuc thé thuong gap nhat
ciia PTNC 1a liét (80,0%), rdi loan cam giac ving da (72,0%). Triéu chung it gap hon 14 rdi
loan co tron (24,0%), c6 ran tai phéi (5,0%), tran khi mang phéi (12,0%), réi loan tri giac
(16,0%).

Bing 4. Dic diém can 1am sang ciia déi twong nghién ciu

CTNG KQNC | g5 lwong Ty 18 %
CLVT c0 phat hién bong khi tai co, xuong, khop 16 64
CLVT so ndo c6 ton thuong 2 8
XQ ¢6 tran khi mang phoi 3 12
XQ ¢4 tran dich mang phi 2 8
Siéu &m c6 bong khi trong hé tuan hoan 0 0
C6 bién ddi vé chi’_sé huyét hoc 15 60
(Tang HC, Hb, Hct, Ro6i loan dong mau)

Nhgn xét: Két qua nghién ciu trong bang 4 cho thay ty 16 DTNC c6 két qua chup CLVT
phét hién bong khi tai hé co, xwong, khép chiém 64,0%, c6 tén thuong ndo chiém 8,0%. Ty
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16 DPTNC c6 bién ddi vé chi sé huyét hoc chiém 60,0%:; c6 tran khi mang phoi chiém 12,0%.
Bdng 5. Sw thay déi tri¢u chitng lim sang trwde va sau diéu tri

KQNC Truée diéu tri Sau diéu tri
CTNC SL % SL % P
Dau dau 8 32,0 1 4,0
Pau co xuong khop 21 84,0 1 4.0
Pau nguc, kho thd 4 16,0 0 0
Liét 20 80,0 5 20,0
Khi dudi da 2 8,0 0 0
R&i loan cam gi4c ving da 18 72,0 5 20,0 <0,05
ROi loan co tron 6 24,0 2 8,0
Tran khi mang phoi 3 12,0 0 0
R&i loan tri giac 4 16,0 2 8,0
Bién d6i mach 4 16,0 1 4,0
Bién doi tan so tho 5 20,0 1 4,0

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trong bang 5 cho thay céc triéu chung co nang va thuc thé
cia PTNC déu cai thién rat nhiéu sau diéu tri va su khéc biét so véi trude diéu tri 1a co y
nghia thong ké véi p< 0,05.

Bdng 6. Pdc diém hinh anh chup cdt ldp vi tinh trude va sau diéu tri cia déi twong

nghién ciru
KQNC | Truée didu tri Sau diéu tri 5
CTNC SL % SL %
CLVT c6 phét hién bong khi 16 64 0 0 <0,05

Nhdgn xét: Két qua nghién ctiu trong bang 6 cho thay 100% cac truong hop da hét bong
khi sau diéu tri.
Bdng 7. Két qud diéu tri ciia doi twong nghién ciru

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 18 %
On dinh ra vién 23 92,0
BN nang, tr vong 2 8,0
Tong 25 100

Nhgn xét: Két qua nghién cau trong bang 7 cho thay ty Ié bénh nhan diéu tri 6n dinh ra
vién sau dot diéu tri chiém ty & rat cao 92,0%, bénh nhan nang, tir vong chiém 8,0%.

IV. BAN

4.1. Triéu chang ldm sang, can lam

LUAN

sang cia tai bién giam &p

Két qua nghién ciru cho thay ty Ié ngu dan
bi tai bién lan trong nhém tudi nghé nhoé hon
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5 nam va tir 5-10 ndm cao nhét chiém lan
luot 44,0% va 28,0%. Thap nhat 14 nhom co
tudi nghé > 15 nam chiém 8,0%. Nhu vay,
tai bién lan thuong hay xay ra déi véi nhom
ngu dan 13n cd tudi nghé con it. Nhém nay
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thuong 1a cac ngu dan tré c0 it hodc chua co
kinh nghiém lan, lai khong dugc dao tao bai
ban vé nghé 1an ma cha yéu hoc céc ky thuat
lan qua hinh thirc cam tay chi viéc, 16p truéc
truyén kinh nghiém cho 16p sau nén khi gap
céc sy cd thuong khong biét cach xir Iy nén
tai bién xay ra la tat yéu.

Két qua nghién cau cho thdy triéu ching
co ning hay gip nhét cua bénh nhan tai bién
giam ap 1a dau nhuc tai hé thong co xuong
khop (chiém 84,0%) va rdi loan cam giac
chiém 72,0% & DTNC, tiép theo la triéu
chirmg dau dau chiém 32,0%, dau nguc, kho
tho chiém 16,0%. Cac khi trung tinh duéi tac
dung cua &p suit cao duoc hoa tan hoan toan
vao trong cac md va té bao. Khi giam &p
ding quy trinh thi cac bong khi s& dugc dao
thai hoan toan qua phoi. Tuy nhién trong
trrong hop the 1an ngoi 1én mat nude nhanh
va dot ngot thi cac bong khi s€ chua kip dao
thai hét ra ngoai, néu bong khi ton tai & té
bao s& gay v té bao, & mach méu sé gay tic
mach, & tay séng s& gay chén ép tay, & gian
bao gay ra tran khi duéi da. Do khoang bao
quanh han ché, bong khi khong thé no to vo
han dinh do d6 s& chén ép céc to chuc phu
can [9]. Chinh vi vay & gan nhu tit ca cac
bénh nhan tai bién lan dau co xuwong khop va
réi loan cam giac 1a triéu ching hay gap
nhat. G mot s6 truong hop bénh nhan cam
thiy dau dau chéng mat do ton thwong hé
tién dinh, budn non, nén khan trong ting ap
lyc noi so do phu ndo thir phat do bong khi.

Két qua nghién cau cho thay triéu chimng
thuc thé thuong gap nhat & DTNC la liét
(80,0%), réi loan cam giac ving da (72,0%).
Triéu ching it gap hon 1a rdi loan co tron
(24,0%), c6 ran tai phoi (5,0%), tran khi
mang phdi (12,0%), rdi loan tri giac (16,0%).
Co ché cua triéu chang liét thuong do 2
nguyén nhan: do béng khi gay tic mach mau

ndo gay ton thwong nhdéi mau ndo, nguyén
nhan the 2 1a do tén thuong tai tay gay liét
chi dudi hoac chi trén (do su chén ép bong
khi tai viing tay chi phéi hoat dong nay). Két
qua nghién ctu nay cuaa ching toi giéng véi
céc nghién ctiu vé tai bién giam ap trude do
nhu nghién ciu caa Nguyén Bao Nam, Pham
Vin Non, Nguyén Trudong Son vé két qua
diéu tri cac ca tai bién lan nang bang HBOT
[12]. Triéu chang khd tho: cam giac ngot
ngat, thd kho trong truong hop bénh nhan
kich thich hoang hét, lo au va/hoic do chén
ép phoi, tran khi mang phdi sau giam ap dot
ngot, vo phoi... Tridu ching dau tac nguc,
hdi hop, ciing ¢ thé gap cac triéu ching cua
1 con nhéi mau co tim cap do bong khi gay
tic 1 nhanh dong mach vanh dan téi thiéu
mau nudi co tim...

Két qua nghién ctiru cac xét nghiém can
1am sang cho thay: ty 1¢ phat hién thay bong
khi théng qua chup CLVT nhiéu nhat 12 tai
hé co, xuong, khép (chiém 64,0% tong sé
cac truong hop); 60,0% bénh nhan cb cac
bién doi vé chi sb huyét hoc; 12,0% c6 tran
khi mang phoi va chi co 2 truong hop l1a co
ton thuong ndo (chiém 2,0%). Két qua
nghién cuu cua chang téi phu hop véi nghién
ciu cua Pham Vin Non, Pd Thi Hué,
Nguyén Bao Nam vé ddi tugng tai bién giam
ap [8]. C6 thé giai thich do dic diém md &
cac to chirc co, xwong, khép thuong long
Iéo; lam tang kha nang hinh thanh bdng khi.

4.2. Két qua diéu tri

Két qua nghién cuu cho thay triéu ching
1am sang caa DPTNC c6 su cai thién dang ké
sau diéu tri so voi trude diéu tri va su khac
biét nay 1a c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.
Nghién ciu cho thay diéu tri oxy cao &p dic
biét ¢ hiéu qua tot ddi véi cac truong hop
tai bién giam &p: triéu ching liét giam tir
80,0% xudng con 20,0% sau diéu tri; cac
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triéu chimg dau dau, dau co xuong khép, roi
loan cam giac... cling giam r0 rét sau thoi
gian diéu tri. Dudi tac dung trj liéu caa oxy
cao ap, kich thuéc bong khi s& dan duoc thu
nho dén ngudng co thé hoa tan trg lai trong
co thé, rdi sau d6 theo dong méau dén phdi va
duoc dao thai ra ngoai co thé trong qué trinh
giam 4p. Cac cam giac dau do cac bong khi
chén ép md co quan s& dan mat di khi thé
tich cac bong khi thu nho dan. Viéc két hop
véi tha oxy nguyén chét hoic s& gidp loai bo
khi tro (12 Nito) nhanh hon, déng thoi khi
oxy trong diéu kién ap suit cao ciing giup
phuc hdi ton thuong tai cac md bi bong khi
chén ép. Két qua nghién ctu di cho thiy
hiéu qua tuyét voi cua oxy cao &p Vvai cac
truong hop tai bién giam ap, da sd cac
truong hop BN ra vién sau thoi gian diéu tri
déu da 6n dinh, c6 thé tré vé cudc séng binh
thudng hoac chi con lai it di chiing can thém
thoi gian dé c6 thé hoi phuc.

Két qua nghién cau cho thay ty 1¢ bénh
nhén duoc diéu tri 6n dinh va ra vién sau dot
diéu tri 1én dén 92,0%. Chi c6 2 truong hop
BN rit nang, cd suy tuan hoan, suy hd hap
nguy kich tir truée khi dén Vién va duoc cap
ctru ban dau tai cac co so 'y té chua cd kinh
nghiém vé xu tri tai bién giam &p, dan dén
khi dwoc dua dén Vién Y hoc bién thi tinh
trang da qua ning, két qua la khong thé qua
khoi.

V. KET LUAN

- Ty 18 tai bién giam 4p cao nhat & nhom
ngu dan c6 nghé < 5 ndm va tir 5-10 nam 1an
luot 1a 44,0% va 28,0%.

- Triéu chung co ning hay gip nhat cia
bénh nhan tai bién giam ap 1a cam giac dau
tai co, xuong, khop (chiém 84,0%) va réi
loan cam giéc (chiém 72,0%)
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- Vé can 1am sang: chup CLVT phét hién
bong khi tai hé co, xuong, khop la 64,0%; ty
1& c6 bién d6i céc chi s6 huyét hoc 1a 60,0%

- Két qua diéu tri: Sau dot diéu tri cac
triu chang lam sang cia BDTNC cai thién
dang ké, sy khéc biét co y nghia thong ké v6i
p< 0,05. Ty Ié bénh nhan diéu tri 6n dinh ra
vién sau dot diéu tri 1a 92,0%; Bénh nhan
nang, tir vong xin vé chiém 8,0%.
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