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QUYET PINH

Veé viéc ban hanh tai li¢u chuyén mon
“Hwéng dan quy trinh k§ thuit vé co Xuong khép: Tiém khop goi bang
g quy
huyét tuong giau tiéu ciu (PRP) tu than”

VIEN TRUONG VIEN Y HOC BIEN

Can ctr Luat kham bénh, chita bénh;

Can ¢t Quyét dinh sb 930/QD-BYT ngay 27/3/2001 cua BO truong BO'Y
té vé viée thanh h 1ap Vién Y hoc bién truc thude Bo Y té:
Xét bién ban hop ctuia Hoi déng chuyén mon nghiém thu tai lié}l chuyén
mon “Hudng dan quy trinh k§ thuét vé co xwong khép: Tiém khép goi bang huyét
tuong giau tiéu cau (PRP) tu than”;

Theo dé nghi cua Trudong phong K& hoach tong hop va Chi dao tuyén,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai ligu chuyén mén “Hudng
ddn quy trinh k¥ thuét vé co xuong khép: Tiém khép gdi bang huyet tuong giau
tiéu cau xPI\P) tur than™;

-----

khop Tiém kho*p g01 biang huyet tuong giau tiéu cau (PRP) ty than”  ban hanh kém
theo Quyét dinh nay duogc ap dung trong toan Vién.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tur ngay ky, ban hanh.

Dicu 4. Truong cac khoa/phong/trung tdm chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhin: VIEN TRUONG
Nhu diéu 4;
- Luu VT,
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BOY TE
VIEN Y HOC BIEN

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT VE CO XUONG KHOP
TIEM KHOP GOI BANG IIUYFT TUONG GIAU TIEU CAU (PRP) TU THAN
(Ban hanh kem theo quyét dinh so } 47 /OP-YHB ngay 1§ thdang 7 nam 2024 cua
Vién truwong Vién Y hoc bién)

1. PAI CUONG

Thoai hoa khop gbi 1a hau qué ctia qua trinh co hoc va sinh hoc lam mét can bang
gifta tong hop va huy hoai cia sun va xuong dudi syn. Bénh rét thuong gip va la mot trong
nhiing nguyén nhén chinh gay giam, mat kha nang van dong ¢ nguoi cao tudi. Cac bién
phap diéu tri ndi khoa hi¢n nay chu yéu nham hai myc dich: giam dau va cdi thi¢n chuc
nang vén dong khap. Picu tri ngoai khoa bao g6m noi soi khdp can thiép, thay k hop g01

nhan tao mot phan hay toan phan chi duoc chi dinh trong nhiing truong hop ¢6 bién doi
giai phau khép hodc ¢ giai doan mudn cua bénh va thuong gay tén kém nhiéu cho Bénh
nhan.

Cung vai su phat trién ctia y hoc tdi tao hién dai, liéu phap huyet twong giau tiéu céu
(PRP- Platelet Rich Plasma) tu than da m& ra mot hudng moi dé dleu tri thoai khop: didu
tri bao ton. Vi vai tro ctia PRP 1a thuc ddy nhanh qua trinh lanh vét thuong, cai thién bé
day sun khop.

Trén thé gidi, co mot s6 nghién ctru da ching to PRP tiém trye tiép vao trong khép
la mot liéu phap co trién vong trong diéu tri thoai hoa khop i vai dich tac dong la cai
thién, tang sinh té bao sun khop trong khi hau nhu khong c6 bién chimg déng ke. Li¢u
phap PRP cho thdy két qua tot hon li¢u phap HA trong diéu tri bénh thoai hoa khop gbi.
Tai Viét Nam. cac bénh vién tuyén Trung wong: bénh vién Bach Mai, bénh vién E, bénh
vién trung uong quén doi 108,...da ap dung phuong phap nay trong nhtrng. nam gan day

va cac nghién ctru trong nugce da cho thdy nhiéu két qua tich cuc vé vai tro ctia PRP trong
diéu tri thoai hoa khop gi.

Cian ctr thong tw s6 21-2017/TT -BYT ban hanh ngay 10 thang 5 nam 2017 vé b6
sung vé danh muc ky thuét va phan tuyén ky thuat trong khdm chtra bénh chuyén nganh
co xuong khop vé diéu tri thoai hoa khop bang huyét tvong gidu tidu cdu duge phén tuyén
thuc hién tai cac bénh vién tuyén 1. tuyén 2.

Ciin ¢t quyét dinh s6 654/QD-BYT ban hanh ngay 24 thang 2 nam 2014: vé viée
ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham, chira bénh Noi khoa, chuyén nganh
Co xuong khép™.

Vién Y hoc bién tlm hanh xay dung quy trinh ky thuat diéu tri thodi hoa khép g()l
bang huyét tuong giau tiéu cdu v6i muc tidu phat trién k¥ thuét mm ap dung tai Vién nham

dem lai loi ich tich cuc cho nhirng Bénh nhan thoai hoa khop 26i ¢o thé tiép can duoc véi
phuong phap diéu tri hién dai.

2. CHI PINH

- Bénh nhan duoc chan doan thodi hoa khép gbi theo tiéu chuan ACR 1991.

- Thoai hoa khop gdi tir giai doan 1-4 theo phén d¢ cua Kellgren va Lawrence. Tuy
nhién, khuyén cdo nén tiém PRP cho Bénh nhan ¢ giai doan 1-3, truong hop ¢ giai doan 4
-chi ti€ém khi bénh nhan chua c6 diéu kién thay khép ngay do hi¢u qua trén giai doan nay
la chua thue su dang ké. ?
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3. CHONG CHI DINH
Nong d6 Hemoglobin mau dudi lOOg/l

1

Tiéu cidu mau dudi 150.000 /mm3.

Thai nghén.

Tiém corticoid/ acid hyaluronic tai khép goi ton thuong voi mii tiém gan nhat trong
vong 6 tudn trude.

- Thoai hoa khdp goi chua loai trir dugce cac bénh kém theo nhu viém khop gdi nhiém
khuan (viém khop mu, lao khop).

- thn khuan ngoai da vung quanh ]xhop 61, nhiém nam . khi ti€m c6 nguy co dua
vi khuén, ndm vao trong khap goi.

4. THAN TRONG

- Thén trong voi bénh nhén dai thao duong, tang huyu ap. viem khop dang thap. bénh
mau trong dé c6 cac bénh ly rdi loan chirc ning tiéu cau, bénh ly tim mach ngng, nhiém
khuén toan than, bénh ly ac tinh, suy giam mién dich, dang dung liéu phap chéng dong
chua kiém soat duoc. ..

Chi thuc hién thd thuat tiém PRP khi cdc bénh Iy trén da duge kiém soat tot.

- Truong hop bénh nhan dang dung thude chong viém khong steroid thi phai ngimg
trong vong 1 tudn trude diéu tri tiém PRP hodc acid hyalorunic.

5. CHUAN BI
S.1. Nguoi thye hién
- 01 bac sy tiém khop: Bac s Noi khoa va ¢o chirng chi tiém khép.
- 01 diéu duong.
5.2. Phwong tién (bao gom thudc, vt tu, trang thiét bi)
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- B0 dung cu tdch PRP
e Tricell PRP Kit (Bo kit chuyén dung)
e Chong dong 3ml ACD-A
e May ly tam chuyén dung cho Tricell PRP Kit
e (andién tu
o Kit doi trong
- 01 bom 50ml, 01 bom Sml
- Kim budm duong kinh 19G, kim tiém c& 18G-23G
- Hop dung dung cu vo trl‘m.g (sang ¢6 10, kep ¢6 mau, bong bing gac...).

- Bong ¢on 70 do, dung dich sat khuan Betadin hodc con i6t, bang dinh y té/ bang dinh
Urgo.

- Hop thude chong soc theo quy dinh.
S.3. Bénh nhan
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Sau:

(9%)

- B¢nh nhén dugc bac s kham lam sang, lam x¢t nghi¢m mau, chup X- Quang khép gdi.,

sicu am khop i truge khi tién hanh thi thuat.

- Giai thich cho bénh nhan: muc dich, tai bién cta thu thuat; ky gidy cam doan lam thu
thuat.

5.4. Thoi gian thue hién ky thuat
- Ude tinh khoang 45 phut dén 60 pht
5.5. Pia diém thue hién ky thuit
- Phong thu thuat
5.6. Kiém tra ho so theo quy dinh |
6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT
6.1. Budc 1
Di chiéu hd so bénh an hodc don vé chi dinh, chéng chi dinh
6.2. Bude 2
Bénh nhan nam, dugce do mach, huyét dp trude khi lam thu thuat.

Didu dudng ldy 03ml Chong dong ACD-A (da ¢6 san trong bd Kit), sau do ldy méu
tinh mach ctia bénh nhén sao cho vira du thanh 30 ml vao 01 bom 50ml, roi bom mau vao
Tricell PRP Kit cua hang Rev-Med (Han Qudbe),

6.3. Budc 3
bidu dudng ly tam tach 1y PRP theo k¥ thudt ctia hang Rev-Med (Han Qudc) nhur

1. Mé nép thong gi6 loc trude khi cdm mii kim tiém (18G -20G) dé bom méu vao
qua diém bom mau. (Ban nén dua mti kim tiém vao theo goc 30 do dé tranh mau bj thoat
ra qua nap thong gi6). Luu y khi mo nip thong gié khong dugc cham tay vao dlcm bom
méu dé tranh nhlcm triung. Sau khi hoan thanh vi¢c bom mau vao Kit, chic chin rang ban
da dong that kin nip thong gio.

2. Can bang ddi trong gitra Kit chtra mau va Kit ddi trong chira nude (str dung cin
dé dam bao chinh xéc) sau do dua vao may ly tam lan 1 voi tde do 3200 vong/phut trong
5 phut (chuong trinh 56 1).

3. Sau lan ly tam thu 1, mo nap thong khi khoang 5 gidy roi dong lai, gitr Kit thang
dung dau khoang chura huyét cau hudng xudng dudi, xoay phin khoang huyét cau dé nang
l6p tiéu cdu trang di chuyén 1én khoang plasma.

4. Gilr chit phcm thén trén cua Tricell va xoay phan than dudi cua Tricell va su
dung thanh khoa dé co lap huyét cdu (Khoa chit nhit co thé).

5. Lac nhe dé tron Plasma v6i 10p tiéu cau cho dén khi chuyén sang mau hong.
Xoay dau Kit va ly tim 1an 2. diéu chinh mat do PRP tir Iml dén 4 ml tuy theo nhu cau.

6. Ly tam lan 2 voi toe do 2300 v{mg/ph(lt trong 4 phut.(chuong trinh 56 2)

7. Gilr phan than cua Tricell va xoay diém bom mau dé co 1ap huyét tuong giau ticu
cau va huyét tuong ngheo ticu cau.

Khong dwoee mé nip PRP Kit. Khong lam tudt nip silicone dé tranh ro ri mau
“ra ngoai.
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8. Dung mot bom tiém Sml ¢& kim tiém (18G-23G) cam qua nap PRP Kit dé thu
phan PRP . Tbi da ldy duoc 4,5ml.

6.4. Budc 4: Tién hanh tiém PRP
- Diéu dudng hudéng dan tu thé Bénh nhan:
+ Tu thé bénh nhan ng61 (hoédc nam): gép gf)i 90 do
+ Tu thé bénh nhan nam: ké gbi dudi khoeo.
- Béac sy sat khuén tay bing ¢on 70 do, di gang vo khudn
- biéu dudng sat trung vi tri tiém, phu gitp bdc sy trai sang ¢o 10.

- Béc sy tiém 3 ml PRP vira tich duge vao mot kKhop g6i, dwa kim vao 6 khop, hut ra khong
¢6 mau, tiém PRP tur tr vao trong khop, néu déy nhe la dugc. Truong hop day bom thy
ning tay thi rat kim ra hodc dua vao mot it, khi thay bom nhe thi tiém tiép.

Luuy néu c6 dich khép i thi hit hét dich trude khi tiém.

6.5. Két thic quy trinh
- Bang chd tiém, hudng dAn bénh nhan gap dudi thu dong khép i vai lAn ngay sau tiém.
- Danh gid tinh trang nguoi bénh sau thyc hién thu thudt: do lai mach, huyét ap, tinh trang
soc (it gap), chay mau tai cho.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an
- Dan bénh nhén gitr kho vi tri tiém trong 24 gid, sau 24 gio méi bo bang dinh, c6 thé rira
nude binh thuong vao cho tiém.
- Theo ddi céc tai bién va tac dung phu ¢o thé xay ra sau 24 gid.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Hoi ching kich thich pho giao cam (hiém gap): tai bién do bénh nhén qua sg hai, biéu
hién: choang vang, va mo hoi, ho khan, co cam gidc tc nguc kho thd, roi loan co tron..

Xurly: dat bénh nhén nam dau thap, gio cao chan, theo doi mach, huyét ap dé c6 cac blen
phép xu ly cap ctru khi can thxct
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- Dau tang sau khi tiém 12-24 gio: do phan Umg viém mang hoat dich vdi PRP, thuong
khoi sau mdt ngay, khong phai can thi¢p, co thé bo sung giam dau paracetamol.

- Nhlcm khudn khap, phan mém quanh khép do tha thuét tiém (viém mu): bleu hién bang
sOt, sung dau tai chd, tran dich; hat dich khdp. lam xét nghiém té bao, nudi cdy vi khuan
va diéu tri khang sinh duong toan than.,

TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY té (2023). Huong dan quy trinh k§ thudt kham bénh, chira bénh (ban hanh kém
theo quyét dinh s6 3023/QD-BYT ngay 28 thang 7 ndm 2023.

2. Quy trinh ki thuat tiém khop 26i béng huyét tuong giau tiéu cau ty than - Bénh vién
Bach Mai. ,

3. Quy trinh chi tiét tach huyét tuong giau tiéu cau sir dung Tricell kit chuan ctia hiang Rev-
Med (Han Qudc).

4.BO Y té (2014). Hudng dan quy trinh k§ thudt kham, chira bénh Noi khoa, chuyén nganh

Co xuong khop (ban hanh kém theo quyét dinh s6 654/QD-BYT ngay 24 thdng 2 nim
2014).



