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DANH GIA KET QUA BU'(’'C PAU TRONG PIEU TRI NHOI MAU NAO
BANG TRI LIEU OXY CAO AP TAIVIEN Y HOC BIEN VIET NAM

TOM TAT

Muc tidu: Budc diu danh gia két qua diéu tri
nhdi méau ndo bing tri liéu oxy cao ap tai
Vién Y hoc b1en :
Phuo’ng phap: M0 ta hdi ciru

Két qua: Nghién ciu két qué diéu trj 218
bénh nhan bj nhdi mau ndo bang tri liéu oxy
cao ap trong thoi gian tir thang 1 nam 2013
dén thang 7 nam 2014 cho thdy: nhém bénh
nhén bj bénh tai bién nhdi mau ndo dén diéu
tri HBO sém trong ngay ddu thi kha nang
phuc hdi vin déng cao nhét (truéc diéu tri
kha va tdt 12 6,7%, sau diéu tri 12 93,3%), kha
nang phuc hdi van dong giam dan khi thoi
gian dén didu tri mudn hon va nhém bénh
nhan dén diéu tri mudn sau 30 ngay c6 kha
néing phuc hdi van dong kém nhét (trudc diéu
tri kha va tbt 1a 32%, sau diéu trj la 50,7%).
Két ludn: Bénh nhan bi bénh tai bién nhoi
mau ndo dugc didu trj béng HBO céng sdm
thi kha nang phuc héi van dong cang cao.

SUMMARY

INITIAL RESULTS ON TREATMENT :

CEREBRAL INFARCTION WITH
HYPERBARIC OXYGEN THERAPY
Objective: To evaluate effects of Hyperbaric
oxygen therapy for treating ischemic stroke
at Viet Nam National Institute ‘of Maritime
Medicine '
Methods:

study

l?rospective,_' descriptive ‘l‘“pil'ort

Results: The initial efﬁcacy assessmcnt of
treatment 218 patients with cerebral infartion

* Vién Y hoc Bién Viét Nam
Phan bién khoa hoc: PGS.TS Hoang Ting

Pham Vin Non*, Nguyén Truwéng Son*

with hyperbaric oxygen therapy from J anunry
2013 to July 2014 showed that the group of
patients started treatment HBO earlier in the
first day, their motor recovery were highest
(fairly and good motor ability was 6.7%
before compare with 93.3% after treatment)
and the group of patients started treatment
HBO later, their motor recovery was on the
decrease and patients to be treated after 30
days having cerebral infartion, their motor
recovery were lowest (fairly and good motor
ability was 32% before and compare w1th
50.7% after treatment)

Conclutions: The sooner cerebral infartion
patients having been treated with HBO, the
higher their motor recovery was.

I. AT VAN BE
Tai bién mach mau ndo la mdt trong céc
nguyén nhan hang dau gdy tir vong va tan tat
(xép hang thir 3 vé bénh gdy tir vong, sau ung
thu va tim mach), Theo t() chirc Dot quy thé
gidi, mdi nam trén toan cau co 16 trleu ca dot
quy va khoang 6 tridu ca U vong.
~ Ngay nay ty 1¢ dot quy nio trén thé gidi
van con cao va ¢6 xu hudng gia ting & cic
nude chau A. Theo WHO, ty 1¢ hién méc cua
dot quy nfio & cac nudc dang phat trlen la
500-800/100.000 dan trong d6 85% la thidu
mau ndo, 10% 1a xuit huyét ndo, 5% la xudt
huyét dudi nhén. Trong khi d6 bénh dot quy

o }a mt loai bénh dé lai nhiu di chimg va

jam mét kha nang vén dong eia con ngudi
din dén tan phe nhidu nhit. Theo
Fammgham sau diéu tri d6t quy ndo tai bénh
vién c6 84% BN sbng sot tror thanh tan phé,
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phai song & nha hoac 1& thudc ngudi
khéac.Theo GS TS Lé Vin Thanh, Chu tich
Hoi Phong chéng tai bién mach ndo Viét
Nam, Viét Nam c6 trén 80 trleu dén, m01
nam c6 200.000 benh nhén méi, s con séng
14 486.000 nguoi va tir vong khoang 100.000
nguoi. | '

Oxy cao ap la mot phuorng phap diéu tri
cung cép duoc lugng oxy rit 16n (gap 10-13
14n so véi thé binh thuong) cho to chirc ndo
bi tén thuong do thidu oxy, can nguyén gay
ra bénh va cic tri¢u chimg cua bénh dot quy,
ndo. Dleu tri oxy cao ap la bién phap co thé
st dung rong rai va dic biét 1a c6 thé két h0'p
dugc véi cac phuorng phap dleu tri kKhac dé
lam tang hiéu qua cho bénh nhan,

D3 c6 nhidu dé tai nghlen ctru didu tr1 tai
bién mach mau ndo nhu thude phuc hdi nio,
cham ciru phyc hdi van dong, thudc tiéu cuc
mau dong trong NMN, vat 1y tri liéu phuc hdi
liét... tht ca cac nghlen ctru d6 mai chi dung
& phuc hdi liét & ngoai bién va hd tro duge it
oxy, dinh dudng tai viing ndo bi ton thuong.
Trong khi d6, cin nguyén gay ra céc tridu
chimg va di chung cua dot quy ndo la do
ving ndo bj ton thuorng bi thleu oxy nang vi
khong dugc cung cap mau klp thoi (thuorng
trong 5 phut).

Vién Y hoc bién Viét Nam da. trang bi
budng OXy cao0 ap hién dai tir ndm 2007 va st
dung an toan, hi¢u qua Niam 2012, Vién da
trang b thém mdt budng Multlplace co thé
noi la mot trong nhimg budng oxy cao ap
h1¢n dai & Vlet Nam hién nay. Hang nam,
Vién Y hoc blen da didu tri. hang tram. luort
bcnh nhan bj bénh tai bién nh01 mau nao
bing tri liéu oxy cao é&p, vi vy chung toi
nghién ciru d& tai voi muyc tidu:

Buorc dau dinh gid két qui diéu tri nhot
mdu ndo bang tri liéu oxy cao ap tat vign Y
hoc Bién Vigt Nam.
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I1. 801 TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tu‘o’ng nghlen ciru. '

- Toan b6 bénh nhan dén vién Y hoc bién
kham va dugc chdn doan nhdi mau ndo cé
tén thuong liét van dong gém 218 bénh nhan.
- Thoi gian nghién ciu: tir thang 1 ndm 2013
dén thang 7 nim 2014 :

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan
- Bénh nhan duoc chin doan nhdi mau ndo
¢6 chup CT So ndo dé chéan doén xac dinh.

- Bénh nhan du diéu kién dleu tri oxy cao ap
(HBO). s :
2.1.2. Tiéu chuan logi tri

- Bénh nhian li¢t khong do nh6i mau ndo.

- Bénh nhan ¢ chong chi dinh diéu tri HBO.

- Bénh nhan tir chéi khong diéu tri HBO.

2.2. Phwong phap nghién ciru -
Nghién ciru theo phuong phap md ta hdi ciru
bénh an.

' 2.4, Phuong phap tlen hanh nghlen ciru

- 2.4.1. Phuwong phdp tién hanh :

% Bénh nhan duoc didu trl noi khoa

co ban: ,
e - Ha huyét ap véi benh nhén THA co huyet
- @p qua cao:
e Thudc chéng ngung ty tiéu cau:
e Ha than nhiét,. chong phi ndo ,chdng
nhi®m khuén bgi nhiém...
< Piéu digu tri bing tri li¢u oxy €ao
.. - ap (HBO): ‘ : |
e Bénh nhén dugc tho oxy nguyen chat

(100% O ,) trong mbi truong ap sudt cao

(1.5- 2.5 ATA), theo phéc do vién Y hoc

bién véi ap suat diéu tri buong cao &p tu

] SATA den 2.5 ATA trong 60 phut thé

oxy ngat quang.

‘o Bénh nhan dugc diéu tri mot dén hai lan

"~ mdt ngay va 5 dén 7 ngay trong mot tuan
Tong thoi gian theo doi va diéu tri t01 da
1a 30 ngay. : :

o Nhin vién‘y té ludn luén & trong buong
diéu tri oxy cao 4p cung bénh nhén dé
chim séc bénh nhén, theo doi mach,
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huyét 4p cua bénh nhan trude, trong, sau

diéu tri HBO.

< Ngirng diéu tri HBO néu:
Phat hién tiéu chuéan loai trir
Bénh nhén tir choi khong tiep tuc diéu tri

2.4.2. Cdc chi tiéu theo doi va ddanh gid

- Theo ddi cac chi tiéu sinh ton gdm: Mach,

diéu trj HBO.
Cic chi tiéu danh gia.

nhiét do, huyét ap, SpO2 truée, trong , sau

Ddnh gid sw phuc héi chikc ning vin dong theo Barthel trudc va sau didu tri HBO

5 < Piém
TT Tinh trang : Lwong gia chuin
- C6 thé tu #n udng, khong cin ngudi khéc ginp 10
1 | an ubng - Cén su gitp do 5
Phu thudc hoan toan 0
2 | Tém - Tu tim rira dugc, kh()r‘lg cén nguoi khic gitp 5
' - Khdng tu 1am duge, can nguoi khéc gitp do 0
- Chu dong di dai tién thanh bai 10
3 | Kiém soét dai tién| - Bi dai tién 5
- Dai tién dam dé
g . ... | - Chu dong di tiéu thanh baj 10
g |RiEm - sodl HEWTH i tign 5
fign : N 3
' - Tiéu tién dam dé 0
5 Cham s6c ban| - Turira méjt, cao rau, chai dau, danh rang 5
than - Khong tu lam duge, can phai co nguoi giup 0
: - Tu thay quén, 4o, di gidy dép 10
6 | Thay quan, 4o - Cén cé ngudi khée gitp dé coi va mic quan 4o 5
- Phai nho ngudi khac coi va mic quéan 4o 0
Di dai tién (coi - Khong cin su gitp d(")r cua nguoi khac - 10
7 | quén, lau chui, rira| - Can ¢6 su gitp d& vé thang bang., 1 dé coi quan, lay gidy 5
nuoc) - Phu thudc hoan toan, dai tiéu tién tai giuong 0
Di chuyén tu-Tudi chuyén, khong cin nguoi khac gitp 15
g givong sang ghé - Cl‘ﬁ cdn trg gitip mot phan dé di _f:lluyén 10
hodc xe ldn va - Can phai c6 ngudi khac di chuyén giup 5
nguoc laj - Khong tw ngdi ddy duge 0
- Tu'di dwge 50m khong can ngudi khac giap 15
9 Di c‘huyén trén| - Can nguoi khac gitip méi di duge 50m 10
" | mét bang - Khong bude dugce phai vin xe lin 5
- Cén sy trg gitip hoan toan 0
o .| - Tu lén, xubng bic thém nha, ciu thang 10
bi lén va xuong———— - X 3 i
10 ciu thang -Lén xudng duge bag thang, ciu thang nhung cén tro gitip| 5
' - Khdng lam duoc ké ca khi co6 nguoi khac gitp 0
Tong diém 100
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Xép loai phuc héi van dong theo Barthel: la bién s6 dinh tinh ¢6 5 gi tri
[ Tét : 85 -100 diém
0 Kha : 65-84 diém
0 Trung binh : 45-64 diém
0 Yéu : 21-44 diém
0 Kém : <20 diém
- Danh gia su phuc hdi van dong chi trén va chi dudi theo thang diém Henry va cong

su- 1984 trude va sau diéu tri

STT Mirc do Siwre co , Sirc co’
1 1.Liét nhe (bai) | 4 diém | Giam strc co, con van dong chu dong
2 2. Liét vira 3 diém | Con nang dugc chi 1én khdi giudng
3 3. Liétnang | 2 diém | Con co dudi khi c6 ty
4 4. Liét rat nang | 1 diém | Chi con biéu hién co co chit it
5 | 5. Liét hoan toan | 0 diém | Khong co co chit nao

2.5. Plﬁro‘ng phap xir ly s6 liéu: Xt ly sb lidu theo phuong phép théng ké y sinh hoc

Il KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém doi tugng nghién ciru
Bing 3.1. Dic diém vé tudi doi

Tubi doi . Bénh nhin_
S6 lugng Ty 18 %
<55 Y 19,26
> 55 176 80,74
Tong 218 100

Nhin xét: Ty 1€ bénh nhan b bénh tai bién nhdi mau ndo co tudi doi tir 55 tudi tré 1én 1a chu
yeu (chlem 80,74%).

Dgc dtem phan bo theo gidi tinh
Biéu do 3.1. Bac dlem phén b theo gidi tinh:

@ Nam

@ N

Nhgn xét: Ty 1€ benh nhén bi tai bién nhdi mau nio trong nghlen ctru cua chung toi thiy o
nam gidi bi tai bién nhdi méau ndo nhiéu hon nir gidi.
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Bdng 3.2. Thoi gian bi bénh nhdi méau ndo va thoi gian didu tri
N N So ngay diéu tri
Nhém Théi gian bj bénh Bénh nhin trﬁnyg binh
So lwong | Ty 1§ %
I <1 ngay 15 6,88 15,2 3,1
Il 2 — 15 ngay 92 42,20 17,3+42
11 15 — 30 ngay 36 16,51 20+53 -
v ~ >30ngay 75 34,41 20+ 7.2
Téng 218 100

Nhgn xét: Ty 1¢ bénh nhan dén diéu trj HBO s6m < 1 ngay con rét thép (chiém 6,88%), chu
yéu 14 dén diéu trj muén (sau 2 —15 ngdy va sau 30 ngdy. Nhém bénh nhan dén didu trj sém
<1 ngdy c6 thoi gian diéu tri ngin nhit (15,2 +3,1 ngay).

3.2. Két qua diéu tri
Bing 3.3. Phuc hdi van ddng chi trén trudce va sau diéu trj HBO theo Henry va cng su

P6 111 i
| porquige | pom(uige| D01 DOV | b v (it | .
Thoi .nhe) vira) (Liét (Liét rat hoan toz‘u;) Tong
Nhém | gian ’ niing) ning) |
diéu tri Ty Ty Ty Ty Ty |
SL 16% SL 1% | SL 1% SL s | SE 6% SL
Trudce
( ;
I BT Lp67 | 6| 40 |5 13332133 1|67 |15
SaubDT | 10 | 667 4 [ 267 |1 | 67 [ 0| 0 [ 0] 0 15
. Trudce ‘ .
. pT | 12| 13 |58 63 (141526 | 65 | 2| 2l | 92
SaubDT | 45 | 489 | 42 (456 | 5| 54 | o | 0 | o] o 92
Truée , A .
0 . .
1 BT 7 (1941438913361 | 1| 28 | 1| 28 | 36
SauBDT | 12 [ 333 |14 [ 389 |8 | 222 | 1| 28 | 1| 28 | 36
Truéce .
60 17 ; 13 10| 0 7
v or | 8 26 | 34713 4 |1 3 5
SauDT | 54 | 72 | 18 | 24 |2 | 27 |V | L3 10| 0 | 75
Truée :
., 65 | 298 [ 104 | 477 |35] 16 | 10| 46 | 4 | 1.8 | 218
Téng | pr | ® ! ’ |
| SauDT [ 121|555 |78 [ 358 |16] 73 | 21 09 | 1| 04 | 218

Nhin xét: sau diéu tri HBO nhom I c6 ty 18 phuc hdi liét cao nht (liét nhe tang tir 6,7% lén
66,7%), su phuc héi c6 xu huéng giam dan, nhém IV ¢6 kha ning phuc liét kém nhét (liét nhe
tang tir 60% 1én 72%)
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Bing 3.4. Phuc hdi van dong chi dudi trudce va sau diéu tri HBO theo Henry va cdng su

| PoI(LiGt | PaII o Il DOV | po v et | .,
Thoi nhe) (Liét vira) (Liét (Liét rat hon toan) Tong
Nhém | gian ’ ) ning) nang) odn todn
diéu trj Ty - Ty Ty Ty Ty
SL 16% SL 16% SL 16% SL 16% SL 16% SL
Trude
| BT 1- 67 | 6| 40 | 7 467 | 1| 67 |0 0 15
SaubDT | 14 [ 933 |1 ] 67 | O 0 0 0 0 0 15
Trude .
1 BT 21 22,8‘ 49 | 532 | 15| 163 | S 5.4 2 2,1 92
SauPT | 53 | 576 |35 38 | 4 | 43 0 0 10 0 92
Trudce - :
1 BT 12 1333115417 | 7 | 194 | 1 2.8 1 2,8 36
SauDT | 18 | 50 [11]305 | 6 | 16,7 | 1 2,8 0 0 | 36
Trude . ‘ v '
v BT 52 1693120267 | 2 | 27 ] 1.3 0 0 75
SauDT | 55 | 733 | 17227 | 2 | 27 1 1.3 0 0 75
Truoe | .
Téng BT 86 | 39,4 {90 | 41,2 | 31| 142 | 8 3.7 3 1,4 | 218
‘ SauPT [ 140 | 64,2 | 641 293 | 12| 55 2 0,9 0 0 218

Nhdn xét; sau diéu
93,3%), su phuc hoi ¢4 xu hudng gidm da

M

‘t,,ri. HBO nhom [ co ty 1€ phyc hoi liét cao nhét (liét nhe tang tir 6,7% lén

tang tir 69,3% 1én 73,3%) .

3

n, nhom IV ¢6 kha nang phuc liét kém nhét (liét nhe

Bang 3.5. Murc d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay trude va sau diéu trj theo Barthel

Tét Khd Tt:il::}l.g Yéu Keém _,
dieu tri diém)
Ty | Ty Ty Ty Ty
SL 16% SL 16% SL 16% SL 16% SL 16% SL
I Trude BT 0 0 1 6,7 9 | 474 1 3 20 2| 13,3 15
Sau BT 8 53,3 40 ] 6,7 0 0 0 0 15
1 Truoe BT 12 13 521 565 |20 21,7 | 4 43 | 4| 43 92
SauDT |28 | 327 |44 2 19 206 | 1 1.1 0 0 92
1 Truse DT | 12| 333 |16 | 444 5113912 5,5 1 2,8 36
Sau DT 18 50 14 389 | 3 8.3 1 2,8 0 0 36
v Truoe DT |16 | 21,3 | 8 | 10, 7 128 373 [ 18| 24 5 6,7 75
Sau BT 20| 26,7 | 18 24 19 253 | 15 20 3 4 75
T(?ing "Truéec BT | 40 | 183 |77 353 62| 284 |27 12,.4 121 535 218
Sau BT 741 339 (82| 376 (42| 192 |17 78 3 1.4 218
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Nhin xét: sau diéu tri HBO. nhém I ¢6 murc doc lap trong sinh hoat hang ngay dat kha va t6t 1a cao
nhét (khé va tét tang tir 6,7% 1&n 93,3%), su phuc hdi ¢6 xu huémg giam din, nhém IV ¢6 mic déc 1ap
trog sinh hoat hang ngay dat kha va tét 1a thap nhét (kha va bt tang tir 32% 18n 50,7%).

IV. BAN LUAN |

4.1. Pic diém chung cda ddi twong
nghién ciru

Dic diém vé tudi doi va gi6i tinh cia
bénh nhan bj bénh nhdi mau ndo trong
nghién clru ciia chung t6i thdy nhom tudi >
55 tudi chiém 80,74% va & nam gi6i chiém
53,77% , két qua nay phu hop véi dac diém
dich t& hoc ctia bénh nhdi mau ndo do nhom
tubi nay thuong cé nhiéu yéu tb nguy co gy
bénh nhdi mau ndo. Két qua nghién ctu vé
dic diém tai bién mach mau ndo & Ngh¢ An
nam 2007 cling c6 ty 1¢ nam 5101 bi bénh
nhiéu hon nit gioi.

“Thoi gian bi bénh va sé ngay didu tri oxy
cao 4p: ty 1¢ bénh nhan dén didu trj HBO
sém < 1 ngay con rét thip (chiém 6,88%),
chu yéu 1a dén didu trj mudn (sau 2 —15
ngdy va sau 30 ngdy. Nhém bénh nhdn dén
diéu tri sém < 1 ngay c6 thoi gian diéu tri
ngén nhit (15,2 £3,1 ngay). Két qua nay theo
chiing t6i thdy 1 do'bénh nhan khong biét va
khong dugc nhan vién y té tu vin sém ma chi
diéu tri co ban thong thuong, thdm chi c6
bénh nhan khong dugc diéu tri nén két qua la
dén diéu tri HBO thudng mudn. Nhom duge
diéu tri HBO sém c6 thoi gian diéu trj ngan
hon, didu nay thé hién duoc kha nang phuc
hdi cia bénh cang cao néu bénh nhén duwoc
diéu trj HBO cang som.

4.2. Két qua didu trj

Két qua didu trj cho thdy nhom bénh
nhén dén diéu tri HBO s6m trong ngdy dau

¢ hiéu qua cao nhat (Muac do doc 1ap trong
sinh hoat kha va tot tang tir 6,7 1én 93,3%),
hiéu qua phuc hdi vén dong giam dan khi
thoi gian dén didu tri mudn hon va nhém
bénh nhan dén didu tri HBO sau 30 ngay c6
hi¢u qua phuc hdi van dong kém nhét (Mirc
d6 doc 1ap trong sinh hoat tdt chi ting tir
21,3% 1én 26,7%): '

Piéu nay phu hop véi sy tién trién cia
bénh t6n thuong nhdi mau néo theo khong
gian va theo thoi gian d6 la binh thuong
lugng mau va oxy nudi dudng 1a 50 ml/100g
td chitc ndo /1 phit. Trong bénh nhdi mau
ndo thi & gitra tn thuong 1a 6 nhdi mau ndo
thuc thu c6 Iuu lwgng tuan hoan <10ml/100g
td chire ndo/phiit néu kéo dai lién tuc trong 5
phut, ving tiép giap 1a ving ban anh hay
ving tranh t0i tranh sang (penumbra), ving
nay thiéu mau tir nhe t6i vira, luu luong tudn
hoan vao khoang 10 -20 ml/ 100g néo/ phut,
céc té bao ving nay chua chét nhung khéng
hoat dong. ching s& duge ctru thoat néu két
qua didu trj tt. ’

Theo tai liéu giang day “y hoc dudi nudc
va cao ap” cia GS.TS Nguyén Truomg Son
va céc tai lidu nghién ctru & nude ngodi cho
thdy co ché tac dung ciia trj liu oxy cao ap
trong bénh nhdi méau ndo 1a cung cép kip thoi
luong oxy mau ndo ca O dang gin
Hemoglobin va ddc biét 1a ting lugng oxy
hoa tan ¢ trong mau dé cung cdp cho ndo sir
dung truc tiép. Piéu tri HBO con ¢6 tac dung
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lam giam phi né trong bénh nhdi mau ndo
lam giam triéu ching cua bénh

Két qua diu trj nay da chimg minh duoc
co ché tac dung va hiéu qua cao cua tri liéu
0Xy cao ap, tuy nhién sau giai doan chp cla
bénh nhdi mau néo thi cac tén thuong thudng
khé didu tri hon vi t& chirc ndo thuong khong
chiu dung duoc su thié oxy kéo dai do vay
néu dugc diéu tri HBO cang sém thi s& phuc
héi van dong cang cao.

V. KET LUAN

Bénh nhén bj bénh tai bién nhdi mau nio
didu tri bing HBO cang som thi kha ning
phuc héi van dong cang cao; kha ning phuc
hdi vin dong t&t nhit khi dén trong ngay dau,
kha ning phuc hdi van ddng rit kém nhét khi
dén diéu tri sau 30 ngay:

+ Nhom dén diéu tri trong ngay diu ciia
bénh:
- Murc d6 doc 1ap trong sinh hoat kha va tt
tang tir 6,7 1én 93,3%

+ Nhom dén diéu tri tiv ngay thiv 2 dén
ngay thir 15 ciia bénh:
- Mirc d6 doc lap trong sinh hoat tdt ting tir
13% 1én 52,1%

+ Nhém dén didu tri tiv ngay thir 15 dén
ngay thir 30 ciia bénh:
- Mirc d¢ doc 1ap trong sinh hoat tt ting tir
33,3% 1én 50%

+ Nhom dén diéu tri tir > 30 ngay ciia
bénh:

- Mitrc dd ddc 1ap trong sinh hoat tot ting tir

21,3%1€n 26,7%
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V1. KHUYEN NGHI
1. Cén sém dua chi dinh diéu trj bénh tai bién

'nhdi mau ndo bang tri li€u oxy cao ap.

2. Bénh nhén bénh tai bién nh6i mau ndo cin
duoc diéu tri bang oxy cao 4p cang sém cang
tot trong ngay dau cua bénh.
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