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TOM TAT.

Trong mdi hanh trinh di bién, ngu dan chiu
nhiéu tac dong bdi cac yéu t6 anh hudng dén
sic khoe. Nghién cifu dugc tién hanh trén 40
ngu dan danh bt hai san xa bd huyén Van Don,
tinh Quang Ninh vao théi diém trudc va sau
chuyén di bién. K& qua nghién clru cho thay
trong lugng co thé cla ngu dan giam sau moi
chuyén hanh trinh (p < 0,01), giam thj luc tam
thdi, giam thinh luc tam thdi (p<0,05), tinh trang
céng thang cam xuc téng tr 72,5% lén 95,5%,
do tap trung trung chd y giam (p<0,05), tang
cac biéu hién mét moi, dau moi co xuong khdp.
Qua nghién cltu cho thady nhu cau chdm sdc sirc
khde ngu dan trudc sau moi hanh trinh 13 rdt can
thiét.

T khoa: sitc khde; ngu dan danh bat hai
san xa bo.

SUMMARY

SOME CHANGINGS OF HEALTH
STATUS ON OFFSHORE FISHERMEN
BEFORE AND AFTER LONG VOYAGE

During each voyage, offshore fishermen
encountered many affected health factors. The
study was carried out on 40 offshore fishermen
at Van Don district, Quang Ninh province before
and after long voyage. The results show that
fishermen took off weight after long voyage (p <
0.01), the vision and hearing impermament
decreased (p<0.05). The state of moderate
instant emotional stress increased from 72,5%
to 95,5%. Fatigue, muscoskeletal pain has raised
and concentrating attention ability has decrease.

* Trudng Cao ding Y t& Quang Ninh
** Hoc vién Quin Y
Phan bién khoa hoc: TS Tran Thj Quynh Chi

Through research suggests that measures to

enhance the health protection and promotion of

offshore fishermen should be further considered.
Keywords: health; offshore fishermen,

I. DAT VAN BE

Ving ven bién, hai dao c6 vai trd quan
trong trong phat trién kinh té, xa hoi, an ninh
quoc phong cuia nude ta. Nghi quyet Hoi nghi
lan thr IV Ban Chép hanh Trung uong Pang
Khéa X vé Chién luge Bién Viét Nam dén
nam 2020 chi r6 myc tiéu dua nudc ta trd
thanh qudc gia manh vé bién va giau lén tir
bién. .

Tir lau dénh biét, khai thac ngudn loi thuy
san trong d6 ¢6 danh bat-hai san xa bo da tro
thanh mét nganh nghé quan trong doi véi
cong dong cu dan ven bién, hai dao. Viét
Nam c6 loi thé viing bién rong, c6 nhidu hon
dao 1a diéu kién ty nhién, dia 1y thuan lgi cho
phat trién hoat dong danh bét hai san xa bo.
Panh bt hai san xa bd dugc xem 13 nganh
ngé nguy hiém, anh huong nhiéu dén sirc
khoe ngu dan. Panh bét hai san nuéc ta dang
trong giai doan “chuyén tiép” tir nho 1¢ sang
quy md, tir thd so sang hién dai nén phai déi
mit véi ca hai nhdm nguy co dic trung do.

Trong mdi hanh trinh bién dai ngay stc
khde ngu dan sé bi anh hudng do tic dong
ciia diéu kién khi hau thoi tiét bién khac
nghiét, dinh dudng khé bao dam, diéu kién
lam viéc ¢6 1ap, moi cong tac chdm sdc stc
khoe, boa h lao dong, v¢ sinh ca nhén, hd
tro y té déu rét kho khan [2],[3],[6].

Bai bdo nim trong khuén khé dé& tai
“Nghién citu xiv ly bénh va tai ngn trong
khi ddinh bdt hdi sian xa bo ciia ngw din
trén bién tgi Quing Ninh” nhim dénh gia
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cac biéu hién sic khoe cia ngu dan sau
chuyén di bién dai ngay, lam co s& d& xuét cac
bién phap bao v¢€ stic khde ngu dan trong khu
vire noi riéng cong ddng ngu dan ca nudc ndi
chung. Khu vue ngién ciru 1a ngu truong Van
Pdn — Tinh Quang Ninh, noi chiém s6 luong
tau, ngu dan dong nhit, 14 ngu truong danh
bat hai san truyén thong, ngu trudong dic thu
khu vyc khai thac Béc Bo.

1. 58I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. D6i twrgng, thoi gian nghién ciru
- Ngu dan danh bt hai san xa b tai ngu
truong Huyén Van Ddn Quang Ninh.
- Thoi gian nghién ciru 2012 - 2013.
2.2 Phuong phép nghién ciru
- Thiét ké ngién ctru: nghién ciru so sénh
truéc sau.
- C& miu: 40 ngu dan danh bat hai san xa bo

. KET QUA NGHIEN cU'U

dugce chon ngﬁu nhién trong s céc ngu dén
tham gia danh bét tai ngu truong Van Dén.
- Céc chi so nghién ciru bao gom:

+ Chi sb nhan trdc: cin nang, chidu cao.

+ Mach, huyét ap (t6i da, téi thiéu), tin
56 tho.

+ Thi luc (phuong phap do thi Iyc thuong
quy bang bang thi luc & cach mat 5m).

+ Thinh luc (khodng céch nghe néi
thudng, khoang cach nghe néi thim).

+ Tinh trang cdng thang cam xuc (Bang
kiém tinh trang ciing thing cam xuc hién tai
Spielberger).

+ DAu hiéu 1am sang (Bang kiém céc ddu
hiéu 1am sang qua héi, kham). ‘

Céc chi s6 duoc khao st theo quy trinh
chudn d3 xdy dung vao 2 thoi diém trude
hanh trinh va sau hanh trinh.

- Xu ly s6 liéu bing phdn mém SPSS 17.1.

Bing 1.1, Pic diém chiéu cao, cén nang cia ngu dan trudéc sau hanh trinh

(HT)(n=40).
Chi s6 Truéc HT Sau HT p
Chiéu cao (cm) 167,7 +6,7 167,7+ 6,5 P> 0,05
Can nang (kg) 63,6 + 6,3 62,2+ 5,9 P <0,01

Nhin xét: Can ndng cia ngu dén déu glam sau chuyen di bién, mirc giam trung binh tir 63,6 +
6,3 xuong 62,2 £ 5,9, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vm p < 0,01, khong c6 sw khéc biét vé

chiéu cao truoc va sau hanh trinh.

Bing 1.2. Dic diém mot s chi sd sinh tdn trude sau hanh trinh (n=40).

Chi s0 Truéec HT Sau HT p
Mach (lan/phut) 72,4 + 82 73,1 P> 0,05
Huyet ap t01 da (mmHg) 122,9+ 12 123,1 P > 0,05
Huyét 4p tdi thiéu (mmHg) 76,6 + 8 76,8 P >0,05
Nle thé (lan/phut) 18,2 18,5 P>0,05 |

Nhin xét: Chi sb sinh ton co ban cua ngu dan bao gém mach, huyet ap, nhiét do, nh1p tho
trudce va sau hanh trinh khong c6 su thay dbi c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Cac chi s déu

nim trong giéi han sinh Iy cho phép.

Bang 1.3. Bién dbi thinh luc tam thoi cua ngu dan trude sau hanh trinh (n=40).

Thai gian do Truwéec HT Sau HT p
Khoang cach nghe thuong tai trai 5,3+£0,73 4,9+0,78 P <0,001
Khoang cach nghe thuong tai phai 52+0,73 4,5+ 1,04 P <0,001
Khoang céch nghe thim tai trai 0,52+0,08 | 0,43+0,09 | P<0,001
Khoang cach nghe thim tai phai 0,52+0,07 | 0,45+0,09 | P<0,001
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Nhgn xét: Tat ca sb ngu dan danh bit hai san
du giam thinh luc sau chuyén di bién & céc
mirc 46 khac nhau. Sau chuyén di bién binh
quén khoang cach nghe néi thudng giam ¢ tai
trai tir 5,3 + 0,73 xudng 4,9 + 0,78 sy khac
biét c6 y nghia théng ké p< 0,001, giam o tai
phéi tir 5,2 + 0,73 xudng 4,5 + 1,04 su khac

biét co y nghia théng ké p< 0,001; khoang
cach nghe thim giam & tai trai tir 0,52 +
0,077 xuong 0,43 £ 0,085 su khac biét c6 y
nghia théng ké p< 0,001, giam & tai phai tir
0,52 + 0,072 xubng 0,45 + 0,09 su khéc biét
¢6 ¥ nghia thdng ké p< 0,001.

Bing 1.4. Bién dbi thi lyc tam thoi ctia ngur dan sau hanh trinh di bién (n=40).

Thai gian do Truée HT Sau HT p
Thi lyc mét trai 8,25+ 1,5 7,53+1,5 | P<0,001
Thilucmétphai 798+ 1,4 748+14 | P<0,001

(Két qua chi tiéu thi lyc dwgc xit Iy cho riéng tir 6, vi du 5/10 dwoc xem nhie 5 v y

nghia kiém dinh su khdc bigt khong thay doi)

Nhin xét: Tht ca sb ngur dan danh bét hai san déu giam thj lyc sau chuyén di bién Y cac mirc
dd khac nhau. Sau chuyen di bién binh quan th1 lye gidm & mit trai tir 8,25 + 1,5 xpdng 7,53 £
1,5; thi lyc giam & mét phai tir 7,98 + 1,4 xudng 7,48 + 1,4, s khac biét ¢6 y nghia thong ké

voi p < 0,01,

Bing 1.5. Muc d cing thang cam xuc hién tai truée sau hanh trinh (theo thang diém

Spielberger) (n=40).

Mikc d§ cing thing Truwéec HT Sau HT
cim xuc n n % P
Thép 11 27,5 2 5,0 p<0,05
Vira 29 72,5 38 95,0 p <0,05
Cao 0 0 0,3 p > 0,05
Xu huc’mg bénh ly 0 0 0 p > 0,05

Nhgn xét: Két qua cho thdy ngur dan c6 cang
thing cam xtc thuong xuyén mirc d6 thip va
vira chiém tj 1¢ cao & ca hai nhém truéce va
sau hanh trinh, trong d6 trang thai cing thang
cam xic mirc do vira chiém cao nhit 72,5%
truoc hanh trinh va 95,0% sau hanh trinh,

ting mirc d6 cing thang cam xuc tir thip lén
trung binh véi p < 0,05, khong cé sy khic
biét & muc cing thang cam xvc mirc do cao,
khong c6 ngu dan c6 biéu hién cing thing &
nhém bénh ly.

Bing 1.6. Céc déu hiéu co ning gia ting (c6 méi va hodc tridu chimg ting 1én hon sau
hanh trinh) clia ngu dan xuét hién sau hanh trinh (n=40)

Sau HT
Triéu chu‘ng déu hiéu o %
DPau lung 24 59,1
Mét moi 22 55,1
L& loét da, min ngira, viém mong, te bi . 14 35,2
Pau xuong khép 12 28,9
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M4t ngi/kho ngi, dau ddu, 1 tai, lo ling kho tép trung 9 22,6
Chay nuéc mit, 16a mat, giam thi luc ' 6 15,6

Pau tirc ngyc, viém xoang, hong, ho khac, chay nuéc miii 5 13,7
Pau bl_mg,- 161 loan tiéu hoa 4 9,6

Nhin xét: Két qua cho thiy co su gia
ting cdc nhém tri¢u chung 14m sang ¢ ngu

dén sau chuyén di bién phd bién nhét 1a dau.

lung 59,1%, dau xuong khép 28,9%, mét
moi 55,1%, cac triéu chimg ngoai da 35,2%,
triéu trimg tim thén kinh 22,6%, ngoai ra cac
triéu chimg khéc ciling chiém chiém ty 1&
dang ké nhu: c6 triéu chimg vé mét 15,6%,
triéu chimg bénh ly hdé hip 13,7%, tridu
chimg rbi loan tiéu hoa 9,6%

IV. BAN LUAN

Nghién ciru sirc khoe ngu déan dé duge
nhidu tic gid trong nudc nghién clru. Cac
nghién ciru déu cho thdy méi truong diéu
kién lao dong 1a yéu t§ 16n anh hudng dén
sirc khoe ngu dén. Trong nghién citu chiung
t6i muén nhin manh nhitg tic ddng trong
thoi gian hanh trinh da c6 nhiing tic dong thé
nao dén sirc khoe ngu dan. Nghién ciru voi
¢& miu 16n hon, danh gi4 trong nhiéu hanh
trinh lién tiép 12 didu cAn thiét dé cho két qua
c6 tinh gia tri tin cdy va khai quat dai dién
hon, déy ciing 1a han ché ciia bao céo.

Nghién ciru coa Phung Chi Thién va cs
(2004) [1] trén ngu dan dénh bét hai san xa
bd & khu vuc Hai Phong cho thdy céc chi tiéu
chidu cao dimg, trong lugng co thé, vong
nguc trung binh, chi s6 BMI ctia ngu dén cao
hon hin so véi lao dong trén dit lién. Trong
nghién ctu cua ching tdi chidu cao trung
binh cla ngu dén 14 167,7 + 6,7 cm, cin ndng
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trung binh trudc hanh trinh 1a 63,6 + 6,3 kg
(trong ciing nghién ciru, khi phdn tich trén
300 ngw ddn chiung toi co chiéu cao trung
binh‘ciia ﬁgu' ddn la 166,7 = 6,5 cm, cdn
néng trung binh trudc hanh trinh la 61,5 +
6,3 kg ). So sanh véi nghién ciru cia téc gia
Lé Hong Minh (2012) [2] véi doi tuong 13
ngu dén mién trung cho thdy chiéu cao trung
binh 14 160,8 £ 7,4 cm, cin nang la 56,5 +
8,6 kg, chung t0i thdy chiéu cao, can ning
cua ngu dan Huyén DPao Van Pbén Quang
Ninh ¢6 phén cao hon.

Nghién ctu chi tiéu huyét ap, tdn sb
mach, nhip th¢ cua ngu dan déu khong thiy |

c6 sy khac biét trudc va sau hanh trinh, Két
qua huyét ap t6i da trung binh tru¢c hanh
trinh 122,9 + 12,0 mmHg, huyét ap tdi thiéu
trung binh 76,6 + 8 mmHg, mach trung binh
72,4 + 8.2 lan/phit. Nghién ciru cua Nguyén
Lung (1986) [4] cho thdy chi s& huyét 4p (ca
huyét 4p tAm thu, tdm truong) cla thuyén
vién Viét Nam cao hon hin chi sb d3 néu
trong hing s6 sinh hoc ngudi Viét Nam va
cao hon ca huyét ap ngudi ven bién cing gidi
va tudi. Didu nay ciing dugc nghién ciru cua
Nguyén Trudng Son va cs. (2004) [5] nhdc
dén, nghién ctru cho thdy tin s6 mach, huyét
ap cua thuyén vién déu cao hon ngudi lao
dong trén dat lién.

Thinh luc cuia ngu dan ¢6 biéu h1en glam

tam thoi sau hanh trinh bién, biéu hién bang
tang khoang céach nghe thuong va nghe tham.
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Sau chuyén di bién binh quan khoang céach
nghe noi thudng giam & tai trai tir 5,3 + 0,73
xudng 4,9 + 0,78 sy khéac biét co y nghia
‘théng ké p< 0,001, giam & tai phai tir 5,2 +
0,73 xudng 4,5 + 1,04 sy khac biét c6 y nghia
théng k& p< 0,001; khoang cach nghe thdm
gidm & tai trai tir 0,52 + 0,08 xubng 0,43 =
0,09 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<
0,001, giam & tai phai tir 0,52 + 0,07 xudng
0,45 % 0,09 sy khéc biét c6 y nghia théng ké
p< 0,001. Hién tuong suy giam thinh lyc tam
thoi biéu hién bing ting ngudng nghe hay
gap trong trudng hop vira tiép xuc véi moi
trudmg c6 d6 6n cao, dugc xem nhu co ché
bao vé thich nghi cua tai trong méi truong c6
do c“)n‘ cao. Trong nghién ciru chiing t6i khong
t4p trung phan tich céc ton thuong thinh luc
lau dai, tuy nhién két qua nghién ciru cia
chiing t6i cling théng nhét véi nghién ctru
cua tac gia Phung Thanh Tu va CS (2006 -
2008) [6] tai khu vuc mién trung cho thdy
ngu dén c6 gidm thinh lyc chiém ti 16 cao,
SGTLTP tai phai chiém 35,1%, SGTLTT

chiém 38,3%. Kontosié L. va cs. (1996) [7]

nghién ctru thinh lyc db ciia c6 thoi gian di
bién trén 5 nam thdy c6 méi trong quan giira
tubi nghé va mirc d0 gidm thinh luc.

"Thi luc cua ngu dén co biéu hién giam
sau mdi hanh trinh, tit ca sé ngu dan danh
bit hai san déu giam thi lyc sau chuyén di
bién & cac mire d6 khéc nhau. Sau chuyén di
bién binh quan th luc giam & mét tri tir 8,25
+ 1,5 xubng 7,53 = 1,5; thi luc giam ¢ mit
phai tir 7,98 + 1,4 xudng 7,48 + 1,4, su khac
biét c6 y nghia théng k& véi p < 0,01. Két
qua nghién ctru cua ching tdi cling phi hop
voi nghién ciu cia tic gia Lé Hong Minh
(2012) [2] cho thdy ty 1& ngudi nhitc moi mét
vi gidm thj lyc & nhimg ngudi dénh bt hai
san xa bd chiém ti 1§ cao 12 24,2% va 21,6%.
Nguyén Thi Yén (2007) [3] ciing cho thdy

ngodi giam thi lyc ngu dan thuong méic cac
bénh ly khac cua mét nhu nhic moi mét,
viém két mac va viém giac mac. Nghién ctru
cling chi ra 99% ngu dan khong deo kinh bao
vé mit, dic tha lao dong ban dém, sir dung
cic dén cong sudt 16n nhit 1a nghé (pha
chyp), thoi gian kéo dai 11,17h/ngay trong
diéu kién thoi tiét khic nghiét. Nguyén nhin
nita c6 thé do diéu kién sinh hoat nhu théi
quen dung chung khin mét, vé sinh c4 nhén
khéng bao dam, vé sinh nudc khong dam
bao. '

Tinh trang cing thing cam xic ciia ngu
dan truc hanh trinh chii yéu thép va trung
binh, tuy nhién xut hién mic d6 céng thing
cam xuc sau mdi hanh trinh bién, bidu hién
ting mirc do cang thang cam xuc tir thép 1én
trung binh véi p < 0,05, tuy nhién chua thiy
cing thing cam xuc mirc dd cao, chua thiy
ngu din c6 biéu hién cang thing & nhém
bénh ly. Két qua nghién ciru cua chung toi
cling phit hop véi Lé Hong Minh (2012) [2]
thdy tinh trang cang thing cam xic, cac biéu
hién than kinh tdm thin cua ngu dan xuét
hién dang ké nhu ti 1& ngw dan c6 réi loan
gidc ngi: 15,15%, hoi ching suy nhugc thin
kinh & nhimg nguoi danh bit hai san xa b 1
11,4%. Ciing pht hop véi téc gia Nguyén Thi

~ Yén (2007) [3] thdy ngu dén c6 rbi loan gidc

ngu: 15,15%, Test tam 1y cho thdy 65,2%
ngu dén ludn lo lang tinh mang khi di bién.
Biéu hién gia tang (c6 méi va hodc ting
ndng cac triéu ching da cd) céc triéu chimg
co nang sau chuyén di bién. Hiu hét céc
nhém tridu chiing déu gia tang nhu céc tridu
ching dau lung gia ting 59,1%, mét méi gia
ting 55,1%, triéu chimg ngoai da gia ting
35,2%, dau xwong khép 28,9%, trigu trimg
bénh ly tim than kinh 22,6. Nhém triéu
ching gia tang it hon nhu triéu chimg vé mét
15,60%, triéu chimg bénh 1y hé hip déu
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13,7%, triéu chimg rdi loan tiéu héa 9,6%.
Ké&t qua nghién ctru ctia ching tdi ciing pht
hop véi nhidu nghién ciru trong va ngoai
nude vé nhiéu bidu hién bénh 1y hay gip trén
ngu din. Nghién ctru Filikowski J. va CS
(1985) [8] trén cac thuyén vién Ba Lan thay
ti 16 bénh 1y ndi khoa cao (>60%). Nghién
ctru Nguyén Thi Yén (2007) [2] trén ngu dén
danh bat ca xa bd thudc xi Lap L&, Thay
Nguyén, Hai Phong thdy nhiéu mit bénh
chiém ty 1& nhiém khuin dudng rudt
(32,12%), bénh h¢ than kinh 13 33,64%, cac
nhém bénh 1y phd bién 14 réi loan gidc ngi:
15,15%. Bénh cua mit va td chirc xung
quanh chiém 51,82%, chi yéu 1a nhirc méi
mét: 15,15%. Bénh ting huyét 4p chiém t6i
18,48% va viém hong man tinh 14 37,27%

V. KET LUAN

Sau mdi chuyén di bién dai ngdy sic
khoe ctia ngu dén chju nhitng tac dong som
dén stc khoe nhu giam cén ndng, giam thinh
luc va sirc nghe tam thoi, gia ting mic dd
cang thing cam xic hién tai, gia ting cdc
bidu hién mét moéi, kho tap trung, dau moi
lung, xwong khop, céc triéu chimg mét, ho
hép, tiéu héa, ngoai da.

Tuyén truyén, gido duc cho ngu dén cac
bién phap bao vé, ning cao sirc khoe trudce
trong va sau mbi hanh trinh 1a diéu can thiét
nhim dy phong, theo ddi cac biéu hién bénh
Iy tir sém. Ban than ngu dén, chu tau, nghiép
doan cin tich cuc, chii dong cac bién phép
bao h, vé sinh ca nhan, thyc phdm ciing nhu
trang bi y t&, thubc y té sfin c6 trén tau.
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