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MOT SO CHi SO THE LU'C CUA THUYEN VIEN VAN TAI XANG DAU VIPCO
TRU'GO'C VA SAU HANH TRINH PI BIEN NAM 2013

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru mét s6 chi s3 thé luc
clia thuyén vién van tai xang dau VIPCO trudc va
sau hanh trinh di bién n&n 2013. P3i tugng va
phuong phap nghién ciru: Ti€n hanh nghién
ciru doc k&t hgp hdi clru; do cac chi s8 thé Iyc vé
chiéu cao, can ndng, vong moéng, vong bung, ty
I& VB/VM, chi s BMI trudc va sau hanh trinh di
bién trén 170 thuyén vién clia cbng ty vén tai
bién VIPCO toan bd & nam gidi, 6 tudi ddi trén
20 tudi va tudi nghé trén 2 ndm, chia ra cac
nhom chitc danh: boong, mady va nhém chic
danh khac. K&t qua: chiéu cao cua TV VIPCO
trudc va sau HT [an lugt la 166,12 + 6,85/166,37
+ 6,51 cm, khéng c6 sy thay ddi cd y nghia
théng k&; can ning 1a 63,15 + 8,62/67,12 + 7,96
kg cé sy khéc biét rd rang cé y nghia thng ké va
¢6 xu hudng téng dén theo tudi nghg va tudi ddi;
s6 do VBTB |3 82,23 +9,03 / 84,17 + 9,74 cm va
VMTB 13 95,34 + 6,12/96,13 + 6,41cm sy khac
biét ¢ y nghfa théng ké; ty 1& thuyén vién c beo
phi trung tdm (VB/VM) sau HT la 25,89 % cao hon
trude HT 20,59 % va s6 TV cb chi s6 BMI 2 23
sau HT téng 1&n 25,30% so vdi trudc HT la 20,59.

SUMMARY
RESEARCH ON SOME PHYSICAL
PARAMETERS OF VIPCO
SEAFARERS BEFORE AND
AFTER A VOYAGE IN 2013
Objective: Research on some physical
- parameters of VIPCO seafarers before and after
a voyage in 2013, Methodology:The research
was carried out on 170 VIPCO seafarers who
were men with the age at least 20 years, and the
occupational age at least 2 years and more over.

* Vién Y hoc bién Viét Nam
Phan bién khoa hoc: PGS.TS Luu Van Nam
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This group was divided into 3 title groups: the
deck, the engine room and the other. We used
retrospective cohort study to measure some
physical parameters consists of standing height,
body weight, hip circumference, waist
circumference, waist to hip ratio , BMI before and
after the voyage. Results: standing heights of
VIPCO seafarers before and after the voyage
were 166,12 + 6,85/166,37 + 6,51 cm alternately
with an insignificantly difference; body weights
were 63,15 + 8,62/67,12 + 7,96 kg significantly
and tended to raise with the age as well as the

‘occupational age; waist circumferences 82,23 +

9,03 / 84,17 + 9,74 cm and hip circumferences
95,34 + 6,12/96,13 + 6,41cm with a significantly
difference; the percentage of central obesity
after the voyage 25.89% was higher than the
one before the voyage 20.59%; and the
percentage of BMI which was over 23 increased
from 20,59% to 25.30% after the voyage.

I. DAT VAN DE

Nudc ta o trén 3.260 km bd bién nén
van tai bién dugc coi 1a mdt trong nhimg
nganh dich vu mfii nhon.

Vi vy, can trang bi cac ddi tau c6 trong
tai 16n, chiing loai da dang, du kha ning dam
duong viéc chuyén cho hiu het kh01 lugng
hang hoa gitra nuée ta voi qudc té. Lao dong
bién 1a mot nghe dac biét, lam vigc trong
diéu kién khéc nghlet cua bién va didu klen
bt loi trén tau bién. Khi hau trén bién, nang,
gi6 bién, séng b1en bdo bién 1a nhimg yéu t6
gdy anh huong rét 16n dén stc khoe cia
ngudi lao dong. Piéu kién lao dong trén tau
nhu: tleng dn, rung lic, birc xa dién tir, hoi
xang dau thiéu vé sinh, xa hoi dong gidi
nam, ndi ¢o don, khoang khong sbng va lam
viéc chdt hep,thiéu khong gian ciing nhu
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dung cu tip luyén thé thao,...cling c¢6 thé din
t6i bénh ly. Pang cha ¥ hon ca 13 ché d6 dinh
dudng trong chuyén hanh trinh dai ngay,
thuc phdm chu yéu béao quan trong him lanh
thiéu rau qua tuoi, do d6 mét can bang Ve ty
18 céc chit dinh dudng. T4t ca cac yéu té noi
trén déd tao ra moi truong lao ddng cé tinh
dic thu riéng anh huong dén céc chi sb thé
Iic clia cac lao dong bién. Do d6 danh gia su
thay ddi céc chi sb thé luc cua céc thuyén
vién sau hanh trinh dai ngay trén bién 1a vén
@& cAn phai nghién ciru, co y nghia thiét thye.
Chinh vi vay, chiing t6i tién hanh nghién ctru
& tai véi muc tleu dé tai:

Mé td mpt so chi sé thé luc va sw thay
ddi nhitng chi sé nay trude va sau hanh
trinh 1 ndm trén bién ciia thuyén vién cong
ty VIPCO

Tir d6 dé xudt mot s giai phap lam giam
nhe tic dong ctia hanh trinh dén sirc khoe
thuyén vién, gép phdn git gin nang cao suc
khoe cling nhu kéo dai tubi doi, tudi nghd
cho céc ddi tuong nay.

I DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pbi twong nghién citu:

* PTNC: GOm cac thuyén vién dang
lam viéc trén céc tau vién duong ctia Cong ty
VIPCO, toan bj 14 nam gi6i, tudi doi trén
20, thoi gian di bién (tudi nghé) it nhit tir 2
ndm tré 1én. Nhom ndy duge chia thanh 3
nhém nho : Nhom boong, nhom mady tau,
nhém céc chire danh khac

* Pja diém: Tau vén tai vién duong cua
cong ty VIPCO & Khoa kham va quan ly sire
khoé¢ thuyén vién, Vién Y hoc bién Viét
Nam.

* Thoi gian nghién ciu: tir thang 1 nim
2013 dén thang 1 nam 2014.

2.2 Phwong phap nghién ciru

2.2.1 Thiét ké nghién civu: nghién ciru
doc két hop hdi ciru.

2.2.2 C¢ miu nghién civu
- C¢ miu cho tau nghién ciru: Chon chu
dich: Coéng ty VIPCO co6 07 tau chd xing
dau va khi dét, nén trong nghién ctu nay
chiing t6i chon ca 07 tau dé nghlen clru.

- Cé miu nghién ciru cho thuyen vién

Tién hanh do mot s chi sé thé luc cho tAt
ca cac thuyén vién tham gia hanh trinh tai 07
tau trén. Mbi tau vién duong cé khoang 24-
28 thuyén vién. Thuc té, ching t6i d thyc
hién do dugc 170 thuyén vién.

2.2.3 thmg phdp thu thip thong tin

Sir dung mau phiéu diéu tra da dugc xy
dung tir truéc. Thuyén vién duoc tién hanh
do cac chi sb nhén tric tai 02 thoi diém:
Trudce khi xudng tau va khi tau cdp cang sau
hanh trinh mdt nam.

2.2.4. Nji dung va cdc chi tiéu nghién
ciru .

- Dic diém cac chi s§ nhan tric co ban cua
thuyén vién VIPCO trudc va sau hanh trinh
bao gém: can ning, chidu cao, vong bung,
vong mong

- Nghién ctru cac chi sb khdi co thé, danh gia
thé luc, dinh dudng truéc va sau hanh trinh
bao gbm:

+ Chi s6 khdi co the (BMI) = Cén ning
(kg) / [Cao ding (cm)] danh gia ty 1¢ thira
cén béo phi cia thuyén vién VIPCO. Chi sb
duoc phén loai theo Bang phan loai ctia T
chitc Béo phi qudc té (IOTF: International
Obesity Task Force) ddi véi ngudi Chau A
(1, {1

Chi s6 BMI Loai
<18,5 Thiéu cén
18,5-229 Binh thuong
23 Thira can
23 - 24,9 Tién béo phi
25-29,9 Béo phi do 1
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30-39,9 Béo phi d¢ 11

>=4( Béo phi df 111
- Ty 1& Vong bung (cm) / Vong mong (cm): khao sét ty 1& thuyén vién c6 nguy co thira béo
phi dua vao su r6i loan phén bb mé trong co thé, Phan loai dya vao Bang phén loai nguy co

béo phi trung tim & nam gidi ctia Ha Huy Khai |]:
Ty 1§ VB/VYM Loai
0,92 - 0,95 binh thuong
> 0,95 Béo phi trung tdm
2.2.5 Xt Iy 50 lidu nghién ciru
hap thong k& Y — sinh hoc, trén phin

Cac s6 liéu nghién ciru dugc xir ly theo phuong p : ,
mém SPSS 15.0 va céc test théng ké T - test va Khi binh phuong test, hé s6 tuong quan r de

kiém dinh két qua nghién ciru

. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Théng tin chung vé ddi twong nghién ciu
Bdng 3.1. Phan loai tudi doi, tudi nghé cuia ddi twong nghién ciru
BINC ___CTINC
" Tudi doi (X +SDy | Tubi nghé (X iSD)

TV VIPCO | 170 | 36,45 + 8,34 11,56 + 5,25
Nhin xét: Két qua nghién ciru bang 3.1 cho thdy tudi doi trung binh cua thuyén vién 13 36,45

+ 8,34; tudi nghé 14 11,56 + 5,25

Bing 3.2. Phan loai chitc danh trén tau ctia thuyén vién VIPCO
KQNC ' -
Nhém chire dan ° n Ty 1§ (%)
Boong 72 42,33
May | 61 ’ 36,00
Khac 37 21.67
Tong 170 | 100

Nhgn xét: Két qua nghién ciu bang 3.2 cho thay thuyén vién lam viéc trén tau & vi tri boong
chiém 42,33%, tiép theo 1a nhém may tau chiém 36,00% va nhom cac chuc danh khac la

21,67%.

Béng 3.3. Phan loai cip béc trén tau cua thuyén vién VIPCO
KQNC
- PTNC - Ty & (%)
S¥ quan 54 ' 31,76
‘ Thuyén vién 116 68,24
Tong 170 100

Nhin xét: Ket qua nghién ciru bang 3.3 cho thefty s luong sy quan trén cdc tau cia cong ty
VIPCO chiém 31,75%, con lai 12 luc lugng thuyén vién (thuy thu, phuc vu...) chim 68,24%
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_ Bdng 3.4. Phén loai tudi ddi cia thuyén vién VIPCO

KQNC Tubi doi
PTNC 20 - 29 30 -39 40 - 49 > 50 Téng
TV n 50 60 37 23 170
VIPCO % 29,00 34,67 22,67 13,66 100

Nhn xét: Thuyén vién VIPCO c6 tudi doi chu yéu phan b6 tir hra tudi 20 dén 39 tudi chiém
> 60%, trong d6 nhdm c¢6 tudi tir 30 — 39 chiém cao nhat (34,67%)

Bing 3.5 Phan loai tudi nghé cua thuyen vién cong ty VIPCO

KQNC Tudi nghe
PINC 2-5 6-10 11-15 | 16-20 >20 Tong
TV n 32 34 39 32 31 170
VIPCO % 18,99 20,67 23,67 19,33 17,34 100

Nhin xét: Thuyén vién VIPCO c6 tudi nghé chu yéu & nhom 6 — 15 nam tudi nghé, chiém

>40 %, cao hon ca 13 nhém c6 tudi nghé 11-15 nam (23,67%)

3.2. Mt s6 ddc diém chi s6 thé Iyc cia thuyén vién VIPCO trudc va sau hanh trinh

di bién ‘
3.2.1.Vé 58 do chiéu cao

Bing 3.6. Chiéu} cao trung binh cua thuyén vién VIPCO trude va sau hanh trinh

PTNC A _ Thuyén vién van tii
CTNC Thuyen vién VIPCO (n =170) vién dirong VN (n= 300) P
Truéc HT (X £5D) 166,12 % 6,85 166,46 + 4,85 > 0,05
Sau HT (X £SD) 166,37 £ 6,51 166,55 + 4,51 > 0,05
| P > 0,05

Nhgn xét: K& qua nghién ciru bang 3.6 cho thdy chidu cao trung binh cua thuyén vién
VIPCO trudc va sau hanh trinh c6 sy khéc biét nhung khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05;
khi so véi chiéu cao trung binh ctia thuyén vién vién duong VN néi chung thi sy khdc biét
khéng c6 ¥ nghia thdng ké voi p>0,05

3.22Vé trong luong co thé
Bdng 3.7. Trong lugng co thé ciia thuyen vién VIPCO trude va sau hanh trinh

: PTNC Thuyen vién VIPCO Thuyen vién van tai
CINC (n = 170) vién dwong VN (n=300) | P
Truée HT (X £5D) 63,15 + 8,62 62,87 + 8,33 > 0,05
Sau HT (X £5D) 67,12 £ 7,96 67,13 £ 7,96 > 0,05
p <0,05

Nh{n xét: K& qua nghién ciru bang 3.10 cho thay trong lugng trung binh (TLTB) clia thuyén
vién VIPCO sau hanh trinh cao hon trudc hanh trinh ¢6 y nghia thong ké véi p< 0,05; tuy
nhién khi so véi thuyén vién van tai vién duong VN thi TLTB c6 sy khic biét nhung khong
c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05;
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Bdng 3.8 Trong luong trung binh cua thuyén vién VIPCO theo nhém chtrc danh trude
va sau hanh trinh

TNC Nhom chirec danh
CTN Boong(1) May(2) Khac(3)
, 48D 62,85+ 8,12 6335+8.72 | 62,64+ 6,62
Truée HT ( ) P1/2> 0,05: P1/3>0,05: P2/3>0,05
Trugc HT (X £5Dy | 67,897,16 66.82+8.16 | 67,33+723
p P<0,05

Nkin xét: Két qua nghién ctru bang 3.8 cho thdy TLTB cua thuyén vién VIPCO trong clng
nhém chirc danh thi sau hanh trinh cao hon trudce hanh trinh c6 y nghla théng ké véi p< 0,05;
tuy nhién khi so sénh giira cac nhém chirc danh khic nhau thi chua thdy c6 su khdc biét c6 y
nghia thong ké véi p>0,05

Bing 3.9. Trong luong cta thuyén vién VIPCO theo nhom tudi doi trudce va sau hanh trinh
TNC Nhém tudi dvi Haé sb twong
CTN 20-29 30-39 40 - 49 >50 quanr
Trude HT | 61,25+ 7,12 | 64,15+ 6,42 | 63,44 £ 6,62 | 65,55 + 8,12 0,70
Sau HT |63,12+7,18 | 68,26 +8,16 [ 67,62 +7,23 | 68,11 £7,16 0,73
p <0,05
Nhin xét: Két qua nghién ctru bang 3.9 cho thdy TLTB clia thuyén vién VIPCO trong cing
nhém tudi doi sau hanh trinh cao hon truorc hanh trinh ¢6 ¥ nghla thong ké véi p< 0,05; ciing
két qua bang trén cho thy TLTB ¢6 mdi tuong quan véi tudi doi, tudi doi cang tang thi trong
lugng co thé c6 xu huéng ting 1én voi r=0,70 va 0,73

Bing 3.10. Trong luong cua thuyén vién VIPCO theo nhém tudi nghé trudc va sau
hanh trinh

PTNC Nhém tudi nghé H¢ sb
twong
- — — — >
CING 2-5 610 11-15 16 - 20 > 20 quan 1
Trudc ‘ '
iSRS S | Se | e | Csis | o8
B ( X i SD ) b o 9 ° b
SauHT | 6491+ | 6726+ | 6862+ | 6810+ | 69,11¢% 0.87
(X£SDy| 818 8,16 7,23 7,46 6,16 ’
p <0,05

Nhin xét: Két qua nghién ciru bang 3.10 cho thdy TLTB cia thuyén vién VIPCO trong cling
nhém tudi doi thi sau hanh trinh cao hon truoc hanh trinh cé ¥ nghla thong ké véi p< 0,05;
ciing két qua bang trén cho thdy TLTB c¢6 mdi twong quan véi tudi nghé, tudi nghé cang ting
thi trong lugng co thé c6 xu huéng tang 1én véi r=0,81 va 0,87
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3.2.3 86 do vong bung va vong mong ciia thuyén vién VIPCO
Biéng 3.11. S6 do vong bung, vong méng cua thuyén vién VIPCO trude va sau hanh
trinh

PTNC TV VIPCO
CTNC (X£SD) ?
Trudée HT 82,23 +9,03 <0.05
VBTB Sau HT 84,17 £9,74 ’
Truéc HT 95,34 £ 6,12 <0.05
VMTB Sau HT 96,13 + 6,41 ’

Nhin xét: Két qua nghién ctru bang 3.11 cho thdy VBTB ciia thuyén vién VIPCO sau hanh
trinh (84,17 + 9,74) cao hon trudc hanh trinh (82,23 + 9,03) ¢6 y nghia théng ké véi p <0,05;
twong tw nhu vay s6 do VMTB ciia thuyén vién VIPCO sau hanh trinh (96,13 + 6,41) cao hon
truée hanh trinh (95,34 £ 6,12) ¢ y nghia thong ké véi p <0,05

Bing 3.12. Ty I¢ vong bung/vong mong ctia thuyén vién VIPCO truéc va sau hanh trinh

KQNC Trudc HT Sau HT p
Ty I€¢ VB/VM n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Binh thuong (0,92 - 0,95) 135 79,41 126 74,11 <0,05
Béo phi trung tam(> 0,95) 35 20,59 44 25,89 <0,05
Téng 170 100 170 100

Nhin xét: Theo két qua nghién ciru bang 3.12 cho thiy ty 1& thuyén vién VIPCO ¢6 ty 18
VB/VM >0,95 sau hanh trinh (25,89 %) cao hon trude hanh trinh (20,59 %) c6 y nghia théng
ké véi p<0,05

Bdng 3.13 Phian loai chi s BMI cia thuyén viénVIPCO truéce va sau hanh trinh

NC Truéoc HT Sau HT p
BMI n Ty 16 % n Ty 16 %
Thiéu can (BMI <18,5) 15 8,82 17 10,00 | >0,05
Binh thudmg (BMI= 18,5 - 22,9) 120 70,59 110 64,70 | <0,05
Thira cén, béo phi
(BMI > 23) 35 20,59 43 25,30 | <0,05
Tong 170 100 170 100

Nhin xét: Két qua nghién ctu bang 3.13  trude hanh trinh c6 BMI binh thuong nhung
cho thdy ty 1 thuyén vién VIPCO c¢6 BMI <  sau hanh trinh d& c6 chi s BMI tang 1én lam
18,5 trudc va sau hanh trinh ¢6 su khac biét  cho ty 18 thuyén vién c6 BMI > 23 sau hanh
nhung khong c¢6 y nghia théng ké v6i p> trinh (25,30%)cao hon tru6c hanh trinh
0,05; trong khi d6 c6 mdt sb thuyén vién (20,59%) co ¥ nghia thong ké véi p <0,05.
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IV. BAN LUAN

Qua két quéa nghién ciru, ching t6i c6 mot
s ¥ kién ban luan nhu sau vé dic diém mét
s& chi sd cua thuyén vién céng ty VIPCO
trude va sau hanh trinh

4.1. V& chiéu cao

Két qua nghién ciru bang 3.6 cho thdy
chidu cao trung binh cta thuyén vién VIPCO
trudc va sau hanh trinh 1an luot 1a 166,12 +
6.85 cm / 166,37 + 6,51cm ¢ sy khac biét
nhung khéng c6 ¥ nghia thong ké voi
p>0,05; khi so sanh véi chiéu cao trung binh
cua thuyén vién vién duong VN[10] thi su
khac biét ciing khdng c6 y nghia théng ké voi
p<0,05.

4.2. V& trong lwgng

K&t qua nghién ctru bang 3.7 cho thdy
trong luong trung binh (TLTB) cia thuyén
vién VIPCO sau hanh trinh 14 67,12 £ 7,96
kg cao hon trudc hanh trinh la 63,15 + 8,62
kg c6 y nghia théng ké véi p< 0,05. Theo
ching t6i ¢6 sy ting 1&n vé trong luong cia
thuyén vién sau hanh trinh 1 ndm di bién chu
yéu do ché do an ubng va tap luyén; nhiéu
nghién ctru v& thuyén vién déu chi ra la ché
d6 an cua ho ludn gidu glucid, protein va chét
béo nhung khong can d6i [S]. Mat khac
thuyén vién phai lam viéc trén con tau vira 1
noi lao dong, vira 1a noi sinh hoat, théi gian

nghi ca kéo dai, thiéu vi tri v phuong tién

tap luyén thé thao, chinh vi vy s& gop phan
lam gia ting trong lugng co thé [6).

Tuy nhién, khi so sanh trong lugng trung
binh ctia thuyén vién VIPCO véi thuyén vién
vén tai vién dwong VN trudc va sau hanh
trinh ¢6 sy khac biét nhung khong c6 y nghia
thbng ké véi p>0,05;

Khi xem xét TLTB cia thuyén vién
VIPCO theo nhom chire danh, chung t6i nhén
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thdy: két qua nghién ciru bang 3.8 cho thdy
trong luong cua thuyén vién nhém
boong/may/nhom khac sau hanh trinh lan
luot 14 67,89 + 7,16 / 66,82 + 8,16 / 67,33 +
7,23 kg, cao hon trudc hanh trinh 1a 62,85 £
8,12 /6335+872/62,64 £662kg,coy
nghia théng ké véi p<0,05 nhung khi so sanh
gita cac nhom thi khong nhén thdy c6 su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
Tuy nhién trong nghién ciu cuia Trin Thij
Chinh [5] thi trong lwong co thé cia hai
nhém boong va nhom mady it bién dbi, con
trong luong co thé ciia nhém may giam rd rét
tr 57,6 kg xubng con 51,8kg, khac voi
nghién ctru cua chung t6i. C6 1& khoang thoi
gian hanh trinh cta cac thuyén vién trong
nghién ctru cua Trén Thi Chinh chi ¢6 2,5
thang, chua du dai dé cac thuyén vién thich
nghi v&i mdi trudng lam vige vét va, khién
ho dé dang sut can.

Khi xem xét mdi twong quan cua TLTB
gitra cdc nhom thuyén vién theo nhém tudi
doi va tudi nghé, két qua nghién ciru bang
3.9, 3.10 cho thAy TLTB ciia thuyén vién
VIPCO ké ca truéce/sau hanh trinh déu c6 xu
huéng ting 1én theo tudi doi véi r = 0,70 /
0,73 va tudi nghé véi r = 0,81/0,87. Nghién
clru cua ching t6i cling phi hop véi nghién
ciru ciia Nguyén Truomng Son [11] cho ring
trong lugng co thé va BMI c6 xu hudng ting
dén theo tudi doi va tudi nghé,

4.3. V& chi sé BMI

Khi nghién ctru v& chi s& BMI ciia thuyén

~vién VIPCO, két qua nghién ctru bang 3.13

cho thdy nhom thuyén vién c6 BMI > 23 sau
hanh trinh chiém 25,30% cao hon so voi
trrée hanh trinh 13 20,09% ¢6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05. Nghién cuu cia ching toi
cling hoan toan phu hgp voéi két qua nghién
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ctru ciia Nguyén Trudng Son [10] khi nghién
ctru trén 300 ddi twong 1a céc thuyén vién
vién dwong Viét Nam cho rang trudc hanh
trinh chi ¢6 14,32% thuyén vién c¢6 BMI >25
nhung sau hanh trinh thi ty 1€ nay ting 1én
20,34% c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Co
_ diéu nay, nhu trén chung 51 d& néi do su mat
can déi gitra ngudn nang luong dua vao co
thé va ning lwong tiéu thu di do lao dong va
céc hoat dong khéc 1am cho chi sb khéi cua
co thé tang lén.

Tuy nhién trong nghién ciru clia chung
t6i, thuyén vién VIPCO trudc hanh trinh co
BMI < 18,5 chi chiém 8,82% nhung sau hanh

trinh ting 1én 10,00%. Theo chung tdi co’

diéu niy 12 do mdt sé thuyén vién tré-co thé
luc chwa duge tét, chua thich nghi véi didu
kién séng gi6, nhip sinh hoc va cac diéu kién
‘khéc nghiét khac cia diéu kién séng va lao
dong trén bién nén an khong ngon miéng,
tiéu héa thirc an khéng t6t c6 thé con kém
theo bj say song, nén nhidu din t6i mét moi
v sut can, Vi vy chi sb ndy ciing giam theo.

4.4, V& vong bung va chi s§ VB/VM

Két qua nghién ctru bang 3.11 cho thiy
vong méng trung binh cta thuyén vién
VIPCO sau hanh trinh (96,13 % 6,41cm) cao
hon trudc hanh trinh (95,34 + 6,12cm) co y
nghia thong ké véi p <0,05. Két qua trén co
duoc 6 thé do sy ting déu vé trong luong va
thé lyc chung ciia thuyén vién sau hanh trinh
s0 v4i trudc hanh trinh. Tuy nhién sy ting
chu vi vong méng thi hdu nhu khéng co y
nghia trong viéc du bao bénh tat lién quan t6i
béo phi thira cin nhu sy tang 1én cua chu vi
vong bung. Cing két qua nghién ciru cia
bang nay cho thdy sb do vong bung trung
binh ctia thuyén vién VIPCO sau hanh trinh
(84,17 £ 9,74 cm) cao hon trudc hanh trinh

(82,23 £ 9,03 cm) c6 ¥y nghia théng ké voi P
<0,05. Két qua cua chung t6i phd hop véi
Nguyén Bao Nam [12], ty 1é thuyén vién c6
vong bung >90cm chiém dn 24%. C6 két
qua nghién ciru nhu trén theo chung t6i cé
mdt s6 1y do nhur sau: déi twong thuyén vién
1a lyc luong lao déng thudc nhém dic thu va
ning nhoc chinh vi vay ché d6 dinh dudng
rét duoc quan tam [7] tuy nhién trong ché d6
dn hang ngay cua thuyén vién vién duong
thuong khong can ddi thanh phén giiva cac
chit dam, md, duong véi vitamin va chét xo
(rau xanh), luong calo vao co thé lén trong
khi d6 méi trudmg song dac tht trén tau bién
: chat choi, c6 it diéu kién dé luyén tép dan .

t6i su du thira ning luong va dan theo thoi =~

gian dugc tich liiy dudi dang m& gdy nén béo’
phi [4], thidu rau xanh hay c4c chit xo la
nguyén nhan gidn tiép gy ting m& mau ciing
nhu lugng m& du thira chung cua co thé vi
cac cht xo trong qud trinh tiéu hoa ngoai tac
dung nhuén trang con ¢ tac dung kéo bot
caic md thiura trong 1ong rudt thai ra ngoai
theo dudng tiéu héa. Mat khéc, tudi nghé
cling nhu tudi doi cang cao, thoi gian nghi
ngoi dai it van dong (thuyén vién lam viéc 4
gid/ca) ddn dén rdi loan phan bd m& trong co
thé, m& du thira s& tdp trung nhiéu & phin
trung tAm cua co thé nhu dudi da bung va ndi
tang. Két qua nghién ciru bang 3.12 cho thay
ty 16 thuyén vién VIPCO ¢6 ty 16 VB/VM >
0,95 sau hanh trinh chiém 25,89% cao hon
truée hanh trinh 20,59% c6 y nghia thng ké
véi p<0,05.

Dy c6 thé 1a nguyén nhén tiém 4n cho
cac bénh ly hi ching chuyén héa va tim
mach. Boi vi mot ngudi co thé co BMI 1on
nhung ty 1¢ VB/VM binh thuong thi nguy co
tim mach sg it hon nguoi vira ¢c6 BMI lén
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vira ¢6 ty 1€ VB/VM cao. Diac biét ngudi cod
ty 1€ VB/VM> 0,95.

Co 1& vi vay ma trong nhiéu céng trinh
nghién clru ciia mot sd téc gia cho thdy ty 1é
thuyén vién méc thira cin béo phi, ting huyét
ap, rdi loan lipid ngay cang tang. Theo Bui
Thi Thuy Hai [4] ndm 1998-2000 khi nghién
ctru thuyén vién Van tai xing diu I thdy
80,02% bj rdi loan chuyén hoa lipid, 5,98%
mic ddi thdo duong, 23,02% bed phi, 31.62%
tang huyét ap. Theo Nguyen Thi Ngéan [6]
ndm 2004-2005 thi 574 thuyén vién thudc
cong ty VOSCO c¢6 17,07% béo phi, 34,14
% tang huyét ap, 17,42% méc bénh tim mach
khac. Két qua nghién ctru cua Nguyén Bao
Nam [12] ciing cho thdy ty 1& thuyén vién
méc hoi chimg chuyén hoa khé cao, 31,5%.

V. KET LUAN

Chiu cao cia TV VIPCO trudc va sau
HT lan luot 14 166,12 + 6,85/166,37 £ 6,51
cm, khong c6 sy thay d6i ¢ y nghia théng
ké; cin ndng la 63,15 £ 8,62/67,12 £ 7,96 kg
c6 su khac biét 13 rang c6 y nghia thong ké
va c6 xu huong tang dan theo tudi nghé va
tudi dor; sé do VBTB 1a 82,23 +9,03 / 84,17
+9,74 cm va VMTB 14 95,34 + 6,12/96,13 +
6,41cm su khac biét c6 y nghia théng ké; ty
Ié thuyén vién c6 béo phi trung tim
(VB/VM) sau HT la 25,89 % cao hon trudce
HT 20,59 % va sb TV c6 chi s6 BMI > 23
sau HT tang 1én 25,30% so voi trude HT la
20,59,
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