NGHIEN CUU CAC YEU TO ANH HUGNG PEN SUC
KHOE BO POI VA NHAN DAN O CAC PAO XA

Nguyén Hoang Luyé&n
P.Cht nhiém Quén y Qudn chung Hai quén

1. DAT VAN D

Viét Nam c6 ba bién dai trén 3.260km. Lanh hai va thém luc dia rong trén
1 triéu km? (g&p 3 14n d4t lién). Viing bién Viét Nam c6 nhiéu déo, trong d6 c6 2
quin dao Trudng Sa va Hoang Sa gdm hang tram dao nhd, bai can, bai ngam va
bai d4 san hd véi dién tich khodng 3 tram nghin km?. Cac ddo noi déu c6 dién
tich nhé, dao c6 chiéu cao nhit cing khong qua 3,5 m so v6i mit nudc bién. Cac
d40 chim 14 nhiing bai san hd chi nhé 1én khéi mit nude bién tir 0,5 -1,0 m khi
thuy tridu xudng th&p nhit. Xung quanh cac dao déu dugc bao boc bdi nhiing
bii san ho ngAm rit nguy hiém cho tdu thuyén qua lai. Khoang cach gitia cac
d#o véi dat lién va giita cac dao trong rit xa nhau. Xa nhat 1a dao Tién Lit (cach
Cam Ranh 685 km). Cac d4o 6 xa bé va xa nhau, phuong tién di lai khé khin,
khé dap tng nhu ciu ctu chiia trong tinh huéng khén cép. :

Céc. dao xa ctia Viét Nam c6 ¥ nghia v6 cing quan trong déi véi nén kinh
t& va quéc phong: 12 noi giao nhau ctia hoat ddng hang hai va héi nhap kinh t&
qudc t6; cac tuyén hang hai xuyén Thai Binh Duong - An P$ Duong déu di qua
day; khu vuc nay chiia dung ngudn tai nguyén hai san, dau khi, khoang san,....
Cac ddo xa 1 clia ngd tién tidu cha dit nudc ta vé phia Dong, 1a khong gian
phong thd, bao vé va xay dung dit nuéc. Kiém soat viing bién dao cling déng
nghia véi kiém soét ving trdi. ' '

DPang va Nha nudc ta c6 nhitng dinh huéng chién luge déi véi dao xa

- Phat trién kinh t& bién gin véi quan ly ving trdi, bao vé bién dao va xay
dung thé tran quéc phong toan dan gén véi thé tran an ninh nhan dan.

- Xay dung luc lugng vii trang, nong cot 12 hai quin, khéng quén, canh sat
bién, bién phong, dan quan tu vé bién, 1am ché dua viing chéc cho ngu dan va
cac thanh phan kinh t& san xut, khai thac tai nguyén bién.

- Xay dung chinh sach dac biét dé thu hit va khuyén khich manh mé nhéan
dan ra dao dinh cu lau dai va 1am an dai ngay trén bién, vita phat trién kinh té,
vita 1am nhiém vu bdo vé ving bién ctia T8 quéc.

Ngay cing ¢6 nhiéu thanh phan kinh t&, uc lugng vudn ra cac viing bién,
d3o lam #n sinh s6ng. Tuy nhién, méi trudng bién dao xa chia dyng nhiéu yéu
t6 bat 11 cho céng tac cham séc, bao vé stic khoé ctia con ngudi. Nhiém vu caa
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nganh y t& néi chung va ctia nganh quin y néi riéng la tién hanh cac bién phap
bao vé stic khoé nhan dan, ctiu chiia bénh nhéan trong moi tinh huéng. Ching
t6i tién hanh nghién cu cac yéu t& dnh hudng dén stic khoé nhan dén & cac dao
xa nhiam muc dich:

1. Ddnh gid cdc yéu t6 moi truong tu nhién, xd hoi & cdc ddo xa cé anh huong
dén stic khoé bo déi va nhén dan.

2. Thue trang sttc khoé nhdan dén & ving bién ddo xa, dé xudt mét s6' gidi phdp
trong cong tdc chdm séc, bao vé siic khoe nhin dén.

2. POI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién citu

- Pic diém tu nhién cha khu vuc quin dao Trudng Sa, cac yéu t8 mdi
truong bién déo c6 anh hudng dén stc khoé bo déi.

- Hé théng tb chiic quan y trén dao, kha ning trinh d6 chuyén mén va cong
tac cham séc, bao vé siic khoé b d61i va nhan dan trén dao.

- 560 ngudi dan dang sinh séng, 1am viéc & cac ddo xa va khu vuyc bién lan
can ¢6 lia tudi tit 18 - 55, gdbm: ngu d4n, nhéan vién nha dén hai ding, nhén vién
khi tugng, cong nhan xay dung,...

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Phuong phap quan sat mé ta:

+ Khao sat cac y&u t6 tu nhién: nhiét dd, do 4m, Iugng mua.

+ Khao sat cac yé&u t6 dich t& hoc: mat dd con trﬁng, dong vat gay hai.

+ Danh gia thuc trang hé théng y t&: trinh d6 chuyén mén, trang bi y té.

+ T8 chitc kham stic khoé toan dién cho nhan dan, danh gia cd cidu bénh tat..

- Phuong phap héi ctu: thu thap cac tu lidu, sé liéu, bio cio théng ké vé
diéu kién tu nhién, thong ké thu dung cap ctiu, diéu tri tai cac dao xa.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Dic diém méi trudng tw nhién trén bién, ddo c6 anh hudng dén siic
khoé nhan dan va b doi
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Bang 3.1. Bic diém khi hau (S6 liéu Tram khi tugng Song Tl va Trudng Sa Ldn)

Théng Nhigt do Nhigt 5 thap Nhiét dd trung | D im | Lugng mua
cao nhat (°C) nhat ("C) binh (°C) (%) (mm)
1 31,2 22,1 26,7 83 122
2 31,8 22,8 273 81 54
3 33,2 24.2 28,7 80 25,5
4 34,9 26,1 30,2 78 15,6
5 35,2 26,5 30,8 78 13,1
6 34,6 23,5 29,1 83 165
7 32,8 23,8 28,3 83 211
8 33,1 23,6 28,4 86 238
9 32,1 23,7 ' 27,9 83 250
10 33,4 24 28,7 82 206
11 32,2 22,5 27,4 85 415
12 31,4 22,4 26,9 86 362
TB ndm 33,0 23,8 28,4 82,3 2167

Thoi tiét trén cAc ddo khac nhau khéng nhidu, nhung thay déi that
thuong, chénh léch nhiét d6 trong ngay hang chuc dé.

Khi hiu trén ving bién dao xa chia 2 mia ré rét: mua khé va mua mua.
Mua khé ti thang 1 dén thang 5, mua mua tit thang 6 dén thang 12. Lugng
mua trung binh nim 2167mm, so v6i nam 1996 da giam 223mm. Lugng mua ca
5 thang mua khd chi dat 230mm, lugng mua rit thdp vao thang 5: 13,1mm, so
véi nam 1996 giam 85mm.

P§ 4m tuong d6i trung binh nam 82,3%.

Nhiét dé trung binh thang 4 - 5 cao nhat trong nim va dat 30,8°C. Bién do
nhiét trong ngay t6i 10°C. Nhiét d6 cao nhit tuyét déi 1a 35,2°C vao thang 5. So
v6i s6 lidu khao sat nam 1996, cac théng s8 vé nhiét do ting khoang 1°C. Bic xa
nhiét 16n trong khi dién tich bé tong hoa tang 1én lam nhiét d6 tang cao.

Nhiing diéu kién khi hau dé lam cho nhan dan sinh s6ng trén dao hoac
trén tau thuyén dé bi méc bénh ngoai da, say néng, say ning,...

3.2. Hé thong y t&€ & viing bién ddo xa
3.2.1. Hé théng té chirc chi dao

- Co quan quan y Viing 4 chi huy va bdo dim toan dién vé y t& cho cac don
vi tau dao.

- C6 quan quén y Lit doan 146 1a cd quan chi huy quan y truc ti€p tdi quan
y cac dao. ‘
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PHONG QUAN Y

QCHQ
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Ban QY | Ban QY cac Vién YHHQ BV 1/5
Ving 4 LG doan tau 140G 100G
A
QY Doan 146 QY tau
Bénh xa ddo ndi Bénh x4 ddo chim

3.2.2. Hé théng t6 chire citu chita, vin chuyén

Doi diéu tri Bénh vién

\ Bénh vién dija
486

» 87/NhaTang |€— phuong
T QY tau '\
Bénh xa dao chim \( Bénh xa déo néi

Phudng 4n van chuyén bénh nhan 1a st dung tdu mat nudc cé trong tai 400 -
1000 t&n. Cac tau nay lam nhiém vu thudng truc tai khu vyc dao, dang trén dudng
van tai hang cho ddo hodc diéu tau tir khu vue khac sang chuyén bénh nhan. Trén
tau ¢ quan y s§ v6i cac trang bi, thudc men c6 thé thuc hién cac kj thuat bd sung
cép ctu, lam nhiém vy chim séc, theo ddi bénh nhén trén dudng van chuyén vio bs
ho#c sang ddo trung tdm dé cttu chita. Khi chuyén bénh nhan tit dao ra tau hoic tit
tau vao ddo phai st dung xuéng may, ca nd, xudng kéo tay. Cac ddo, cac tau van tai
déu c6 xudng mang di kém.

Mot s8 khé khin trong qué trinh vAn chuyén:

- Tau cap dao dém gip dong chay khéng neo tau duge phai tha tréi quanh dao.

- Lat cic phuong tién chuyén tai nhd khi gép séng 16n. -

- Lc lugng quén y hau téng bénh nhan khéng chiu dude séng gid, khong du
stic theo d6i, chadm séc bénh nhan.

- Khi tau dang hanh trinh vao bd phai quay lai nhan nhiém vu tiép theo dé
dén thém bénh nhan hoéc theo déi hoat dong cta tau la.

- Tau gép gi6 bao 14 cham hanh trinh.

- Gép tau d61 phuong ngin can, gy trd ngai.

37



3.2.3. Trinh d6 chuyén mén ciia cdc ¢ sG y t€

- M3i dao 16n dugc bién ché t6 quin y gom 7 ngudi: 2 bac s§ (1 bac s§ chuyén
. khoa ngoai, 1 bac sy chuyén khoa héi stic cdp ctu), 4 y s§ hodc diéu dudng trung
cidp, 1y ta.

- M&3i d4o nhd dudc bién ché t8 quan y ¢b 4 ngudi: 1 bac sy chuyén khoa ngoai,
3y s§ hodic diéu dudng trung cép.

- Céc phén doi quan y co dong thude cic bénh vién, don vi (kip md) sn sang
chi vién cho dao, tau khi c6 yéu cau.

Cac bac sy ra cong tac & dao xa déu c6 trinh d sau dai hoc (tién sy, thac sy,
bac s§ chuyen khoa cap I, II). Bac sy co thé thuc hién dugc cic ky thuat cao trong
chén doan, tién hanh duge cac phiu thuat loai 1, st dung dudc cac trang bi hién dai
nhu: may siéu 4m, may ths, may gy mé trg thd, may theo do6i chiic nidng song Tru-
6c khi ra ddo, caAn b, chién si quan y déu duge tap hudn & cac bénh vién cip chién
lude, chién dich (Quén khu, Quan chung) vé ndi, ngoai khoa, gy mé hoi stic va cong
tac t6 chiic chi huy quan y.

Nhiéu t8 quan y da cip ciiu va diéu tri thanh céng nhiing ca bgnh nang nhu: m8
cép clu ch&n thuong v lach, thing da day, viém phic mac rudt thia, rudt thtra viém
quat ngude sau manh trang, chan thuong so néo, xu tri budce diu tai bién do lan...

3.2.4. Thuéc va trang bi
- Tiéu chudn thudc cho nhan dan sinh s6ng trén cac dao duge hudng nhu bd doi.
- Cac co s0 y t& & d4o 16n dugc cip trang bi y t€ hién dai: may siéu 4m, may
thd, may giy mé, may dién tim, may theo d&i chiic ning séng, bd dung cu xét

nghiém,.... Cac ddo c6 dan da duge clp trang bi san phu khoa: ban dé, dung cu dd
de, bd kham thai, dung cu nao hut thai,.

Céc cd sd y t& trén dao duge cip thu6c va vt tu tiéu hao hang nam va dude bd
sung khi ¢6 yéu cau dot xuit.
3.3. K&t qua cong tac chiam séc, bao vé stic khoé cho nhan dan
3.3.1. Théng ké diéu tri, cap citu cho nhén dédn 6 cdc cdc ddo xa
S6'1iéu tit thang 1/2008 dén thang 6/2010
Bang 3.2. Thong ké diéu tri, cdp clu cho nhan dan & céc céac dao xa

N3m *2001-2007 2008-2010 Céng
Noi dung
Kham, cap thudc 3.367 2772 6.139
Piéu tri ndi tra 212 324 536
Cap clru 242 193 435
Phiu thuat 274 122 936
-Loai1 17 12 29
- Loai 2 76 36 112
- Loai 3 181 74 255
Chuyén vién 43 28 71
XN cac loai 140 . 365 505
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Cac phéu thuat loai 1 gdbm: chan thuong bung c6 vd tang, gy xudng 16n, viém
phiic mac rudt thira, viém tuy hoai tu,....

Céac phau thuat loai 2 gdm: viém rudt thira cip,

Céc phau thuat loai 8 gdm: vét thuong do tai nan, rang s6 8 moc léch, mat ca chan,
khot u nhd,...
3.3.2. Ddc diém, co cdu bénh tdt ctia nhén dén (thding 4/2010)

Qua k&t qua kham stic khoé cho 560 ngudi ddn dang 1am #n, sinh séng G cac
dao xa, dd tudi trung binh 34,9 tudi (SD=6,4).

Bang 3.3. Ty 1& bénh phan loai theo chuyén khoa (s& ngudi mac bénh/téng s& dan)

T Nhém bénh ' Tylée%
1 Bénh ndi khoa 24.64
2 Bénh ngoai khoa 13.56
3 Bénh than kinh 20.25
4 Bénh ngoai da 11.35
5 Bénh mét 6.31
6 Bénh TMH 8.74
7 Bénh rang 23.15

Nhém bénh néi khoa, bénh rang miéng cé ty 1é méc cao nhAt.
Nhém bénh mét, tai miii hong c6 ty 16 méic thap nhAt.

Bang 3.4. Ty I& cac bénh noi khoa (s8 ngudi méc/téng s6 dan)

T Tén bénh Ty 1& % |
1 T&ng huyét ap 5.68
2 Thiéu mau co tim ' 0.23
3 Ngoai tam thu 0.82
4 Nhip tim nhanh _ 1.52
5 Nhip tim cham 1.18
6 Block nhanh phai khéng hoan toan 6.15
7 Block nhanh phai hoan toan 0.23
8 Block nhanh trai khéng hoan toan 0.17
9 Tiéu dudng typ Il 0.24
10 Viém da day 2.35
11 Viém dai trang man 3.06
12 Viém gan man , 0.12
13 Bénh khép (thoai hod, viém khdp man). 1:21
14 Bénh ndi khoa khéac 2.94

Trong nhém bénh ndi khoa, ty 1& bénh ting huyét 4p 1a 5,68%. So véi cac két
qua nghién cttu trong cong déng dan cu chung thi ty 16 mAc bénh ting huyét ap
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khodng 18%. Nhan dan di 1am &n sinh séng & viing bién dao xa 14 nhiing lao dong
chinh da dudc chon loc tit dia phuohg, c¢d quan. Tuy nhién, nhiing ngudi bi THA dé
bi tai bi&n dot quy vi thoi tiét viing bién dao rat khic nghigt, nhiét do trong ngay
thay d6i nhanh va chénh léch hang chuc do.

Mbt s6 bénh 1y khac nhu thidu méu cd tim, réi loan nhip tim ciing ¢6 nguy cd
didn bién phitc tap, khong xU tri c&p ctu kip thoi vi thdi gian chuyén bénh nhan
d&n cac cd s8 ¢6 du trang bi dé theo dbi, chdn doan, diéu tri,...

3.3.3. Co cdu nhém bénh cép civu trén bién ddo

Bang 3.5. Co cau cap clu ngoai khoa

) Tén bénh S8 lugng Ty 18 %
1 Viém rudt thira cap 25 19.23
2 Thiing da day 4 3.08
3 Thc ruét 6 4.62
4 Viém tuy cap 3 2.31
5 S6i than 14 10.77
6 T4c mat do soi 8 6.15
7 Chan thuong 11 8.46
8 V&t thuong do tai nan lao dong 59 45.38

Cong | 130
Bang 3.6. Co cau cap clru ndi khoa
T Tén bénh S& ludng TV 18 %
1 Ngd déc hai san 29 22.31
2 Tiéu chay cép 24 18.46
3 S6t nhiém khuan 21 16.15

4 Say nang, say néng 15 11.54
5 Tai bién do 1an sau 12 9.23
6 boét quy 2 1.54
7 Con dau that nguc 3 ‘ 2.31
8 Hen phé quan 1 0.77
9 Nguyén nhan khac 23 17.69

Cong 156 . 100.00

Ngb doc hai san giy bénh cdnh nhi€m tring nhiém ddc an uéng la nguyén
nhan hang dau véi ty 1& 22%.

Ngu dan danh c4, cong nhan lao déng trong didu kién ning néng, thidu nude
12 nguyén nhan chinh din dén nhiing trudng hgp say ning, say néng (11,5%).
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Bang 3.7. Céc tai bién'do |13n sau

' Tén bénh S6 lugng TV 18 %
1 Bénh gidm ap 11 84.62
2 Chén thudng phéi do ap sut 2 15.38

Cong 13 100.00

Tai bién do 14n chi xay ra d8i v6i nhiing ngu dan khai thac san hé, bit ca &
tang day. Cac cude ldn ctia ngu dan khéng c¢6 giam sat vé y t€, chi nhiing trudng
hgp phiic tap ngu dan méi dua vao déo dé cép ctu, difu tri. Tai bién cha yé&u la
bénh gidm ap (84,6%). C6 1 ca tl vong ngay khi 1én mit nude do bi v8 phoi.

4. KET LUAN

1. Diéu kién ty nhién & viing bién ddo xa rat khic nghiét, xa dat lién, cac dao
xa nhau. Khi hau thoi thiét that thuong, thidu nude, thiéu rau xanh, dnh hudng rat
nhiéu dén stic khoé b d6i va nhan dan. Piéu kién van chuyén bénh nhan khé
khén. Su chi vién han ch& va thudng cham. Hé thong y t& trén bién, ddo da duge
Pang va Nha nudc quan tdm, ddu tu, nhung chua dap tng nhu ciu chim séc, bdo
vé stic khoé cua nhan dan. Nhat 14 cong tac chim séc stc khoé sinh san, stic khoé
tré em.

2. Quan y Hai quan da va dang tap trung stc luc va tri tué dé 1am t6t nhiém
vu cham séc, bao vé stic khoé nhan dan va bd ddi & cac ddo xa, gép phan déng vién
bd d6i va nhén dén yén tdm lam &n sinh séng 1au dai trén bién ddo, gép phan thuc
hién nhiém vu chinh tri cia Pang, Nha nuéc nhim bao vé viing chic cha quyén
quéc gia.

3. Nha nudc ddu tu nhiéu hon niia cho viéc nang cip cac cd sd didu tri & ddo
xa (nha tram, trang bi y t& dac thu, thudc thiét y&u) va bdi dudng nang cao nang luc
chuyén mén k§ thuit cho can b9, nhan vién y t& nang cip cac bénh x4 trung tim
khu vyc thanh bénh vién két hop quan dan y dé tang nang luc chuyén mén va diu
tu trang bi, c6 chinh sach dai ngd hgp 1y cho can bo, nhan vién y t& cong tac & dao
xa; can ¢6 chinh sach dua can bd y t& (tit dia phuong c¢6 dan ra sinh s6ng, lam 4n §
dao xa) ra ddo ciing thuc hién céng tac chim soc sttc khoé nhan dan, dac biét 1a
cham séc siic khoé cho phu ni va tré em.

4. V6i nhiing nguoi dan ra dao 1am &n sinh séng 1du dai, nhan vién khi tugng,
hai ding, cong nhan xay dyng phai duge kham stic khoé toan dién vé 14m sang va
xét nghiém trude khi di dao, khéng dé nhiing trudng hgp c6 stic khoé y&u, méc bénh
matinh ra ddo, dé c6 bi&n chiing nguy hiém tai dio (VD: thifu mau cd tim, ting
huyét ap, séi than, da phiu thuat 16n 8 bung, tién s viém tuy cip da phau
thuat,...).
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