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TOM TAT

Piat van dé: ngu dan mién Trung c6 ty 1¢ bénh tat va tai bién giam ap chiém
ty 16 cao nhung chua duge quén 1y sttc khoe.

Muc tiéu nghién citu: nghién ctu xay dyng md hinh quan ly siic khdée ngu
dan khu vuc mién Trung.

D&i tugng va phuong phap nghién citu: két hgp phuong phap nghién ciiu
didu tra cit ngang va khio sat thyc dia dé thuc hién muc tidu caa dé tai. Nghién
ctru trén 1380 ngu dan nghé c4, 975 ngu dan lin, 189 chi tau, 40 can bd quan ly xa
phudng, 60 can b y t€ xa cia 8 x4 ven bién ciia mién Trung

K&t qua: ¢ mién Trung, ngu dan chua duge quan ly stic khoe (QLSK), hé
théng QLSK ngu dan chua ¢6 mé hinh phu hdp. Piéu kién lam viéc cua ngu din
nghd c4 rat ning nhoc, doc hai. Ngu dan 13n rit sdu nhung trang bi bao ho lao dong
chuyén dung kém, thidu an toan. Bénh tat va tai bién giam ap cua ngu dan cling
chiém ty 1 cao. D6i ngit CBYT tuyén x4 & cin b UBND cac xa ven bién mién
Trung khéng quan tAm dén cdng tac QLSK ngu dén.

K&t luan: cic tic gia da x4y dung hai md hinh thi diém QLSK ngu dan khu
vic mién Trung: mé hinh 4p dung cho phudng ven bién va md hinh ap dung cho xa
ven bién.

SUMMARYS
TUDY TO ESTABLISH THE MODEL TO MANAGE HEALTH FOR

FISHERMEN AT CENTRAL REGION OF VIET NAM
Phung Thi Thanh Tu, Vien Chinh Chien,Trinh Thi Bich Thuy,

Nguyen Van Tuyen, Pham Thi Hong Minh
Nha Trang Pasteur Institute

Background: diseases and decompresson — accidents of fishermen in central
region of Vietnam are very high but they have been not managed health.

42



Objective: to establish the model to manage the health for fishermen in
central region of Vietnam

Materials and method: a descriptive cross-sectional study design and field
work were applied . Study on 1380 fishermen, 975 diving - fishermen, 189 boat -
owners, 40 staff of coastal communes and 60 medicine staff of 8 provinces in
central region of Vietnam.

Results: the fishermen in central region of Vietnam have been not managed
health and Healthy managemen system for fishermen is not suitable model too.
The working condition of fishermen is very hard, harmful. The diving-fishermen
dive at deep level very much but protecting is not safe.The diseases and
decompression-accidents are high ratio . The medicine - staff and the staff at
coastal communes in central region of Vietnam have not managed health for
fishermen.,

Conclusion: the authors suggested recommendations two model to manage
health for fishermen in central region of Vietnam: the model to manage health for
fishermen at coastal - communes and the model to manage health for fishermen at
coastal- precincts.

1. PAT VAN DE

Céac nganh kinh t& bién, cac dich vu du lich bién, nhiing coéng viéc trén bién va
trén bén cang c6 dic thu riéng. Do d6 cac nudc phat trién da cé hé théng cham séc
stic khée (CSSK), quan 1y stic khde (QLSK) va quy dinh bat budc d6i véi nhiing nghé
lién quan dén bién (dap dng, cac quy dinh clia quéc t&) . Thé gidi da c6 nhifu cong
trinh nghién ctiu v& "T6 chic y t& cho lao dong bién", "Céc loai tham hoa, an toan
trén bién va tai nan hang hai", "Kiém séat va bao vé stic khde cho ngudi di bién va
lam viéc trén bién" [5], "Tinh trang sittc khoe ctia ngudi di bién" [5], "cac liéu phap
diéu tri oxy cao ap","y hoc lan va y hoc cao ap" [4]. 6 nuéc ta, Hoi thdo qudc gia vé
phat trién y t& bién dao 1an thit I (ndm 2004) va 14n tha IT (nam 2007), Hoi thdo Quéc
t& vé Y hoc 1an va cao ap (nam 2008) véi 110 bao cio khoa hoc trong nude va qudc t&
vé "Sinh 1y lao dong bién", "CA&p citu bién", "Y hoc dudi nudc va ap sudt cao". Cho dén
nay chi duy nhit cé6 moét bao cao cda Nguyén Trudng Son "Nghién ctiu xay dung va
dé xuét md hinh CSSK cho ngu dan danh bit xa bd cta thanh phd Hai Phong"[2]. M6
hinh CSSK cho ngu dan danh bit xa bd néi trén chua hoan toan phit hdp véi ngu dan
mién Trung vi mién Trung c6 nhiing dac diém vé dia Iy tu nhién, kinh t& xa hoi khac
v6i Hai Phong. Lao dong thiy san ctia mién Trung rat 16n nhung cong tac CSSK va
QLSK cho ho ¢dn nhiéu b4t cap. Luc luong can bd y t& trén cac ddo va cac xd ven bién
rat méng va trinh d6 chuyén moén kj thuat con yéu, co sd vat chat ky thuat vé y t&
con thi€u va lac hau. Lao déng bién mién Trung lam viée trong difu kién khac
nghiét, rii ro nghé nghiép cao nhung trong sudt thoi gian qua ho chua duge
QLSK[3]. Vi vay lao déong bién néi chung va ngu dan néi riéng clia mién Trung cin
duge QLSK. Do d6 dé xuat "Nghién cttu xdy dung md hinh QLSK ngu dan khu vuc
mién Trung" 14 cAn thiét, phit hop véi thuc tai cia mién Trung.

Muc tiéu nghién ctu:

- Danh gia thyc trang va xac dinh cac y&u t6 mang tinh chit ddc thu trong
cdng tac CSSK ngu dan cta hé théng y t& bién dao khu vuc mién Trung.
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- Xay dung md hinh thi diém "quan 1y stic khde ngu dan khu vyc mién Trung".
2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU '
2.1. D6i tugng nghién citu

Ngu dan lam nghé ca va cac chl tau cla cac xa ven bién mién Trung; can bo y
t& x4, y t& thoén, nhan vién Héi Chii thap dd, can b chil chét clia cac xa ven bién,

can bd 1am cbng tac y t& lao dong, y t& céng cong ctia cac Trung tAm Y t& du phong
cta cac tinh mién Trung.

2.2. Phuong phap nghién ciiu

Phuong phap diéu tra cit ngang :diéu tra nghién ciu danh gia thuc trang va
xac dinh cac y&u t6 mang tinh chéit dic thiu trong céng tdc CSSK ngu din cua hé
théng y t& bién dao khu vuc mién Trung. Phuong phap khao sat thyc dia: kiém tra
céc trang bi y t& va cttu ho trén tau. Phuong phap nghién ctu vé stc khde cia ngu
dan: kham lam sang vé ndi, ngoai, tai mai hong, ring ham mit; phén loai cd ciu
bénh tit cia ngu dan theo ICD-10 cia WHO (International Classification of
Disease)-10. Phuong phap theo d&i doc: theo dbi bién déng stic khoe cia ngu déan
lan sau mét ndm.

Dia ban nghién cttu: 9 x4, huyén ven bién mién Trung tit Da Ning dén Binh

Thuan; chon x& Chi Céng, huyén Tuy Phong va phudng Dic Long thanh phd Phan
Thiét tinh Binh Thuan dé xay dung mé hinh thi diém quan 1y stic khée ngu dan.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang cong tac cham soc stte khée ngu dan chia hé théng y t& bién
dio mién Trung

Piéu tra 1380 ngu din nghé ca, 975 ngu dan lin, 189 chu tau (cac chl tau
danh bt xa bd chiém 62,3% va cht tau danh bt gan bd chiém 37,7%), 40 can bd
quan 1y xa phudng, 60 can bd y t& xa ctia 8 x3 phudng ven bién ctia 8 tinh mién
Trung. T két qua didu tra c6 thé rit ra nhitng nhan xét sau:

Vé quadn ly sic khée ngw dan (QLSK): cac d6i tugng nghién ciu déu cho ring
ngu dan hiu nhu khéng duge QLSK. Hé théng QLSK ngu dan hién nay hiu nhu
khong c6 (87% ¥ kién véi ngu dan nghé, 93,7% véi cht tau, 97,6% véi can bd quan ly
cic xa phudng ven bién va 98% véi can bd y t&€ xa ven bién. Can bd y t&€ (CBYT)
khong thé QLSK ngu dén vi ¢d s& vat chit y t& tai cac xa ven bién qua nghéo nan
(46,1%), CBYT thi&u va cb trinh d6 chuyén mén y&u (3C,8%) nhung chinh quyén
thiéu quan tAm. Chi c6 46,5% s6 CBYT x4 nim dudc tinh hinh siic khde cua ngu
dan. V& kham stic khée: ngu dan kham stc khde trude khi di bién dai ngay chi
chim 381,9% véi ngu dan va 41,8% véi chd tau. Khi bi 6m trén bién: ho 8 chiu dung
(56%% - ngu dan va 36,5%- cht tau), hoic doi hét dgt danh bit méi vé bd kham va
diéu tri chiém 44% - ngu dan va 63,5% - chii tau. Khi bi tai nan trén bién, ngu dan
biét so ctiu réi theo tau khac vé ngay chiém 80,7%. '

Thuc trang cong tdc tuyén truyén CSSK ngu dan : Cong tac huin luyén vé
CSSK ngu dan con thifu va rat yéu nén kién thic vé CSSK ctia ngu dan nghé ca
r4t han ché& Ngu dan nghé ca chua duge tap hudn vé so cdp citu trén bién, ky thuat
lan an toan, phong chéng ngd ddc thuc phadm (97%). Do dé ngu dan khong biét cip
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cttu khi xtt tri gy xudng dui va tai bién gidm ap .Khi bi 6m trén bién, s6 ngu dan
biét goi ctu hg, cttu nan gitp dd chiém ty 1& rat thap (1,4%); biét so cttu rdi chd hét
chuyén méi vé dat lién chita bénh chi chi€ém 17,9%.Vé ngd doc thuc pham (NDTP):
Chi ¢6 0,8% sb ngu dan tra 16i khong &n thay san ddc va chi c¢6 25,5% s ngu ddn
lan biét vé NDTP. Ngu dan mang thudc khi di bién theo théi , khéng cé ti thude
chung cta tau, khong duge y t&€ huéng din nén khong dat tiéu chudn ti thudc cap
cttu trén tau bién danh bét xa bo.

Thuc trang vé su quan ly siic khoe ngu dan cia chi: tau: cie chl tiu hoan toan
chua QLSK ngu dan. Ch tau chua lién hé cho thuyén vién tap huin cac ndi dung lién
quan dén CSSK ngu dan. Chd tdu mua bdo hiém cho ngu dan chiém ty 1é thap
(44,1%). Cht tau khong lién hé v6i co sd y t& dé CSSK cho thuyén vién chiém 91,5%.
Trang bi phong ho trén cac tau rat so sai, thifu nhiéu ca vé s8 lugng va chung loai thiét
bi cho phong hé trén tau danh ca xa bd va gin bd. S8 lugng phao citu sinh khéng du
cho mdi ngudi moét cai. S8 ngudi trung binh trén tau la 8,4+4,4/tdu nhung s6 phao
trung binh trén tau lai 1a 4,9 + 3,3/tdu. Cac phuong tién cip clu t6i cAn thiét trén tau
ca ciing rit thifu, khong dap ting cho viée ctiu hd va ciiu nan trén bién khi thuyén vién
gap hiém nguy. T4t ca cac tau déu khéng c6 can bd y t&. Ty 18 cac tau ca c6 bo dam rat
16n, chi€m 87,9%. Trén bién, chd tiu va ngu din biét lién lac véi ctu ho, cttu nan chi
chiém 49,6%. Chu tau va ngu dan khong biét cach lién lac véi y t&, chiém dén 90,8%.

8.2. Xac dinh cac yéu t& mang tinh chat dic thu vé céng tac quan ly siic
khée ngu dan ctia hé thong y t&€ bién ddo mién Trung

- Ngu dan nghé ca st dung lao dong dudi tudi lao dong va trén tudi quy dinh
~ chiém ty 1& cao. Ngu dan khéng dude quan 1y, hanh nghé tu do chiém > 99% nh4t 1
lao déng nghé ca vang lai. Ngu dan mién Trung cé trinh dd vin héa rat thap, mu
chit chiém ty 1& cao (16,7% véi ngu dan nghé ca va 25,5% véi ngu dan 1an). Diéu
kién lam viéc cla ngu dan nghé ca: ning nhoc, doc hai, nhiéu yé&u t6 hiém nguy de
doa tinh mang: ho l4n ¢ d6 siu nhét trung binh 14,2+6,5m- ngu dan nghé ca va
15,1 £ 5,7 m - ngu dan lin; thoi gian 13n dai nhung trang bi bao hd lao dong chuyén
dung kém, thiéu an toan. Ngu déin kin thd bang hé thdng khi nén cii k¥, khéng an
toan, thudng gép su cd chiém ty 1& qua cao: dit 6ng dan khi (86,9%); sic ddu may
trong khi thd (80,2%), gap va cudn dng din khi nén (76,3%).

50- % 39.7%

Biéu dé 4.1. Co cau bénh tat cda ngu dan nghé ca qua kham slc khoe

Ngu dan bi tai bién giam &p va rii ro nghé nghiép (dudi nudc, thiy san tdn
céng) chiém ty 1& cao vao loai nhat nude ta. Ngu dan lin thudng bi sinh vat bién

45



nhu ci doc, stia doc t&n cong chiém 42% - ngu dan nghé ca va 45% - ngu dén lidn &
tinh Binh Thuan va Khanh Hoa. Tai bién giam ap ctia ngu din nghé c4 mién Trung
chiém ty 1& kha cao (chay mau tai: 13,9%; nén: 10,3%; liét: 9,6%; teo cd: 2%). Két
qua do thinh Iuc d6 ctia ngu d4n nghé ca va ngu dén lan tai biu d6 4.2 va 4.3.

35.1 38.3

SGTLTP SGTLTT SGTL2 tai KTL2tai

Biéu dé 4.2. Su suy giam thinh luc (SGTL) & ngu dan nghé ca mién Trung

28.3%
30 * .

20

10

SGTLTP SGTLTT SGTL2tai KTL2tai

Bigu dé 4.3. Su suy giam thinh luc ctia ngu dan 1an mién Trung

Ngu dan khéng dude tap huin cac noi dung lién quan dén cham séc siic khoe.
Béan than ngu dan ciing it quan tdm dén stc khoée cd nhan. Chu tau mua bao hiém
y t& cho ngu dan véi ty 1&é khong dang ké

- Trinh d6 chuyén mén ctia CBYT tuyén xa rit han ché&; CBYT tuyén x4, thon
rit it duge dao tao. Luong ctia can bo y t& x4 va 'y t& thén qua thap nén ho giam
nhiét tinh trong céng tac CSSK cho nhén din va ngu dén.

- Trinh d6 vén héa thap, quan 1y nhiéu chuong trinh 16n va c6 kinh ph1 CSSK

ngu dan vita khong cé tién, vita phai quan tdm dén tai nan va ti vong do lan cua dia
phuong nén ho khéng quan tAm dén cong tic QLSK va CSSK ngu dén.

3.3. Nghién citu xiy dung moé hinh QLSK ngu dan mién Trung
- TG chitc trién khai xGy dung mo hinh QLSKND tai hai dia phuong dudc chon
lam diém: Quyét dinh thanh lap Ban giam sat stc khée (BGSSK) ngu dan xd Chi
Coéng - xa ven bién va BGSSK ngu dian phudng Dic Long- phuong ven bién.
BGSSKND ctia x3, phudng gém: éng cht tich va phé chu tich xa, phudng 1a trudng va
phé ban; ong trudng tram Y t& xa, phudng 1a phé ban thudng truc; ong phu trach
thuy san cla x4, phudng: iy vién; éng dai dién Hoi Chit thap d6 cta x4, phLIdng 1a ty
vién. Vién Pasteur Nha Trang - B4 Y t& hd trg vé y t€ cho x4, phudng diém: may vi
tinh, bd nep ctiu thuong, cang thuong, t thude cdp ciu cho tau ca cd vita, bd binh 6xy
cép ciiu (ca van diéu ap). Tap hudn vé st dung, bao quan binh OXy cép citu va théng
ké tinh trang stic khde ctia ngu dan trén cac thuyén 14n sau mdi chuyén di bién; bao
cho thang, 6 thang va niam cho can bd y t&€ xa va can b UBND x4, phudng.
- Co s dé xay dung mé hinh QLSK ngu dén mién Trung: ngu din, cha tau va
can bd y t& xa déu cho réng khi xiy dyung hé théng CSSK ngu dan hay QLSK ngu
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dén déu phai dya vao chl thu (62,1%), vé sinh vién trén tau (24,1%), nhan vién hoi
chit thap d6 (13,8%), can bd y t& thén va trudng thon (13,8%). Trén cd s6 d6, da dua
ra hai m6 hinh quan 1y stic khée ngu dén:

Mb hinh 1: ap dung cho x4 - phudng ven bién c¢6 su chdp thuan tham gia cia
chti tau va thg lan 1a phudng Dic Long- Phan Thiét —Binh Thuan

Vién Pasteur Nha Trang < Trung tém YTDP tinh < Trung tim y té huyén <
UBND xd, Ban QLSK ngu dén xa, phuong <» Chi tau va tho ldn

Mo hinh 2: 4p dung cho x4 - phudng ven bién chua c6 sy hudng tng cia ngu
dan (do tap quan, cac chu tau khong mudn dit binh oxy cap citu trén tau vi sg "xui
xé0") nhut cac chii tau xa Chi Céng, huyén Tuy Phong tinh Binh Thuén.

Vién Pasteur Nha Trang > Trung tdm YTDP tinh <> Trung tGm vy té huyén <
UBND xd, Ban QLSK ngu dén xa, phuong <> Mang ludi cdin b6 thon, chir thdp do
«» Chu tau va the lin.

4. BAN LUAN

Vé thuc trang cong tdc QLSK ngu dén nghé cd: ngu dan hiu nhu khéng duge
QLSK; hé théng QLSK ngu dan hién nay hAu nhu khéng c6. Céng tac tuyén truyén
CSSK ngu dan con thidu va rat yeu Cac chu tau hoan toan chua QLSK ngu dan.
Két qua diéu tra nay gidhg két qua didu tra cta Bui Thi Thay Hai, Bui Thi Ha khi
nghién ctitu trén 648 ngu dan danh bat xa bs ciia Hai Phong[1].

Vé ddc thu cong tac QLSK ngu dén ctia hé thong y té bién ddo mién Trung
ngu dan nghé ca mién Trung st dung lao ddng duéi tudi lao dong va trén tudi quy
dinh chiém ty 18 cao. K&t qua nghién ciu nay giéng két qua gidng két qua cta Vi
Van Dai. Ngu dan mién Trung cé trinh d§ van héa rat thdp, mu chit chiém ty lé
cao. V6i trinh d6 van héa qua thap nén viéc ti€p thu cac kién thic vé k§ thuat lan,
an toan lao dong, cap cliu trén bién, cach tu cham séc stc khde cho ban than ngu
dan khi bi 6m dau hoic tai nan trén bién gap rat hhidu trd ngai. Nghién ctu nay
phu hgp véi nghién ctu cta Vi Van Pai, Bui Thﬁy Hai [1] "ngu dan di bién c6
trinh d6 van héa rat thap, mu chit chi€fm 18%. Co cAu bénh tat ctia ngu dan lin
mién Trung khac véi cd c&u bénh tat cia ngu dan danh bit xa bo & Hai Phong”[2].
Ngu dan bi tai bién gidm ap va rui ro nghe nghiép (du01 nude, thuy san tin cdng)
chiém ty 1& rat cao. Két qua nghlen cdu cua chiing t6i vé tai bién giam ap cta ngu
dan giéng két qua nghién citu ctia Nguyén Huy Nang Ngu dan nghé ca suy giam
thinh luc chiém ty 1& tuong déi cao. Ty 18 tai bién gidm 4p, dudi nude, thuy san tan
cdng va sy suy giam thinh lyc cling nhu ty 1& khuyét thinh luc hai tai (tai tAn &
1kHz va 4kHz, duong khi) cia ngu dan lin va ngu dan khong lan khac nhau rd rét,
cod y nghia thong ké vdi P<0,05. Cho dén nay chua c6 két qua nghién ctiu ve su suy
gidm thinh hyc hay diéc nghé nghiép cia ngu dan lin hay ngu dan nghe ca do cac
tac gia nudc ta céng bo. Vé xay dung mé hinh QLSK ngu dan mién Trung ciing
khac m6 hinh QLSK ngu dan ¢ Hai Phong [2]. Chung téi xay dlmg mdé hinh QLSK
ngu din dya trén cong déng: ngu dan, chd tau, can b6 thon, y t& xa va. thanh lap
Ban QLSK tai xa va phudng ven bién dé c6 thé QLSK ngu dan hiéu qua.
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5. KET LUAN VA DE NGHI

- V@ thue trang cong tdic QLSK ngu dan nghé cd: ngu dan mién Trung chua duge
QLSK, hé théng QLSK ngu dan chua c6 mdé hinh phu hgp. Cong tac tuyén truyén
CSSK ngu dan con thidu va rit yéu nén kién thic vé CSSK ngu dan rat han ché.

- Vé ddc thi cong tdc QLSK ngu dén ctia hé théng y t6" bién ddo mién Trung:
ngu dan nghé c4 st dung lao dong dudi va trén tudi lao dong chiém ty 1é cao. Ngu
d4n mién Trung c6 trinh d6 vin héa rat thap, mu chit chiém ty 1& cao (16,7% véi
ngu dan nghé ca, 25,56% véi ngu dan lin va 4,4% v6i chu tau). Diéu kién lam viéce
ctia ngu dan rit ning nhoc, doc hai, de doa tinh mang, ho lan rat sdu nhung trang
bi bao hd lao dong chuyén dung kém, thiéu an toan. Chinh nguyén nhan nay da gy
ra céc tai bifn giam ap ma ngu 13n bing khi nén thudng gép phai & ngu trudng
mién Trung. Tién st bénh va bénh tat cia ngu dan nghé ca mién Trung chiém ty 1&
cao. Ngu dan lin mién Trung bi tai nan thuong tich chiém ty 1& rat cao (55,1%),
trong d6 tai bién do lan chidm ty 18 35,4%; bi liét nlia ngudi chi€m 50%; suy giam
thinh luc ca hai tai chim 26,8% véi ngu dan nghé ca (trong d6 s8 ngudi khuyét
thinh hic hai tai - dang diéc nghé nghiép chiém 26,1%) va 19% véi ngu dan lin
(trong d6 s6 ngudi khuyét thinh lyc hai tai - dang diéc nghé nghiép chiém 14,2%).
Ty 1¢ tai bién gidm &p, dudi nudc, thiy san t&n céng va SGTL cling nhu ty 1&
khuyét thinh lyc hai tai cia ngu dan lin va ngu dan khong 1in khac nhau rd rét, co
¥ nghia thong ké. D§i ngii CBYT tuyén xa mién Trung va can b4 UBND cac XA ven
bién mién Trung c6 chua quan tAm dén cong tac QLSK ngu dan.

- Nghién citu dé xudt 02 mé hinh QLSK ngu ddn khu vuc mién Trung: thanh
lap "Ban quan 1y stic khoe ngu dén" cho x& ven bién va phudng ven bién va dua ra
hai m6 hinh QLSK ngu d4n mién Trung: md hinh ap dung cho xa phuong ven bién -
noi chii tau va ngu dan hgp tac tot va md hinh ap dung cho xa - phudng ven bién -
ndi chit tau va ngu dan hgp tac kém: M6 hinh QLSK ngu dan mién Trung phai két
hgp véi mé hinh "Tim ki€m cdu nan qudc gia".

- D& nghi lanh dao UBND céac x& phudng ven bién mién Trung ap dung "mot
trong hai mé hinh QLSK ngu din § khu vic mién Trung, cp cho y t& xa (phuong)
01 bé dam loai tét dé cac chi tau va ngu dan cé thé 1ién lac khi cin cap ciu y t&;
khuyén khich cac chi tau trang bi cic trang thiét bi cip clu va hd tro y t& nhu cac
thuyén diém da xay dung trong "Hai md hinh quan 1y stc khoe ngu dan 6 khu vuc -

‘mién Trung".
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