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TOM TAT
D& mé hinh cham séc stic khde cho ngu dan danh bit xa bd ctia thanh phd
HAi Phong c6 thé trién khai ¢6 hidu qua va di vao ddi séng cta cac ngu dan, gop
phan hitu ich cho céng tAc cham séc va bdo vé tt stic khée cua ngu ddn Thanh
phd, Tac gia di nghién cttu x4y dung va dé xudt 4 giai phap cAn phai thuc hién
déng bo nhu sau:

1. Gidi phap t3 chiic
2. Giai phap chinh sach
3. Giai phap vé chuyén mén

4. Giai phap vé cong nghé va k§y thuat

| . SUMMARY
ESTABLISHING THE SOLUTION TO CARRY OUT THE HEALTHECARE
MODELS FOR OFFSHORE FISHERMEN IN HAIPHONG

In order to apply effectively the healthcare models of offshore fishermen in
Haiphong, contribute to take care and protect the health for fishermen, the
authors have researched to propose 4 solutions as follows:

1. Organizing solution
2. Pohicy solution
3. Medical solution

4. Technological solution‘

1. DAT VAN DE

Xuit phat tit thuc t& cong tac chim séc va bao vé stic khoe cho cac ngu dan
4 trén bién cta thanh ph8 Hai Phong néi riéng va ngu dan ca nudc noéi chung
codn rat khoé khan chua dudce cac cdp cac nganh quan tAm ding mic.

Nghé danh bét hai san trén bién 14 mét nghé cé tinh rdi ro cao vi diéu
kién s6ng va lao dong khic nghiét cta bién ca.

122



Mait khac, do nganh Thﬁy san da dugc tu nhan héa va ¢ phan héa toan
b6, cho nén mang ludi y t& cta nganh khong con ton tai, cac tau ra bién danh
bat phai tu lo cho minh tit ci, ké ca sinh mang cua chinh céc ngu dan. Chu tau
thudng tiét kiém t8i da moi khoan chi, nhat 1a cac khoan chivéy te cho nguoi
lao dong.

Hé¢ thong chinh sach phap luat lién quan dén viéc bio vé an toan sinh
- mang va stic khde con qua nhi€u b4t cap va rat thidu. Céng tac kiém tra an
toan sinh mang va stic khée cho lao déng trudc khi xuit bén chua dugde cac nha
chtc trach dia phudng quan tdm. D6 chinh 1a k& ho phap ly cho cac chu tau trén
tranh trach nhiém ctia minh véi ngudi lao dong.

N6i mot cach chinh xac 14 ngudi lao déng phai phé théac stc khde va tinh
mang ciia minh cho sé’ ménh méi khi ra bién.

Viée nghlen ctu xay dung mdé hinh cham séc stic khoé cho ngu dian danh
bit ca xa bd clia thanh pho Hai Phong 12 mét cht tmidng ding dén, kip thdi cta
UBND Thanh phé va clia nganh y t& dia phuong. D& mé hinh nay cé thé di vao
thuc t& cudc sdng va cé thé phuc vu truc tiép cho cong tac té chiic cap ctiu, cham
s6c va bao vé stc khoée cho ngu dan cuaa thanh pho can thiét phai xay dung mot
hé théng giai phap toan dién dé thUC hién cho bang dudgc mé hinh nay

Muc tiéu ctia dé tai: xAy dung hé théng cac gidi phap kha thi d€ thuc hién
thanh céng mé hinh cham séc stic khoé cho ngu dan danh bat ca xa bo cua
thanh phé Hai Phong.

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D4i tugng nghién cru

+ Cac tai heu vEé edng tac t6 chtic mang ludi y t&€ cia quéc té&, qubc gla, va
dia phuong vé chdm séc stic khoé cho ngu dan.

+ Cac giai phap dé thuc hién mé hmh cham séc stc khoé cho ngu dan
danh bit ci xa bd eua thanh phé Hai Phong.

2.2. Phuong phap nghién cfx’u
+ Tra ctu tai liéu trén rnang, trong sach bao, tap chi, tai heu luu tra.
+ Tham khdo y kién chuyén gia.

+ Tham khao kinh nghlem cua cac¢ nudc tién tién (Cong hoa Phap, Tay
Ban Nha, Ba Lan..)

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Giai phap td chitc
Giai phap vé t6 chtic bao gém:
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Xay dung t6 chiic mang ludi y t&€ trén bién cua nganh Thiy san két hop véi
t6 chiic mang luéi y t& hién c6 cua dia phuong trén d4t lién va trén cac dao dong
" thoi xay dung nguén nhan hic y t& bién.

3.1.1. Gidi phdp vé xdy dung té chitc mang luéi

Trude tién d& nghi S3 Y t& phéi hop véi S Nong nghiép va phat trién néng
thon thanh phé lap dé an thanh lap mang luéi chdm séc va bao vé stc khoe cho
ngu din cta thanh ph8 dé trinh lanh dao thanh phé ky quyét dinh ban hanh.
Néi dung bao gém:

3.1.1.1. X4y dung mang ludi y t& cua titng tau va ting cum tau

- T8 chiic y t& ctia tau gdm nhén vién phu trach y t&, trang thiét bi y t& va
t thuéc thiét yéu tiy theo s6 lugng ngu din cé trén tau (sé xdy dung danh muc
thuéc phu hop riéng).

- T6 chiic y t& theo cum tau dudc t8 chite trén co s6 nhan lyc va vat luc caa
tiing tau véi su didu phéi chung clia cum trudng.

- Xay dung cac tram y t€ tai cac céng ca vung va ddi y t& cang ca cia ting

dia phuong do cac bénh xa Xa cti ra dé quan ly stc khde ba con ngu dan trude
mdi chuyén di bién va sau mdi chuyén cap ba.

- Lién két cac t6 chiic y t& clia cic tAu, cum tau trén bién véi cac tram y té&,
ddi y t& cang ca va cac trung tAm y t& trén dao Cat Ba, Bach Long V¥, cic trung
tam y t& cac huyén ven bs va céac trung tdm tuyén 4, tuyén trung udng tai
thanh phé cung cac lyc lugng tim kiém cUu nan cua dia phuong va trong khu
vuc. Tao ra mot mang luéi thudng truc sdn sang trg gitup ba con ngu dan mdi
khi c6 yéu cau.

- 84 Y t& thanh phd 13 co quan quan 1y va diéu phdi cao nhit hoat dong caa
mang ludéi nay.

- Céc co s8 y t& chuyén nganh cla trung uong va quin d6i phéi hop véiy t&
dia phuong cing thuc hién nhiém vu nay théng qua S6 Y t&€ thanh phd.

3.1.1.2. Xay dung nguon nhén luc
— Phai ¢6 qui dinh rd rang thanh van ban phap 1y sao cho:

— MB&i tau phai c6 mot ngudi phu trach céng tac y t&€ tam goi tén chic danh
1a Ctu thuong vién. Cac Ctu thuong vién cé nhiém vy quan ly tu thudc,
trang thist bi y t& ctia tau, st dung cac trang thiét bi & thudc men c6 trén
tau phuc vu céng tac cap ciu, chita bénh cho cac ngu dan khac trén tau.
Céc Citu thuong vién phai dudc qua 16p dao tao co ban vé y hoc bién (phai
c6 Chiing chi t6t nghiép) méi dugc giao trong trach nay.
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Mbi cum tau (d6i tAu) phai cti mét ngudi chiu trach nhiém diéu phéi chung
vé hoat dong y t€ cia cum tau, dic biét 1a khi x4y ra tham hoa hoic tinh
hudng cép ctiu & trén bién.

B8 sung nhan lyc y t& cho cac ¢ s8 y t& cac cang ca hodc d6iy t& cing ca
dia phuong.

Téng cudng b sung thém nhan lyc ¢6 trinh dd chuyén moén chung va
chuyén khoa y hoc bién cho Trung tAm y t& cac huyén ven bién, huyén dao
Cat Hai va nhit 13 Trung tim y t& Bach Long V§y dé dap ting yéu cdu la
Trung tim dich vu nghé c4, dau khi ctia ca viing Vinh Béc bé.

4.2, Giai phap chinh sach

4.2.1. Can sém xdy dung mét s6 vin bdn phdp 1y 'lién quan dén ché doé
chinh sdach chdm séc, bao vé site khée cho ngu dan ddanh bat xa bo cua
Thanh phé bao gém:

Qui dinh bat budc ddi véi cac tau danh ca bién phai trang bi ti thude thiét
yéu va trang thiét bi y t& phuc vu céng tac cip citu va diéu tri cho bénh
nhéan, nan nhén trong théi gian san xuit & trén bién.

Phai c6 qui dinh tiéu chudn stc khée t&i thiu cho ngu ddn danh bit xa bo
clia thanh phd dé tranh tinh trang mét s§ ngudi ¢6 bénh ning van ra bién,
din dén nhiing hau qua dang tiéc.

Phai c6 qui dinh bat budc méi tau phai c¢6 mot ngudsi phu trach cong tacy
té, dé1 tugng nay phai qua mét khoéa hoc bat budc vé y hoc bién dé nhan
chiing chi hanh nghé.

Khuyén khich réi sau dé di dén qui dinh t4t cd ngu din phai qua khéa
hu#n luyén ngén han vé cip ctu ban diu trén bién va an toan vé sinh lao
dong, phong chéng chay né, an toan vé sinh thuc phidm, vé sinh méi
trudng trén tau bién

Tién t6i phai dua cic qui dinh nay vao qui trinh kiém tra dt diéu kién ra
khoi tai cac tram bién phong ctia bién.

4.2.2. Xay dung mét s6 vin bdn phdp ly lién quan dén ché dé chinh sach
déi v6i nhitng nguoi lam cong tdc y té bién

C6 van ban huéng din cht tau hodc nganh thiy san thanh phé cé trach:
nhiém b6 tri thoi gian, cung cip tai chinh cho cac ngu din trén tau theo
hoc cac khéa huan luyén vé y t& bién.
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Thanh phd va nganh Y t& cAn sém ban hanh chinh sach thu hut, dai ngd
nhén vién y t& tinh nguyén dén cong tac tai cic huyén dao xa (nhu chinh
sach vé thu nhap, thdi gian cong tac trén dao, ché d6 dao tao hoc tap...).

CAn c6 vin ban qui dinh uu tién dao tao chuyén mén chung va chuyén
mén y hoc bién cho can b y t&€ dang cong tac trong vung bién dao cua
thanh phé va cac co s8 y t& tham gia d2o tao nguén nhan luc cho cac cd 8
y t& trong ving bién dao.

Ban hanh chinh sach uu tién diu tu cho cac cd s y t& bién ddo néi chung
va nganh Thiy san néi riéng (cd s vat chat, trang thiét bi, thudc men...).

4.3. Giai phap vé chuyén mén

4.3.1. Té chize tét cong tdc qudn ly sitc khée cho ngu din

Nganh Y t& phai ph6i hgp tét véi nganh Thuy san (ldc lugng kiém ngu), bd

d6i bién phong va canh sat bién trong viéc:

T§ chitc dang ky kham va quan ly stic khée cho ngu dan tai cac cd s6 y t&
cang hoic y t& xd c6 cang c4, nhdm muc dich phat hién sém cac truong hop
méc cac bénh hiém nghéo dé khéng cho di bién hojc phat hién sém cac
trudng hgp bénh phat sinh trong qua trinh di bién dé diéu tri kip thoi cho
ba con. Pam bao m&i ba con ngu dan c6 mdt s6 quan 1y siic khoe riéng.

T8 chiic t6t viéc kham chiia bénh, tu van stc khée thuong xuyén va kham
stic khoe dinh kycho ba con ngu dén.

Budc cac chii tau phai mua béo hiém y t& va bdo hiém thuong tat 24/24 gio
cho tit ca cac lao déng trén tau thuyén, hoac Nha nudc xét cap thé bao
hiém cho cac ddi tugng ngu dan nghéo.

4.3.2. T6 chiic t6t cong tdc théng tin tuyén truyén nhdam:
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Gii gin vé sinh mdi trudng séng va lao dong trén tau;

Céng tac dam bao vé sinh an toan lao déng va phong chdng chay né;

Céng tac vé sinh an toan thuc phidm va phong chéng dich bénh;

Thuc hién t6t cong tac ddm bao an toan sinh mang cho mbi chuyén di bién.

Hang nam phai t8 chiic dién tap phudng an cip ciu trén bién d6i véi tiing
tau, tiing cum tau va su phdi hgp gida cac tau ca véi luc lugng tim kiém
ctiu nan ciing nhu véi cac co sd y t& trén dao hodc trén bo.



4.3.3. Tdng cuong trang thiét bi y té va thuéc men cho tau cd va co sd y
té’ bién

Phai yéu cau bt budc cac chit tau phai trang bi cho mdi tau mét ta thude
va dung cu y t&€ thiét y&u ma co s tuy thudc vao s6 lugng ngu dan, thoi
gian danh bit trén bién va thdi gian tdu cip cang gin nhat trong trudng
hgp cép ciu.

Phai t6 chic kiém tra dinh ky va c4p gisy chting nhan dd tidu chuén cho
cac ti thudc va trang thiét bi clia tau. Néu khéng dat yéu ciu thi khong
cip phép ra khai.

Tién t6i phai ddm bao trang bi bé citu sinh tu théi véi luong thuc, nudc
udng va thuéc men diy da, dé phong ngita khi thadm hoa x4y ra sé dam
bao dugc an toan sinh mang cho cac ngu dan. ’

Nghién ctiu trang bi tau, xudng c&p ctiu bién cho cac co s6 y t& trén 2

huyén dao Cat Ba, Bach Long V§ va cd s3 y t& ven bd dé phuc vu cong tac
cdp ctiu bién va chuyén chd bénh nhan trong diéu kién khan cap.

4.3.4. Cong tdc dao tao nguén nhdn luc y té bién

Dé bdo ddm cho mang luéi y t& bién néi chung va mang huéi y t& thuy san

dudc hinh thanh va di vao hoat déng c6 hiéu qua, ngoai van dé té chiic, trang
thiét bi thuSc men di néu trén, thi van dé quan trong c6 tinh chit quyét djnh
d6 1a phai ¢6 ngudn nhan hic y hoc bién dé thuc hién muc tiéu nay. Do d6, van
dé song con 13 phai t6 chiic that tét cong tac dao tao ngudn nhan luc y t& bién
bao gém:

4.3.4.1. Dao tao luc luong kiém nhiém chitc danh nhéan vién y té va huén luyen
ky ndng cdp citu bién cho toan b6 thuyen vién trén tau

Nhan vién kiém nhiém chitc danh y t& trén tdu bao gébm Ctiu thuong vién
hodc vé sinh vién. Cac luc lugng nay do chu tau hoic thuyén trudng lua
chon, sau d6 gui di tham dy cic khéa huan luyén vé y t& bién va vé sinh
an toan lao dong trén tau ca.

Chu tau phai phéi hgp véi cd quan y t& bién eta dia phuong hoic cta
trung uong déng trén dia ban thanh phé t8 chitc cac khéa huin luyén ky
ning cap ctiu ban diu trén bién cho toan b6 ngu din trén tau. Véi cach
lam nay, néu khi xay ra sy c6 tai nan hogc §m dau bt thudng trén bién ho
c6 thé hé trg t6t cho nhan vién phu trach y t& va hé trg 1an nhau,

4.3.4.1. Pao tao nguén nhén luc y hoc bién cho cdc co sé y t€ trén cdc ddo, ven bo
va cho nganh Thiy san

Day 1a vén dé mang tinh chién luge ctia nganh y t& vi néu khéng ¢6 nguén

luc thi moi c§ géng vé vé xay dung t6 chitc mang luéi va trang thist bi thude
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men cho hé théng y t& bién - d4o s& trd nén vd nghia. Viéc dao tao chuyén nganh
y hoc bién bao gém nhiéu hinh thiic va mic d6 khac nhau:

Pao tao cap nhat kién thic y hoc bién cho cac bac sy da khoa dang lam
viéc trong céc cd s6 y t& cang, ven bo va trén cac do cua thanh phé.

Dao tao bac s§ chuyén khoa dinh huéng y hoc bién cho cac bac s§ lam viéc
tai cac co s6 ké trén.

Dao tao sau va trén dai hoc (BSCKI va thac s§ y hoc bién). Hinh thic dao
tao c6 thé thay d6i linh hoat tuy thudc tinh hinh c6 thé 1a tap trung, khong
tap trung, tai chdc...

4.4, Giai phap vé cong nghé va ky thuat

« ‘R . oA R p: A <R A, P ‘A JRR VAR TP
Do dic diém dia 1y trén bién dao c6 nhiéu diém rat khac biét so v6i dat lién

nhu phan bd din cu thua thét, giao thong lién lac véi dat lién rit khé khén,
nhat 13 trong diéu kién thdi tiét x&u, viéc chi vién tu dat lién ra dao ho#c tau
khong thé thuc hién dude viée van chuyén bénh nhan vé dat lién. Trong diéu
kién nay tinh mang bénh nhén sé& bi de doa nghiém trong. Do d6, viéc nghién
ciiu dé trang bi nhiing cong nghé va k§ thuat cao choy t& tuyén bién dao s& goép
phan gitp céc cd s6 y t& trén ddo c6 thém céng cu trg grip dAc luc cho cong tac
cdp ctu va diéu tri cho bénh nhéin hoic c6 thé chuyen bénh nhan vé cac cd s6y
t& chuyén khoa & trén ba.
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Phat tridn céng nghé Tele-Medicine cho cac tuyén y té& dao va tau ca.
Trinh d6 cong nghé tuy thudc vao trinh dj can bd y t& va cd s6 ha tang
théng tin lién lac ctia dao va tau: déi véi tau thuyén thi st dung phuong
tién Radio-Medical, Telephone - Medical,

D61 cd 56 y t& trén ddo tiy thudc vao dung lugng dudng truyén thoéng tin
hoic dién thoai vé tinh thi c6 thé phat trién Tele-Medicine nhu: Internet-
Medicine, k§ thuat truyén hinh anh siéu 4m, X-quang, truyén tin hiéu
dién sinh hoc qua dién thoai, qua internet, qua vé tinh... dé nhan su hd trg
ti cac trung tidm y t& chuyén siu tu dat lién vé chan doan va xu tri cip
ctiu tai chd cho bénh nhin.

Gitip cAc can b nhan vién y t& trén cac do c6 diéu kién ti€p nhan dao tao,
hué&n luyén ti xa ma khéng cin phai vao d4t lién.

Dé nghi chuong trinh bién déng hai dao hd trg trang bi mét truc thing y t&
dé 1am nhiém vu truc canh va thuc hién cac chuyén bay cdp ciiu bién.



Sa d6 vé giai phap thuc hién md hinh chim séc sitc khée cho ngu dan Hai Phong

/\/\.

By Y té

UBNDTPHP

Vién Y hoc bién VN Sé' Y té Hai Phong S& NN&PTNTH
Y té cic quan, huyén ven bién & hai dao
y
Y té cdc cang, xi ven bién & hai dio <

l

Dao tao chuyén mén y hoc Quan ly stc khoé cho Trang bi dung cu, trang thiét bj
bién ngu dén y t€ va th thudc cho cic tau
A 4 A 4 y v y A 4
Pao tao Do tao, Quan ly Tu vén Trang bi Trang bij
kién thirc huén stre khée strc khoé thiét bi y ti thude
y hoc luyén: tir xa: té: thiét yéu:
bién: Y hoc bién (Kham (nep cb dinh
va clp ciru strc khoé cho ngu gly xuong, (phuc vu
cho can ban diu dinh ky, dan bing bing cdm cép ctu
bd y té trén bién hang Tele- mau, gard, trén mdi
viing ven cho céc nam, lap Medicine cdp nhiét tau cho ngu
bién va thuyén s6 quan ’ a6, may do dén khi lao
hai dao trudng, ly sirc huyét 4p...) dong trén
thuyén vién khoe) bién)
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5. KET LUAN

D& mé hinh cham sée stic khde cho ngu dan danh bét xa bd clia thanh phd
Hai Phong c6 thé trién khai c6 hidu qua va di vao doi séng cua cac ngu dan, gép
phan hLIu ich cho cong tac cham séc va bao vé tdt sic khoe cua ngu dan Thanh
phd, can phai thuc hién viée trién khai nghiém tic va dong bo ca 4 giai phap:

5.1. Giai phap té chic

5.2. Giai phap chinh sach

5.3. Giai phap vé chuyén mén

5.4. Giai phap vé cong nghé va ky thuat
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