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Nghién cttu c6ng tac khAm chiia bénh ciia Bénh x4 quin y Dao Tran tit thang
1 ndm 2009 dén thang 6 ndm 2010, Két qua cho thay:

Dao Tran thudc huyén dao C6 T9, 1a tién dbn trong tuyén dao tién tiéu ving
bién Déng Béc T8 Quéc. Trén ddo khong c6 dan sinh séng, chi c6 céce luc lugng via
trang déng quén, 14 ndi neo d4u tau thuyén va trd 4n cia ngu dan.

Bénh x4 Dao Tran c6 01 bac si, 02 y si, diy 1a y t& tuyén cudi cha dao, 14 ndi
diéu tri cht yé&u cho cac luc lugng déng quan trén dao va ngu dan.

Co sd vat chat cia Bénh x4 con nhiéu khé khén vé cd sd ha ting, vé thudc va
vé trang bi y t&; chi y&u 1a nhiing trang thiét bi thé so bdo ddm cho cap ciu, diéu
tri nhitng bénh théng thuong..

Luu lugng bénh nhain trung binh cta Bénh x4 khoang tu 20 - 30 lugt
ngudi/thang, véi nhiéu mat bénh khac nhau, nhiéu ca duge citu chita tai dao, nhiéu
truong hgp qua pham vi cttu chiia phai van chuyén vé dat lién.

SUMMARY

Researching the examination and treatment for soldiers and people of
military polyclinic on the Tran island

Authors have researched the examination and treatment for soldiers and
people of military polyclinic on the Tran island from january 2009 to june 2010, the
results obtained as follow:

Tran island belong to Co To islandish province, is an advance post of outpost
islands in the north — east in Vietnam. There are no people living on the island,
only military forces and it is a place, where fishing boats was situated and was a
temporary residence for fishermen.

There are 1 doctor, 2 higher nurses working in the polyclinic, where is the
end line of island and treats mainly for soldiers and fishermen.

The material facilities of polyclinic was difficult on infrastructure, medicine
and medical equipments; mainly was rudimentary medical equipments, that can
_supply the first aid and treat the common diseases.

The patients was examined in polyclinic about 20-30 turns per month with
different diseases, some was cured in the polyclinic on the island, but some exceed
ability of cure at polyclinic, have to transport to land to treat.

1. DAT VAN PE

Déo Tran 1a 1 dao nhé thude huyén dao Cb T6, ¢6 dién tich gin 4 km? 1a 1 vi
tri tién d6n trong tuyén dao tién tidu trén vung bién Pong Bic T6 Quéc, ndm & vi
tri 21°14' N - 107°58' E, cach d4t 1ién hon 70 km vé phia dong bac. Trén dao khéng
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c6 dan dia phuong, cu dan thudng xuyén trén dao 1a bd doi, ngoai ra con ¢ ngu dan
d4nh bit hai sdn quanh dao. Pao ¢ nhiéu vung, vinh, 14 ndi neo dau tau thuyén va
trd 4n cta hang nghin ngu din danh bt hai san.

Bénh x4 Pao Trin 1a c¢d s6 quin y cia Phan di Dao Tran thudc Doan H42,
luc lugng chuyén mén c6 01 bac si va 02 y si, duge tang cudng tit Bénh vién 5 Quan
khu 3, thuc hién luan phién tit nim 1989, diy 14 y t& tuyén cudi ctia ddo, 1 ndi diéu
tri cha yé&u cho céc luc lugng déng quén trén dao va ngu dan.

Co s6 vat chit ciia Bénh x4 con nhiéu khé khin, vé trang bi y t& dugc bién ché
5 giudng bénh, 02 bd tiéu phiu, 01 bd trung phiu, 02 ban mé, 01 bd ria tay luu
dong. Coéng tac bao dam thude st dung trong cdp citu, diéu tri con nhiéu han ché,
chtt y&u 13 thudc diéu tri cac bénh théng thudng va chi bao dam cho bd ddi, do d6
cong tic kham chiia bénh, cham séc stic khod cho bd ddi va ngu dan trén dao con
gép rat nhiéu khé khin.

Luu lugng bénh nhan trung binh hang thang cia Bénh x4 c¢6 tir 20 - 30 lugt
ngudi, véi nhiéu méit bénh khac nhau, tif cac ca bénh thong thudng dén céc ca cip
cttu va nhiéu trudng hop c6 chi dinh chuyén vé tuyén sau. La 1 dao khéng c6 dan
nén khéng c6 tau khach nhu cac dao khac trén tuyén ddo Déng Béc, do d6 viéc van
chuyén bénh nhan tit dao vao dat 1ién phai s dung tau quin su hodc thué tau cia
dan do d6 viéc van chuyén bénh nhan vao d4t lién ciing gip khong it khé khin.

Véi luc lugng bién ché& han ché& va trang thiét bi chuyén mén c¢6 han nén hoat
dong chuyén mén cta Bénh x4 dao cht y&u 12 cap ciiu, cham séc stic khoé ban dau
va diéu tri nhiing bénh théng thudng, nhiing trudng hgp bénh ning phai van
chuyén vao dat lién. Tuy nhién, véi vi tri dia 1§ cach trd, phudng tién van chuyén
con khé khén, déc biét 1a khi thoi tiét x&u, bién dong...Do d6, viéc nghién ciu, dé
xudt cac gidi phap, ning cao kha nang cip ciu diéu tri tai chd cho Bénh x4 DPdo
Tran 1& hét stic cAn thiét.

Chung t6i tién hanh nghién cttu nham muc tiéu:

1. Pdnh gid thuc trang cong tdc chdm séc stic khoé ban ddu cho bé déi va ngu
dén cta Bénh xd ddo Tran.

2. Dé xudt gidi phdp ndng cao chdt luong chdm séc site khoé cho b6 déi va ngu
dén trén tuyén ddo Péng Bdc.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D4i tugng nghién ciiu

- Toan bd bénh nhan d&n kham va ndm diéu tri tai Bénh x4 Dao Tran tu
thang 1 ndm 2009 dé&n hét thang 6 nam 2010.
2.2. Vat liéu nghién ctiu

- 86 dang ky, thong ké tinh hinh khadm bénh va diéu tri cia Bénh x4 Dao
Tran tit thang 1 nidm 2009 dén hét thang 6 nim 2010.

- Toan bd bénh an ti thang 1 nédm 2009 dén hét thang 6 nim 2010

2.3. Phuong phap nghién cttu: st dung phuong phap mb ta cit ngang va héi
c@iu c6 phan tich.

2.4. X1 1y s6 liéu: xti 1y s6 lidu bang phudng phap théng ké y hoc.
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3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Dic diém ty nhién, kinh t& x4 héi va y t& Pio Trian

Dao Tran 14 1 ddo nhd thudc huyén dao C6 T6, c6 dién tich gn 4 km?, nim
trong tuyén ddo tién tiéu trén vung bién Péng Bic T8 Quéc, & vi tri 21°14' N -
107°58' E, cach dat lién hon 70 km vé phia déng bic, 14 1 dao tién ddn, c¢b vi tri
chién luge d#c biét quan trong trén huéng phong tht Péng Béc cia T3 qudce. Pao cb
dia hinh d6i ndi thap, c6 nhiéu sudi nhd, ngin. Trén dao c6 nude ngot phuc vu cho
sinh hoat va an uéng. Pao c6 nhiéu vung, vinh, 14 ndi neo d4u tau thuyén va trd 4n
chia hang nghin ngu dan danh bat hai san. Trén dao khong c6 dan dia phuong sinh
sdng thudng xuyén, cu dan chinh trén dao 1a b ddi, ngoai ra con c6 ngu dan tra
ngu, danh bit hai sdn quanh ddo. .

Do d#c diém vi tri dia 1y, khi hau va giao thong khé khin da 1am han ché rat
nhiéu viée bao dam y t& cho Dao, nh4t 14 viée t6 chiic ctiu chita tai ddo va dac biét 1a
viée van chuyén bénh nhén vao dat lién, khi cAn thiét.

3.2. Bién ché lyc lugng y t& tai ddo Tran va Bénh xa dao
Bang 12.1. Luc lugng can bd, nhan vién y t& Do Tran

Quan s6 Téng s& _ Trong dé
. . . Bénh xa Pao Quan y cd sd

THOCM Bién ché Hién c6 — — — — ” —
Bién ché Hién cé Bién ché Hién cé

Bac sy 1 1 1 1 0 0

Y sy 2 2 2 2 0 0

Y ta 4 3 1 0 3 .3

Téng céng 7 6 4 3 3 3

Luyc Iugng chuyén mén cia Bénh xa dao Tran c¢6 01 bac si va 02 y si caa Bénh
vién 5 va c6 thé c6 thém 1 y ta ca ddo va 1 s6 nhan vién phuc vu.

T nam 1989 dén nay, theo Quyét dinh ciia Tu 1énh Quan khu 3, Bénh x4 dao
Tran do 1 t8 quan y cha Bénh vién 5 - Quin khu 3 ddm nhiém thay phién hang
ném, thuong do 1 bac s§ ngoai khoa hodc 1 bac s§ da dude ngoai khoa hoa phu
trach, cac t6 Quén y nay déu duge tap hudn vé ngoai khoa da chién trude khi ra ddo
lam nhiém vy. Vi luc lugng chuyén mén nay, khi diéu kién trang bi cho phép Bénh
x4 do c6 thé thuc hién duge ddy du cac ky thuat ctu chita bude ddu va 1 phan ctu
chiia co ban. .

Bénh x4 ddo Tran ludn nhan dugc su quan tdm ctia Pang Gy - chi huy Phan
doi dao Tran, Quan y doan H42 va Bénh vién Quan y 5 ca vé vat chat, tinh thin va
tu van chuyén mon tir xa trong nhiing tinh hudng khé khin phiic tap.

3.3. Tinh hinh co s6 ha tang cta Bénh xa

Qua khao sat cho thdy Bénh xa dao Tran dudc xay dung nang cip theo
Chuong trinh két hgp quan dan y. Bénh x4 c6 4 phong, gdm phong kham va cép
ctiu, phong diéu tri, phong nhan vién va 1 phong kho. Bénh xa dugdc bién ché& va
trién khai 5 giudng bénh, di kha ning thu dung cap cGu diéu tri, ehim séc sic
khoé ban d4u cho bd ddi va ngu dan trén bién.
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3.4. Tinh hinh thuéc va trang thiét bi y t&
Bang 12.2. Trang thiét bj y t&€ chinh cia Bé&nh xa Do Tran

Chit lugng
Cap1 | Cap2 | Cap3 | Cap4 | C3p5
1

-
-

- Tén trang bi S6 lugng

Bé tiéu phau

Bé trung phau

Ban mé da chién

- - | -
—_

Bé rla tay luu dong

May gay mé da chién

May huat dap chan

N&i hap Trung quéc

1
1

Ngoai ra ¢é cac dung cu kham bénh, phuc vu phau thuat va chim séc bénh nhan.

May xéng khi dung SA

=S m R Al am] =N - N

O R[N OB |WIN|-=

May phat dién

* K&t qua khao sat cho thdy: Bénh xi ddo dudc trang bi tuong ddi day du
dung cu y t&, phuc vu t8t cong tac kham chita bénh va cham séc stic khoé ban dau.
Tuy nhién, qua st dung va do diéu kién khi hau trén ddo khic nghiét nén hau nhu
cac trang bi dung cu nay riat mau hdng, chat lugng trang bi cht yé&u 1a cip 2 (trén
50%), nén can dudc bd sung thay thé& thudng xuyén.

* V& thudc va hoa chat: Bénh xa dude bao dam thudc thuong xuyén va lugng
vat chat du trit sdn sang chién diu, bao dam di cho cap ciu, diéu tri nhiing chiing
bénh théng thudng.

3.5. K&t qua kham, chita bénh cho ngu dan trén dao

3.5.1. Pdc diém déi tuong nghién ctiu
Bang 12.3. Dic diém ddi tuong nghién ctu

. , ) Quan - Dan Gigi
Tubi Tong S6 BN
Quan Dan Nam Nt

<20 87 35 52 68 19
21-35 102 36 66 81 21
36 - 50 L4 18 > 00 12

> 50 39 0 39 35 4

7 ] 89 2186 249 56

& 5 305

Téng sd 29,2% 70,8% 91,64% 18,36%

Qua nghién ctu cho thdy, trong 18 thang, Bénh x4 Do Tran da kham va cip
cttu, diéu tri cho 305 lugt bénh nhan. M#c du Pao Tran khong c6 dén, song ty 1&
bénh nhan 1 nhan din vin chi€m ty 1é cao, 70,8% trong téng s& bénh nhan cta
Bénh x4. Bénh nhan 14 nam giéi chiém 91,64%.

3.5.2. Co cdu bénh tat
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Bang 12.4. Co cdu bénh tat clia bénh nhan kham va diéu trj tai Bénh xa

NS Téng
Tén bénh NGi tra Ngoai tri - .
‘ S& lugng TV 18(%)
1 Viém dudng hé hap trén 17 93 110 36,06
2 Rdi loan tiéu hoa 0 26 26 8,52
3 Viém da day ta trang 5 13 18 5,90
4 Viém rudt thira cdp 1 0 1 0,33
5 Bénh da liéu 0 52 52 17,05
6 Cac bénh khac 12 30 42 13,77
7 Chan thudng, tai nan 25 31 56 18,37
Téng (1 9%07% ) | 245(80,33%) 305 100

Két qua nghién citu cho théy, Bénh x4 dao chtl yéu 1a kham va diéu tri ngoai tri
(80, 33%). Ty 1é di€u tri néi tra thap, chi chiém 19, 67%, chl1 y&u 12 bd dbi trén dao.

Vé co cdu bénh, trong s§ 305 bénh nhan dén kham va diéu tri, ch y&u 1 cac
bénh duong hé hap trén (36,06%); Sau d6 1 cic chin thuong (18,37%) va bénh
dudng tiéu hod; bénh ngoai da chiém ty 1é dang k& (17,05%).

3.5.3. Tinh hinh khdm bénh, cdp citu, thu dung diéu tri
Bang 12.5. Tinh hinh kham bénh, c4p clu, thu dung diéu tri

N&i dung Téngsé | Quan | Ngudan | Didu trj tai do Ch“y:;‘ vao
Téng s kham 305 89 216
Thu dung 60 23 37 46 14
Cap ciru 13 4 9 6 7
Tiéu phiu thuat 8 3 5 7 : 1

Qua nghién citu cho thay cép ctu chu yé&u 1a vét thuong, chan thuong phin
mém do tai nan lao dong, s6 it 1a chan thuong xuong chi va chan thuong so néo.

Trong tng 6 13 ca cap ciiu thi ¢6 7 ca phai van chuyén vao dat lién, cha yéu
13 nhiing trudng hgp can phau thuat hosic bénh néng, qua pham vi diéu tri.

Da cép ctiu ban ddu 01 ca viém tuy leo sau d6 chuyén kip thoi vao dat lién. Co
03 ca cép ctiu ngoai khoa trong d6 cé truong hdp da vé&t thuong phan mém, dit tinh
mach canh trai, da dugc xi tri kip thi ctu song nan nhén.

3.6. Cac cong tac khac

- Cong tdc vé sznh phong dich: Bénh x4 ddo da tién hanh phun thuéc diét cén
trung, khit tring ngudn nude, phun thudc triz bénh cho gia stc, 1am t6t cong tac vé
sinh doanh trai, hAm hao, xy dung k& hoach phong chéng dich... Trong 18 thang
qua, khéng xay ra dich bénh trén dao.
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- Céng tdc hudn luyén: da thuc hanh huin luyen 5 ky thuat cép ctu, huéng
d&n c4ip ciiu ngudi bi nan trén bién, gido duc nép séng vé sinh khoa hoc va cac kién
thic bao vé siic khoé cho bd doi va ngu dan.

4. KET LUAN

- Bénh x4 ddo Trin dugc trang bi tuong dsi diy du dung cu y t&, phuc vu tét
cong tac kham chiia bénh va chim séc stc khoé ban dAu. Tuy nhién, qua st dung
" va do diéu kién khi hau trén dao khic nghlet nén hau nhu cic trang bi dung cu nay
rit mau héng, chat lugng trang bi cha yéu 14 cAp 2 (trén 50%), nén cAn dugc bd
sung thay th& thudng xuyén.

- C6 c&u bénh chu y&u 1a cac bénh duong ho hép trén (36,06%); Sau dé la cac
chan thuong (18,37%) va bénh dudng tiéu hoa; bénh ngodi da chiém ty 1é cao
(17,05%).

- Ty 16 bénh nhan 14 nhan dan chiém ty 18 cao, 70,8% trong té’ng s6 bénh nhan
cua Bénh x4.

- C4p ctu cht yé&u 1a vét thuong, chin thuong phan mém do tai nan lao dong,
86 1t 1a chén thuong xuong chi va chan thuong so nao. Trong téng s0 13 ca cap cu
thi ¢6 7 ca phai van chuyén vao dit lién, cha yéu la nhiing trudng hop cdn phiu
thuat hosc bénh ning, qua pham vi diéu tri.

Maic du con khé khin vé luc lugng, trang bi, co 4 ha tdng va diéu kién van "
chuyén bénh nhan vao d4t lién, song Bénh x4 ddo Trin da thuc hién kha tot cong
tac bao dam y t& cho bd doi va ngu dén trén bién.

5. KIEN NGHI
Tit két qua nghién citu, ching t6i xin kién nghi:
- CAn thudng xuyén quan tdm tang cuong luc lugng, ddu tu cd sd vat chat

trang thiét bi y t& cho tuyén dao Déng Béc néi chung va dao Tran néi riéng dé nang
cao kha ning ctiu chiia tai dao, han ché& phai van chuyén vao dat lién.

- Tang cudng husn luyén cac kién thic vé cic bénh ly vang bién dao cho cac
can bd y t& di nhan nhiém vu tai tuyén dao, nhat l1a cac bénh 13n sau, s6c do doc to
céc lodi hai san, vét thuong 14u lién do tiép xic véi nudce bién.
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