THUC TRANG CONG TAC CHAM SOC SUC KHOE VA
BAO PAM AN TOAN SINH MANG CHO NGUOI LAO

PONG DAU KHi BIEN. THUOC XNLD VIETSOVPETRO

P4 Minh Tién; Lé Pinh Thanh
TTYT VIETSOVPETRO
TOM TAT

Ngudi lao déng ddu khi lam viéc trén cic cong trinh bién ludn phai déi dién
v6i rat nhiéu cac y&u t8 nguy co. Nguy cd tit méi trudng lao dong nhu khéng gian
lam viéc nhd hep, rung on, tron trudt, dé va dap, chay nd, du tran, khi phun. Nguy
cd tit thuc phdm dinh dudng. Nguy co ti cing thing tam 1y .v.v. Cd cdu bénh tat
ciing khéac so véi nhiing ngudi lao dong trén dat 1ién. Do vay dé dam bao stc khde
va an toan sinh mang cho nhiing ngudi lao ddng diu khi lam viéc trén cic cong
trinh bién cén c6 cac giai phap dong bd tit cac gidi phap vé& k¥ thuat dén cac gidi

phap vé y t&.

SUMMARY

Petroleum workers on offshore projects always face many risk factors. These
environmental risk factors are the narrow working space, noise vibration, slippery,
collision, oil spill, gas injection... Other risks are from food, psychological
stress...The structure of disease is also different from those who work on land. To
ensure the health and safety for workers on offshore, the synchronized solutions
including technical and medical is needed.

1. DAT VAN Di

Céng nghiép ddu khi bién 1a mot nganh céng nghiép ning, hién dai, gdm
nhiéu cong doan khac nhau véi nhiéu thiét k& phic tap, nhiéu nganh nghé khac
nhau, bén canh cic cong viéc mang tinh tu dong héa, thi vin cé nhiéu céng viée
cong doan phai st dung lao dong tryc ti€p ciia con ngudi véi cudng do cao, ning
nhoc, phiic tap va doc hai. Day 12 mét méi trudng lao dong chita dung, tiém &n
nhiéu nguy co v& chan thudng va bénh tat cho ngudi lao déng. Ra doi ngay tir
nhiing ngay ddu thanh lap XNLD VSP, TTYT Vietsovpetro ¢6 chtic nang dam bdo y
t& toan dién cho toan bd can bd céng nhan vién. Trong nhidu nam qua dé lam t6t
cong tac chdm s6c stic khée dam bdo an toan sinh mang cho ngudi lao dong néi
chung va dic biét 14 lao d6ng trén bién TTYT da tién hanh cdng tic théng ké phan
tich va nhiéu nghién cttu khoa hoc danh gia cac y&u t6 nguy cd tir d6 dua ra cac giai
phép nhim dam bao stic khde an toan sinh mang va kéo dai tudi lao dong trén bién
cho céac lao ddng k§ thuat cao.

2. DAC PIEM VA NGUY CO BENH TAT CUA LAO PONG DAU KHI BIEN

XNLD VSP cho dén nay van 1a céng ty DAu khi hang diu cta tap doan Diu
khi Qudc gia Viét nam trong ca linh vuc ndp ngan sach quéc gia 14n luc lugng lao
ddng, v6i gan 7.000 lao déng trong d6 thudng xuyén c6 mét luc lugng trén 3000 lam
viéc trén 30 cong trinh bién (CTB: cac dan khoan, tAu khoan néi, cac dan khai thac,
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cac tAu chita ddu .v.v.), chua ké t6i cac tdu dich vu. Day 134 mdt mbi trudng lao dong
¢6 khong gian nhé hep, khép kin, két cu chti yéu bang sat thép kim loai va cach xa
" dat lién (ti 120 — 400 km). Viéc thay ca chi y&u bing may bay truc thing, thuc
phim nuéc udhg, nhu yéu phdm chuyén tit d4t lién ra bing cac tiu dich vu. Trén
méi cong trinh bién ¢6 trung binh 100 — 200 lao ddng, (c6 lic 1én t6i trén 300 — 400).
Mb3i CTB c6 mét tram y té v6i 2 Bac si thay ca 1am viée thudng xuyén 24/24h.

Bang céac thong ké nghién ctiu ciia minh, ching t6i nhan thdy 7 nhém nguy co
véi ngudi lao déng d&u khi bién:
2.1. Nguy co dung dap chan thuong, chay no

Nguy cd chdn thuong chay né 12 mét nguy cd thudng xuyén lic nao cling cb
thé xay ra véi ngudi lao dong dau khi, do khong gian 1am viéc han ch&, mit bing
nh4p nhé trong nhiing ngay séng gi6, mit bing tron trgt trén san khoan, thiét bi
bing kim loai ning né dic thu, cac vi tri cao, cheo leo 14 nhiing nguy cd tryc tiép
cho cac chin thuong tai nan rdi xuéng bién, ngd, dung giap. Khi ga, héa chat va
léa han, va quyét 14 yéu t8 nguy co phat sinh chay nd. Tinh trang phoi nhiém véi
tiéng 6n cao, rung l4c lién tuc, diéu kién lam viée cach biét, thay d6i ca kip gay réi
loan nhip sinh hoc véi stic ép céng viée néng né 14 cic nguy cd gian tiép tai nan lao
ddng cho ngudi lao dong nganh DAu khi bién.

Theo nghién ciu cia D5 Minh Tién va CS (2004) [2] [4], ty sudt tai nan lao
dong ddu khi trung binh 14 2,4, dao dong ti 1,1 — 4,2. Cao nhit & nhitng nam trude
2000 (1995 — 4,2), thap nhat 2008 — 2009: 1,1.

Bang 13.1. Phéan bé tai nan theo nam tir 1995-2006

2 - 2 Ti suat TNLD 2
STT Nam Tong so LD LD blén TNLD chung TNLD bién TSTNLD blén

1 1995 5822 3220 - 24 4,2 16 4,9
2 1996 5688 3200 18 3,2 12 3,8
3 1997 5823 3320 10 1,7 6 1,8
6 2000 6000 3118 18 3,0 12 3,8
11 2005 6140 3010 12 1,9 8 2,6
12 2006 6400 2918 7 1,1 4 1,4
TR. biNH 6158 3122 15 2,4 9 2,9

(Ti suat TNLD= n/N x 1000.

Véin = S6 TNLD trong nim va N = Dan s binh quan ciia VSP cling nidm.)

TNLD c6 xu hudéng gidm vao nhiing nim gin diy khi cac trang thiét bi duge
hién dai héa, cong tac an toan duge chu trong. Ti suit TNLD & bién cao hon b, két
hgp véi ké&t qua phan tich cadc nguyén nhan TNLD trén bién, c6 thé cho ching ta
x4c nhan 1y thuyét vé& cic nguy cd TNLD nganh Diu khi bién, méc da VSP dau tu
cao vé& k§ thuat an toan va bao hd lao d6ng, vé quan 1y t8 chiic, husn luyén an toan,
coéng tac an toan tai VSP hiéu qua khi, nhung TNLD trén cac céng trinh bién vin
132 mot thach thice. Ngudi lao dong VSP dic biét lao dong trén cac cong trinh bién
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phai ch&p nhan mét ti sudt TNLD nh4t dinh, d6 13 ch} s§ nguy cd thap c6 thé chap
nhén duge (As Low As Reasonable Practitionable). Chi s6 ALLARP duge dé xuat 1a
2,4 - tuong {ing véi tri s6 ti sudt TNLD trung binh 6n dinh trong 10 nam gén day.

2.2, Nguy co mic cac bénh nghé nghiép do ti€p xtc véi rung 6n bui khi
thai, mang vac ning !

Nguoi lao dong séng va 1am viéc trong mot mbi truong khong gian tudng déi
hep cac thiét bi khoan khai thac déu duge 14p dit trong céc block modul hoan toan
bing kim loai, nén dd rung 6n nhiét d6 d6 Am khi thai déu vugt tiéu chudn cho
phép. C4c nghién cttu cta khoa YTDP k&t hgp véi TTAT méi trudng dau khi déu
cho thay:

Bang 13.2. Két qua do vi khi hau va y&u t& vat Iy tai cac gian khoan

TRONG BLOCK NHa & BLOCK SaN XUAT TC
) Hanh Phong Y San Mat Block Block cho
P.ngu CcLB Lang t& Khoan | Boong | B.khién | Kthac | phép
X£SD | X+SD | X+SD | X2SD | X+SD | X+SD | X+SD | X+SD
T (c) 22,627 | 23438 | 265122 | 240425 | 31,9439 | 31,2430 | 26,4437 | 326433 | 30-
: 32
D6 am 65 -
%) 52,5428 544125 | 52,9420 | 527428 | 796425 | 812424 | 525424 | 79,7436 o7
Rung 0,02 0,02 + 0,025 + | 0,02 + 0,17 + 0,11+ 005+ [ 009 + <014
(cmis) 0,002 0,003 0,002 0,002 0,004 0,002 0,001 0,003 ’
én 56,3 + 64,2+ 54,2+ 86,3+ 66,9 + 83,1+
(dBA) 3,6 58,1+ 3,0 42 33 | 982711 o 76 6.0 <8

2.3. Nguy co mic cac bénh tai miii hong

Do ché& dd lam viéc tiép xdc véi nhiéu khi bui, hdi xing ddu, héa chat va dic
biét do diéu kién &n & tit nhiét do thap ctha phong nghi, sinh hoat ngudi lao dong
chuyén ngay sang ndi lam viée ¢6 nhiét d6 va d6 4m cao, cho nén ty 16 méc bénh viém
mii hong va viém hoé hap trén thudng & mic cao. Theo théng ké clia khoa y t& bién ty
16 méc bénh TMH chiém: cao nhat trong cd cAu bénh trén CTB.

2.4. Nguy co mac cac bénh tim mach, chuyén héa

V61 mét ché d6 lam viée cang thang, nhiéu nguy cd, cudng do lao déng cao, tiép
xuc lién tuc v6i rung on, ché do &n nhiéu dinh dudng nguy co méc cac bénh huyét ap,
tim mach, rdi loan chuyén héa cao hon trong dat 1ién. Theo nghién cttu caa Lé Pinh
Thanh (2006), trén 541 déi tugng lam viéc trén bién nhan thay [6]:

Bang 13.3. Ty & méc bénh tim mach va chuyén héa cila can bd va nhan vién Vietsovpetro

TT BENH TREN BIEN TREN BO p

1 THA 22% 17,8% 0,05
2 | LOANNHIPTIM 20,1% 15,7% 0,05
3 RLCH LIPID 40,1% 35,2% 0,05
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4 TIEU DUONG 4,8% 6,2% 0,05

. Cung theo nghlen ctiu cua Lé Pinh Thanh va CS (2007) [7], khi nghlen ciu

bién ddi HA 24h & cong nhin ddu khi, nhan thiy trung binh HA 24h & ca ngudi
binh thudng va ngudi tang huyét ap khi lam viéc trén bién deu cao hon c¢6é ¥ nghia
théng ké so véi khi 1am viée § trong dat lién. Cac y&u t6 rung, 6n déu anh hudng téi
cac chi s& huyét ap.

Truée day khi chua c6 nghién cttu vé ché d¢ dinh dudng va dinh lugng 4n cho
ngudi lao doéng dau khi, ch& dj an cua ngtidl lao dong thudng m&t can dai. Pé dam
bao lugng calori cho nguoi lao dong nén khau phin an c6 qui nhiéu thit va md, bo
stta. Nay tinh hinh nay da dudc cai thién.

2.5. Nguy co ngd ddc thyc phadm

Trén cac CTB, déu t6 chiic cac bép an tap thé. T4t ci thuc phdm, nudc uéng
déng chai déu duge van chuyén ti dat lién ra va dy tri trong cac kho lanh thoi
gian bao quan kha dai thu0ng trén 1 thang (tri rau tudi). Do vay nguy cd méc cac
bénh ngd doc thuc phim va r6i loan tiéu héa hang loat 1a c6 kha ning x4y ra néu
viéc bao quan va ché bién thuec pham khéng duge thuyc hién tot [3].

2.6. Nguy c¢o lay nhiém bénh cip tinh qua dudng tiéu héa va miii hong

Do mdi trudng séng tap trung trong mot khong gian thu hep, moi sinh hoat
in udng nga nghl déu c6 litn quan dén tép thé dong ngudi. Do vay khi ¢ mot
thanh vién m#c bénh lay nhidm qua dudng hé hap hay dudng tiéu hbéa nhu: cim,
H1N1, SHART, ly, ta... déu c6 nguy cd lay nhiém ra cong dong thanh dich. (giai

doan dich cim A HIN1, SARS la giai doan hét stic cing thing cho céng tac phong
chdng dich 1ay lan ra cac CTB.
2.7. Nguy cd mice cac réi loan tAm thin (trAm cam, rdi loan gidc ngh)
Cong nhan dau khi 1am viéc trén cac cong trinh bién ludn trong trang thai
cing thang vé mat tam 1y.
Véi muc dich khao sat cac van dé stc khde tAm than cha nguoi lao dong dau
khi, d#c biét, xac dinh méi hen quan giita y&u t6 mdi trudng lam viéc ngoai b1en vii
van d8 SKTT, tac giad Nguyén Vian Tho, D5 Minh Tién trong “Nghién ciu méi lién
quan gifia diéu kién lam viéc ngoai bién véi van dé stic khée tAm than cha cong

nhin x{ nghiép lién doanh Vietsovpetro” ndm 2007 [5], khi nghién cu trén 726 lao
dong (gébm 356 lao dong trén bo va 370 lao ddng ngoai bién) da nhan thay

- V& stic khde tAm thin tdng quat 8 cong nhan ddu khi kém hon so véi dan s
chung va so vii mot s0 nganh nghé khac trong nude. Dic biét dé1 véi lao déng trén
bién kha ning méc cac réi loan tAm than cao hon so véi lao dong lam viée trén ba.

- Céc 161 loan tAm thadn ma cong nhan dau khi c6 ty 1& méc cao gom:

Bang 13.4. Bénh ly than kinh tdm thén clia lao dong Vietsovpetro

2 Trong bd Ngoai bién Chung
NHOM : p
(n=356) (n=370) (n=726)
1. R&i loan gidc ngu ' 26,7% 39,1% - 33% <0,05
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2. Loan than kinh chic ning 61,2% 68,9% 65,1% <0,05
3. Tram cam niing (beck) 0,9% 1,9% 1,4% < 0,05
4. Lo au — Tram cam (Beck-Zung) 1,1% 2.1% 1,6% < 0,05

R6i loan gidc ngh (33%); loan than kinh chiic ning (65,15%), trdm cam
(12,5%). Trong d6, cdc RLTT & nhém ngoai bién cao hon nhém lam viéc trong bo
mot cach r6 rét.

- C4 hai nhém déu c¢6 nhan cich huéng ndi, di kém véi diém r6i loan thin
kinh chitc ning cao ching té sy kém thich ing clia stic khde tAm thin véi méi
truong 1am viéc.

- Tinh ch4t cong viéc va méi trudng lao dong c6 Anh hudng truc ti€p dén tinh
trang SKTT téng quat, loan than kinh chic nang, trAm cam. Cac yéu t8 anh hudng
12: nguoi lao dong phai chiu trach nhiém, ap luc cong viée cao tit chinh ban than va
ngudi chi huy, lam viéc tryc tiép, lam viée don déc mot minh, ca kip ddo 16n nhip
diéu sinh hoc .v.v.

- Cai thién méi trudng lam vide, ché dd dai ngd sinh hoat hap 1y 1a van dé can
thiét dé cai thién stic khde néi chung va SKTT néi riéng.

3. PHAN TICH CO CAU BENH TREN CAC CONG TRiNH BIEN

Dua vao théng k& kham diéu tri trén 22 cdng trinh bién ching t6i phan tich
cd cu cac bénh hay gip trén cic ciu tric bénh nhu sau:

Bang 13.5. Ca cdu bénh tat clia cdbng nhan cong trinh bién trong 2 nam 2008-2009

STT Phan tich bénh Nam 2008 Nam 2009
S6 Iuong TV 18 % S6 Iugng TV 16 %
Téng s6 kham 24923 24430 100%
1 Bénh hé hap 7801 31,3% 7637 31,2%
Viém hé hap trén 7393 29,7% 7362 30,1%
2 Bénh ca xuong khdp 3270 13,1% 3179 13,0%
Cét séng 1860 7,5% 1288 5,3%
3 Bénh tiéu hbéa 2715 10,9% 2686 10,9%
Da day, thuc quéan 1546 2,7% 1120 4,6%
4 Bénh nhiém trling 2448 9,9% 2322 9,5%
Sé6t SV va SXH 2121 8,3% 1723 7,1%
5 B&nh hé than kinh 1519 6,1% 1695 6,9%
6 Bénh vé mét 1622 6,5% 1582 6,5%
7 Bénh ngoai khoa 784 3,2% 944 3,8%
8 Bénh tim mach 251 1,0% 268 1,1%
9 Chuyén vé bo 61 0,25% 59 0,2%
Bang may bay cép ctru 3 3
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4. GIAI PHAP
Tit céc théng ké va nghién ctu trén, TTYT da dua ra mét s6 giai phap ¢6 hiéu qua:
— Xay dung khoa y t& bién d manh:

Hién TTYT c6 khoa YTB véi 50 Bs trong d6 c6 1/3 c6 trinh d CKI ThS, TS,
tat ca déu dude ddo tao chuyén khoa dinh huéng vé HSCC, kién thuC vé y hoc bién,
da kha nang cdp cdu ban dau va diéu tri cac bénh thong thudng ngén ngay.

Tram y t& trén cac CTB dugc trang bi ddy du cac trang thiét bi cip ctu ban
ddu va chc phuong tién chdn dodn nhanh nhu: ECG, Test Tropomn I, may thu
dudng huyét nhanh ... cd 8 thudc y cu duge xay dung dua trén cd cdu bénh, nén
dap tng dudc yéu cAu cAp cdu va diéu tri

Déi cép ciu bién ludbn sdn sang Gng cltu trong cac tinh trang khén cép, chi
cln 15 phut 12 ¢c6 thé c6 mit 1én may bay, sau 30- 45 phut 12 c6 thé c¢6 mét trén
CTB, tiép nhan xu tri va van chuyén kip thdi bénh nhéan vé cac c¢d sG y t& chuyén
khoa trén d4t lién.

Da xay dung duge danh muc cd s6 thude y cu cho cac tram y t& trén CTB.

Tang cudng cic trang thiét bi bdo ho lao dong hién dai phu hgp, thuong xuyén
tap huén kién thic phong chéng, an toan bao hd lao dong cho ngudi lao dong.

— Thudng xuyén kiém soat va danh gia thuc trang yéu t6 vi khi hau va cac
thong s& méi trudng nhu rung on.

Khoa YTDP caa TTYT thubng xuyén dinh ky hoac dét xudt tién hanh kiém
tra va do thong s6 méi trudng dé kip thoi kién ngh1 cac bd phan chic nang hiéu
chinh hodc thay thé& thiét bi phu hgp. Huéng dan st dung cac phudng tién bao hd
phu hdp véi tiing vi tri lao dong.

— Kiém soét tot an toan vé sinh thuc phdm: tit khadu nhap thyc pham, dén bao
quan, van chuyén va ché& bién tai CTB. v
Tai XNLD VSP thyc hién mot chu trinh kiém tra khép kin ti khau nhap thuc
phim dén khi ch& bién va chia suit an. Thuc phdm nhap déu pha1 (o) nguon gdc va
dat tiéu chuén an toan vé sinh (TTYT da thuc hién ca viée kiém tra noi sdn xudt
thuc phdm, noi tréng rau sach an toan). Qua trinh van chuyén va bao quan déu
dugc tudn tha nguyén tic ATVSTP.

— Kiém soat va ngin chin dich ngay tit trong d4t 1ién bang hé thong kiém soat
nhanh tai TTYT va tai sin bay khong dé ngudi mang ngudn dich ra cac CTB

— Nghién cdu su tiéu hao ning lugng cho ting ddi tugng lao dong dinh lugng
dinh dudng phua hop, xay dung thuc don mau, hudng dan ngudi lao déng dinh
dudng hop ly. Dén nay TTYT da xay dung dudc mot ch& d6 dinh dudng tuong

dé61 hgp 1y cho nguoi lao dong trén bién, gbép phan phong chong cac bénh lién
quan dé&n ché& d an nhu tim mach tiéu dudng réi loan chuyén hoéa lipid.

— Quan ly t6t stic khde ngudi lao dong ngay tit cd s6 y t& trén dat lién:
Pinh ky hang nam kham va phén loai stc khoe cho toan bd nguoi lao déng.

Nam 2008 TTYT da xay dung dude Danh muc nhiing loai bénh khéng dugc
l1am viéc trén bién.
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Phat hién sé6m cic bénh nghé nghiép (Glam thinh luc, thi luc, rung, bui phdi
...) dé dua di didu tri nghi dudng kip thdi va chuyén ddi chic danh phit hgp.

Xay dung mét trung tdm k§ thuat cao trén dat lién d4 dé dap tng viée chin
doan sém va diéu tri hiéu qua.
5. KET LUAN

Chinh nho hé théng cac giai phap dong bd nén trong nhidu nim gin day tin
sudt tai nan lao dong c6 xu huéng giam va luén dude duy tri § mic thap. Cong tac
khéam va cdp ctiu dleu tri ludn dap tng t6t, nhanh chéng, chinh xac, an toan va hiéu
qua. Khong dé xay ra bat ky vu dich bénh hay ngo ddc thuc phdm nao. Ty 1é cac

bénh tim mach huyét ap, tiéu dudng, réi loan chuyén héa khéng tang du tudi doi va
tudi nghé cla nguoi lao dong ngay cang ting.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Tran Qu)‘fnh Chi “Dic diém mdi trudng lao ddéng va anh hudng ctia né dén stic
khée va co cdu bénh tat cltia thuyén vién Viét nam” Ky Yéu toan vdn cde dé tai khoa
hoc, Hoi nghi Y hoc bién, Hdai Phong, (2004), tr. 306-316.

2. D6 Minh Tién “Tinh hinh chim séc stic khoe va cip cliu y t& trén cac cdng trinh
bién ddu khi bién, XNLD Vietsovpetro”, Ky yéu toan vdn cde dé tai khoa hoc, Hji
nghi Y hoc bién, Hdi Phong, (2004), tr. 152-157.

3. P6 Minh Tién, Tran Gia Tang “Thyc trang khau phén #n ca ngudi lao dong
trén cac gian khoan ¢8 dinh x{ nghiép khai thac, XNLD Vietsovpetro”, Y hoc thue
hanh, (2005), 12, tr. 62-64.

4. P6 Minh Tién “Mét s6 nhan xét vé nguy cd tai nan lao d6ng tai lién doanh dau
khi Vietsovpetro qua 20 ndm hoat dong (1983-2002)”, Néi san Y hoc bién, 1, (2006')
tr. 31-36.

5. Nguyén Van Tho, Nghién ctiu méi lién quan giita didu kién 1am vide ngoai bién
véi vin dé stic khoé tAm than cla céng nhan xi nghiép lién doanh Vietsovpetro, Pé
tai nghién citu khoa hoc XNLD Vietsovpetro, (2007), Ving Tau.

6. L& Dinh Thanh “Nghién ctu ty 18 ting huyét 4p ¢ cong nhan diu khi tai gian
khoan trén bién”, Tap chi Y duoe hoc quan su, Hoc vién qudn y, s6'31, (2006) tr. 91-94.

7. L& Pinh Thanh, Hoang Trung Vinh, Nguyén Pha Khang “4nh hudng cta
mot s6 yéu t8 nghé nghiép va méi trudng 1én huyét ap 24 gid & ngudi ting huyét ap
14 céng nhan d4u khi 1am viéce trén bién”, Tap chi y hoc thue hanh, s6 1, (2007) tr. 4

8. Quyét dinh sé 52/2009/QD-TTg ngay 9/4/2009 ctia Thi tuéng Chinh phti vé
viée phé duyét D& an Kiém soat dan s8 cac ving bién, dao va ven bién giai doan
2009-2020 (Dé an 52).

143



