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SUMMARY

THE SITUATION OF MATERNAL AND CHILD CARE SERVICE
PROVIDING AND FAMILY PLANNING AT SALTY MARSH, COASTAL
LAGOON, ESTUARIES AND FISHING VILLAGE IN 2010

Objective: to describe the situation of maternal and child care and family
planning service providing. Materials and population: Population were women
- aged from 15-49, commune officers, health staffs, organization heads; materials
were registration books, books in archive. Method: Cross-sectional study was done
from 1-3/2010. Results and conclusions: Maternal care services were mainly
antepartum examination, immunization anti tetanos and iron tablets and acid folic
providing. There were no foetus ultrasound and foetus screening antepartum. Birth
rate and the third birth rate were still very high. The rate of women using
contraception methods was very high. The rate of hemorrhage after abortion was
0,9%. A part from this, there were no others accidents. Child care services were
only enlarged imminization and nutrition program. Services for newborn and other
child care were rare.

TOM TAT

Muc tiéu: md ta thuc trang cung cap dich vu chim séc stic khoé ba me tré
em/ké& hoach hoa gia dinh. P&i tuong va phuong phap: dé1 tugng 1a phu nit 15-49
tudi, can bd y t& can bd xa va cac doan thé, s8 sach luu trit; phuong phap nghién
cu cit ngang tit 1-3/2010. K&t qua: dich vu chim séc stc khoé ba me cha yéu 1a
kham thai trudc sinh, tiém phong chéng udn van, cung cip vién sit va acid folic.
Khéng ¢6 dich vu siéu 4m thai hay chin doan sang loc trudc sinh; Ty suit sinh va
ty 1& sinh con thit 3 con cao. Ty 18 phu nit 4p dung cac bién phap tranh thai rat cao.
Ty 1& bang huyét sau nao hit thai 1a 0,9%. Ngoai ra khéng c6 tai bién san khoa nao
khac; dich vu cham séc stic khod tré em chu y&u 1a dich vu tiém ching md rong va
chuong trinh dinh dudng. Cac dich vu cham séc tré so sinh va cac lida tudi khac con
han ché.

1. PAT VAN PL

Nghién ctiu cia Nguyén Thanh Ha [3], Tran Thi Bich Héi [4], Trinh Hitu Vach
va C8 [7] vé thuc trang cung cdp dich vu chim séc stic khoé ba me tré em/ké hoach
hoa gia dinh tai khu vuc noéng thén va mién nii nudc ta cho thay co sd vat chit con
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thi€u thén, ngudn nhén luc cung cip dich vu chua du, chat lugng cung cap dich vu
con yéu kém. Vung ngap min, ddm pha, cla song, van chai c¢6 dac diém sinh thai,

khi hau khac biét so véi cac viing con lai clia ca nudc, tAp quan sinh sbng cling khac
nhidu. Hién vin chua c6 nghién ctiu ndo duge tién hanh dé danh gia thyc trang cung
cép dich vu chiam séc stic khoé ba me tré em va k& hoach hoa gia dinh tai khu vuc
nay. Tt d6, chiing tdi tién hanh nghién cttu nay nham mye tiéu sau day:

1. M6 t4 thuc trang cung cdp dich vu chdm séc siic khoé ba me, k€ hoach hod gia
dinh tai khu vue ngdp mdn, dém phd, cia séng, van chai ndm 2010.

2. Mb ta thuc trang cung cdp dich vu chdm séc site khoé tré em tai khu vuc trén.

2. POI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién citu
- La phu nit 15-49 tudi tai khu vic ngap man, ddm ph4, clia séng, van chai.
- Cac can bd lanh dao tram y t& (TYT), 1anh dao x4, 1anh dao cic doan thé va
cac hoi tai khu vuc nghién ciu.
- Céc loai s8 sach théng ké, ho so luu trii caa TYT.
- Cac TYT nghién ctiu bao gdm:
+ Tai Hai Phong: Tién Hung-Tién Lang
+ Tai Quang Ninh: Dai Yén-Ha Long
ot Tai Nam Dinh: Nghia Phic, Nghia Binh, Nghia Lgi, Nghia Hung, Nghia
Théng, Nam Pién-Nghia Hung
+ Thita Thién-Hué&: Phd Xuin-Phi Vang
2.2. Phuong phap nghién ctu: nghién ctu md ta cit ngang
2.3. QuA trinh chon mau: chon miu theo phuong phép tién ich.

2.4. Thu thip s6 liéu: s6 liéu duge thu thap théng qua phong phan dési tu0ng
nghién ctiu theo miu cdu héi da duge thidt k& trude. Thu thap s6 liéu qua sb sach,
hd so kham chiia bénh, luu tri.

2.5. Thoi gian nghién ciu: thang 1 d&n thang 3 nam 2010.

2.6. Xt 1y s6 lidu: s6 lidu thu duge x{ 1y va phan tich nhé phan mén théng ké
SPSS 14.0.
3. KET QUA VA BAN LUAN

Chung to1 da tlen hanh phéng vdn 868 ba me tu 15-49 tudi, 50 can bd x4,

doan thé, phong v&n gin 20 can b6 tai TYT va héi ciiu 6 kham bénh, s8 luu tri cia
9 TYT tai dia ban nghién ctu. K&t qua nhu sau:

3.1. Thuc trang cung cdp dich vu chim séc sitc khoé ba me/ké hoach hoa
gia dinh
3.1.1. Thuc trang vé co sé ha tang, trang thiét bi, nhéin luc

Dién tich danh cho TYT trung binh 1a: 2113,7m? dién tich st dung trung binh
330,7 m? trong d6 dién tich nha cdp 2 trung binh: 293,3 m? dién tich nha cép 3
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trung binh 12 198,1m? va dién tich nha c&p 4 trung binh 13 140 m®. TYT nao cling c6
phong dé dugc trang bi ti thiéu, phong kham bénh chung c¢6 du dung cu kham
bénh nodi-nhi. V& ngudn nhén lyc, trung binh mdi tram c6 5,8 can bg it nhit 1a 3 va
nhidu nhat 1a 7. Hau hét cAc tram c6 bac s§, chi ¢6 1 TYT khong c6. Ngoai ra TYT
con c6 v si sdn nhi, nit ho sinh. Phin 16n trong s8 ho déu da qua 16p tap huén vé
cung cip dich vu chiam séc stic khoé ba me/ké hoach hoa gia dinh.

3.1.2. Thuc trang cung cdp dich vu chém séc ba me, ké hoach hod gia

dinh
Bang 14.1. Ty |& kham thai, tiém phong uén van, nao pha thai
Dich vu | Tiém phong UV Kham thai it nhat 1 1an Cung cap vién sit/

Xa (%) (%) a. folic (%)
Tién Hung 100 100 100
Pai Yén 100 97 98

N. Phic 100 100 97

N. Binh 100 91 97
N.Lgi 100 100 100

N. Hung 100 100 94

N. Thing 100 100 100
Nam Dién 99 100 95
Phu xuan 100 100 99
Trung binh 100 98,6 98,8

Nhan xét: ty 18 tidm phong udn van, kham thai it nhat 1 l4n va udng vién
sét, a.folic cho phu nii c6 thai dat ty 1& cao.

Bang 14.2. Ty 18 sinh s6ng, ty suét sinh, ty 1& sinh con thit 3

SNC | S6 tré sinh sdng Ty suit sinh Sinhconthir3 | S8 ca dé tai tram

Xa (%0) (%)

Tién Hung 35 12,0 9,0 19
Pai Yén 140 17,0 48,9 0
Nghfa Phuc 29 14,0 13,8 20
Nghia Binh 52 11,0 11,8 0
Nghia Lgi 68 12,0 14,7 45
Nghia Hiing 90 14,0 15,5 63
Nghia Thing 138 19,0 11,4 69
Nam Dién 129 18,0 29,5 92
Phui xuan 128 14,0 50,0 3
Trung binh 89,8 15,0 22,7 34,6

146



Nhan xét: trung binh mdi xa c6 89,8 tré dudc sinh ra, ty suét sinh trung binh
la 14%o, ty 1& sinh con thi 3 con rat cao 22,7%. S6 tré sinh tai TYT chi chiém
khoang 1/2 s6 tré dudc sinh ra hang nam.

Bang 14.3. S8 phu nif 15-49 tudi va sé phu nit ¢6 gia dinh

S8 ngudi Dan sé Phu nir 15-49 tudi Phu nit cé gia dinh

Xa

Tién Hung 2686 786 ' 542
Pai Yén 8924 2412 1600
Phi Xuan 8415 1872 1200
Nghia Hung 8247 2100 1458
Nghia Thang 7217 1799 1324
Nghia Binh 4881 1205 998
Nghia Phuc 2098 ‘ 714 348
Nghia Lgi 6142 1567 1048
Nam Dién 7168 2338 1598
Trung binh 5400 1643,6 1124

Nhan xét: dan s6 trung binh 13 5400 ngudi, trong d6 s§ phu nit trong d6 tudi tix
15-49 trung binh 14 1643,6 ngudi va s& phu nii ¢6 gia dinh trung binh 14 1124 ngudi.

Bang 14.4. Tinh hinh thuc hién k& hoach hoa gia dinh

CSNC $6 cip ap dung $6 ca nao hat . Tai bién

X5 tranh thai (Bing huyét)
Tién Hung 469 19 0
Dai Yén 1564 02 0
Nghia Phuic 260 05 0
Nghia Binh 792 05 0
Nghia Lgi 720 04 0
Nghia Hiing 1446 08 3
Nghia Thang _ 965 07 3
Nam Dién : 1031 03 2
Pha xuan 829 04 0
Trung binh 897,3 6,3 0,9

Nhan xét: trung binh mbi TYT ¢6 khoéng7897,3 phu nit 4p dung cac bién phéap
tranh thai, 6,3 ca nao hiat thai va 0,9 ca bing huyét. S& ca bang huyét tap trung &
Nghia Hung, Nghia Thing va Nam Dién.
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3.1.3. Thue trang cung cdp dich vu chdam séc sitc khoé tré em.

Bang 14.5. Tinh hinh cung c&p dich vu cham soc tré em

CSNC | T vong < Tiém Sinhra SDD bao | Ty Ié SDD dudi
Xa 1 tudi ching dugc can thai 5 tudi
Tién Hung 0 100% 32 0 18,0
Dai Yén 1 100% 50 5 19,0
Nghia Phuic. 0 100% 29 0 14,0
Nghia Binh 1 98,8% 52 1 17,5
Nghia Ldi 1 100% 70 1 16,0
Nghia Hung 1 100% 95 1 19,0
Nghia Thing 1 100% 100 1 15,5
Nam Dién 1 100% 117 3 17,2
Phu xuan 1 100% 127 1 15,5
Trung binh 1 99,8 74,6 1,8 16,8

Nhan xét: trung binh mdi x4 c6 1 tré so sinh ti vong/nam, ty 18 suy dinh

dudng bao thai va suy dinh dudng con cao.

3.2. Nhu ciu chiam séc sitc khoé cho ba me tré em va k& hoach hoa gia

dinh
Bang 14.6. Nhu cdu cham séc sic khoé ba me va tré em
Bénh Bénh phu khoa FT)’( 1é SDD tré < NHHHCT

X5 o, 5 tuoi o,

Tién Hung 42,5 18,0 30,0
Pai Yén 48,9 19,0 35,2
Phd Xuan 50,0 15,5 451
Nghia Hung 41,8 19,0 37,0
Nghia Thing 52,3 15,5 45,0
Nghia Binh 30,6 17,5 34,0
Nghia Phac 56,9 14,0 38,3
Nghia Lgi 47,9 16,0 41,5
Nam Dién 54,8 17,2 39,1
Téng 47,3 16,8 38,3

Nhén xét: phu nit ¢in nhu cAu kham chita bénh phu khoa, tré em cin giam

ty 16 suy dinh dudng va nhiém khudn hé hap cip tinh.
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4. BAN LUAN

Tu két qua trén ching téi ¢6 ban luan vé:
4.1. Thuc trang cung cAp dich vu chiam séc siic khoé ba me/va k& hoach
hoa gia dinh

Ty 1& phu nit duge kham thai (bang 14.1), cung c4p vién sit va a. folic dat rat
cao. K&t qua cia ching t6i pht hop véi két qua nghién ciu ciia Tran Thi Bich Héi
[4]. Tuy nhién tai TYT khéng c6 siéu 4m thai va dich vu chin doan sang loc thai
nhi trude sinh.

Bang 14.2 cho thay ty sudt sinh va ty 1& sinh con thi 3 tai khu vuc nghién ctu
con rat cao. Ty suét sinh tai day 14 15%, cao hon két qua ctia Pham Hy Nhu 14 13% [5].
Ty 1é sinh con thi 3 rat cao 1a 22,7%. Két qua nay phén nio cho thay hiéu qua cong tac
k& hoach hoa gia dinh con chua thuc hidu qua. Cé thé do anh hudng ctia van héa, ton
gi4o con ning né. S8 tré dudc sinh tai tram ngay cang giam.

Bang 14.4 cho thiy trung binh 1 x4 c6é 897,3 phu nit st dung cac bién phap
tranh thai, m&i nam c6 khoang 6,3 ca nao pha thai va 0,9 trudng hgp tai bién bing
huyét. Bién phap tranh thai ua chudng 1a st dung bao cao su va dat vong. Ngoai ra
con dung bién phap cdy mang ghép dudi da, udng thudc tranh thai. Két qua ctaa
chiing tdi phu hdp két qua nghién ctiu cia Tran Bich Héi [4]. Ty 1é tai bién san
khoa ctia chiing tdi thap chi 14 0,9% so véi ty 1& tai bién hién nay 1én dén 15% theo -
WHO [10]. Khong c¢6 phu nii ti vong nhung hién nay ty 1& ti vong me la
165/100.000 trudng hop sinh sdng [2], [8] [10]. Theo bao cao ctia Tran Thi Mai
Phuong [9] ty 1 tt vong tai Ha Ty 13 46 va tai Cao Bing 1a 411/100.000 trudng
hop tré sinh s6ng. Thuc t& c6 thé céc trudng hop tai bién tai khu vie nghién ctiu con
cao hon vi thuc t&€ khong kiém soat dude ty 18 nay. Ching t6i khong gip cic tai bién
khac nhu tién san giat, san giat...

4.2, Thuc trang cung cap dich vu cham séc sitc khoé tré em

Béng 14.5 cho thay dich chim séc siic khoé tré em chu yéu la dich vu tiém
chiing md réng va dich vu theo ddi cin ning phat hién suy dinh dudng 6 tré em dudi
5 tudi. Theo k&t qua nay ty 18 tiém chiing cho tré em dat ty 1& cao 99,8%. Theo chuéin
qudc gia [1] ty 1& tiém chiing phong cac bénh chi cin dat 98%. Ty 18 suy dinh dudng &
tré dudi 5 tudi 1a 16,8% tuong duong két qua cta ctia Dinh Van Thic va CS [6].

4.3. Nhu cau cung cip dich vu cham séc sitic khoé ba me tré em va ké&
hoach hoa gia dinh

Bang 14.6 cho thay nhu ciu phu nit duge kham va chiia bénh phu khoa rat
cao trung binh 47,3%. Bénh phu khoa bao gém viém 4m dao, viém ¢ tl cung, viém
phan phu...cé6 thé do ndm, vi tring, siéu vi tring va ky sinh tring. Bénh dé lai
nhiéu hau qua cho stc khoé phu nii nhu: vét tréing 4m dao, xd ¢8 té cung, ung thu
8 tl cung, tic voi tring dua dén vo sinh thi phat. Ngoai ra bénh phu khoa con giy
viém tiéu khung, viém phic mac tidu khung...Phu nit mic bénh phu khoa néu
khéng duge didu tri khéi sé khong thé ap dung dude bién phap tranh thai nhu dit
dung cu tif cung, dua dén ty 18 sinh con ngoai § mudn cao (23,9%). Suy dinh dudng
g tré em c6 3 hau qua chinh nhu sau:
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- Suy dinh dudng 12 nguyén nhan hang diu gay ti vong cho tré em trén toan
th& giéi. Hang nam cac bénh nhiém khuén phong duge da cudp di gan 12 triéu tré
em duéi 5 tudi & cic nude dang phat trién trong d6 khoang 50% tuong duong véi 6
tridu tré em chét 14 do hau qua cha SDD truc tiép hay gian tiép lién quan dén bénh
nhiém khuén.

- Tré c6 thé thiu cac vi chit dinh dudng nhu sét, Tod, vitamin A dAn dén lam
gidm hé théng midn dich vi vAy suy dinh dudng 14 co hdi mic cac bénh nhiém
khudn nhu: ho hép, tiéu chay, séi...Ngoai ra thidu cic vi chat dinh dudng cdén anh
hudng dén su phat trién tinh thin, van dong caa tré. Trong thoi ky tho &u tré bi
méc suy dinh dudng dé din dén thap bé khi trudng thanh 1am gidm kha ning lam
viée va ba me bi suy dinh ducng co nguy co dé con c¢6 can ning lic sinh thap Cudi
cing tit ca tao nén vong luan quan gy suy mon giéng noi va lam mAat tiém ning
nhén lyc caa dat nude.

SDD da lam ting nguy cd ti vong & tré em Viét Nam tit 2,5-8,4 14n. M&i nim
& Viét Nam c6 khoang 7000 tré té vong vi nguyén nhan lién quan dén suy dinh
dudng. C6 18 trong s6 64 tinh thanh cé tré em bi coi 1a thidu chit od thudng co
trong mudi. Viéc thi€u vi chit dinh dudng vitamin A, sat, Iod dang gy anh hudng
khéng nhé dén su phat trién toan dién ctia ngudi Viét,

- Tén that v& mat kinh t& do suy dinh dudng 13 méi quan tdm toan ciu. Chi
riéng nam 2000, toan thé gidi mAt stic san xuat xa hoi cac loai do suy dinh dudng gay
ra t6i 46 triéu ngudi. Thidu Vitamin A va thiéu Iod da lam cho mdt quéc gia thiét hai
dén 5,0% tdng thu nhap quéc dan do t& vong, tan tat va mat kha ning sin xuét.

5. KET LUAN
Qua két qua va ban luan trén ching t6i c6 mot s6 két luan vé:

5.1. Thuc trang cung cip dich vu cham séc stic khoé ba me/ké hoach hoa
gia dinh

- Dich vu chiam séc stic khoé ba me chd yéu 1a kham thai trudc sinh, tiém
phong chong uén van, cung cip vién sit va acid folic. Khéng cé dich vu sidu 4m thai
hay chén doan sang loc truac sinh, ‘

- Ty sudt sinh va ty 18 sinh con thi 3 con cao. Ty 1& phu nit 4p dung cic bién
phéap tranh thai rat cao. Ty 18 bing huyét sau nao hit thai 1a 0,9%. Ngoai ra khong
¢6 tai bién san khoa nao khae. -

5.2. Dich vu cham séc stic khoé tré em

Cha yé&u .lé_l dich vu tiém chiing md rong va chuong trinh dinh dudng. Ca dich
vu cham séc tré sd sinh va cac lda tudi khac rat khiém tén.

5.3. Nhu cau chim séc stte khoé ba me tré em va k& hoach hoa gia dinh

Kham chiia bénh phu khoa cho phu ni, cai thién tinh trang dinh dudng va
di€u tri bénh ho6 hap cép tinh cho tré em.
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