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Trudc day, du lich chi gianh cho giai cdp thong tri va ngudi giau cd, ngdy nay moi tang 16p
dan cu c6 thé di du lich va nghi dudng, vi vay du lich da tr& thanh hién tugng kinh t€-xa hoi phd
bién trén thé gidi. Nam 2005, trén toan thé gidi ¢6 563 triu lugt khich du lich quoc té va doanh
thu ngoai té tir du lich dat 401 ty USD, nam 2006 s6 luong khach du lich quoc t€ dat 846 triéu
lugt ngudi va doanh thu dat 733 ty USD. Du bdo nam 2020 s6 luong khéach du lich quoc t€ s€ dat
1,6 ty luot ngudi va doanh thu ngoai t¢ dat 2.000 ty USD. G Viet Nam trong 16 nam qua (1990-
2006), nhd chinh sich ddi méi chia Pang va nha nudc va sy phan dau nd lyc ctia nganh du lich,
du lich Viét Nam di dat dugc nhitng thanh tuu rat co ban. D6 la: s6 khach du lich qudc t€ dén
Viét Nam di tang gdp 14,4 1dn so v6i nam 1990 (tir 250.000 lugt khach quéc t€ nam 1990 1én 3,6
triéu luot khach nam 2006). S6 khach du lich noi dia ting khoang 17,5 lan (tir 1 triéu lugt khach
nam 1990 tang 1én 17,5 triéu nam 2006). Thu nhap xa hoi tir du lich tang gdp trén 22 lan, dat trén
2,85 ty USD/nam chiém 4,3% GDP ctia ca nudc.

Phan 16n khach du lich déu di dén nhiing ving ven bién va déo dé nghi dudng va du lich. Bién
va dao khong chi ¢6 khi hau trong lanh, boi trong nudc bién trong xanh c6 tac dung chita bénh
t6t, bii cét tring ¢ thé phoi minh suét ngy dé tan hudng dnh nang mat troi ma con duoc tham
gia vao cédc loai hinh du lich da dang nhu: 1an bién, luét van, boi thuyén..v.v. Xudt phdt tir nhu
ciu clia con ngudi, nhiéu bai bién ndi tiéng trén the gidi va khu vuc da thu hit mot s6 lugng 16n
khach du lich nhu: ven bién Dia Trung Hai, ving bi€én ?Caribé, cdc dao trén Thédi Binh Duong
(Hawai, Fiji..), ddo Bali(Indonéxia), Phuket, Patty (Thai Lan), Hai Nam (Trung Qudc)..v.v.

Nuéc ta ¢ trén 3.260km dudng b bién véi hang tram bdi tm, ¢6 nhimg béi tim ¢ chiéu dai
tir 15 dén 18km dd diéu kién dé phat trién du lich. C6 nhitng bai bién ndi tiéng trong nudc tir xa
xua nhu: Tra C8, D6 Son, Sam Son, Clra Lo, Clra Tang, Lang Co, My Khé, Pai Lanh, Nha Trang,
Ninh Chit, Miii Né, Viing Tau, Ha Tién...v.v.Mot s6 dia danh da néi tiéng trén thé gidi va khu vuc
nhu: Vinh Ha Long hai 1dn dugc UNESCO cong nhan la di san thién nhién th€ gidi, dang nam
trong danh sach dugc dé cir ky quan thién nhién trén the gidi. Vinh Nha Trang duoc cong nhan la
mot trong nhiing vinh dep nhat hanh tinh va bai bién Da Ning dugc tap chi Forber bau chon la
mot trong sau nhitng bai tim quyén ri nhat hanh tinh. Bén canh bo bién dai, Viét Nam con c¢6 hé
thong d4o va quin dao trai dai tr Quang Ninh dén Kién Giang. Theo s6 liéu théng ké, ven bo
bién nudc ta cé 2.773 dio 16n, nhd vdi tong dién tich khoang 1.700km?2, trong dé c6 24 ddo voi
trén 10km?2, 82 dao c6 dién tich trén 1km?2. Dic biét, ¢é 3 déo c6 dién tich trén 100km” d6 1a Phd
Qudc, C4i Bau va Cat Ba' dang ¢6 nhimg du 4n phat trién du lich 16n.

Céc tinh ven bién va cac ddo ctia nudc ta c6 tai nguyén du lich rdt phong phi ba da dang, d6 la
céc di tich, danh thang, céc 18 hoi, cac diéu kien dé td chic loai hinh chita bénh va nghi dudng,
du lich sinh th4i, du lich lan bién, du lich thé thao trén bién..v.v. Hoat dong du lich tai 28/64 tinh
ven bién va cdc dao phét trién manh mé phuc vu khéch du lich quéc t€ va khéch du lich trong
nudc. S6 Iuong khdch du lich hang nam dén cdc bai bién, cac khu du lich cfia c4c tinh c6 bién
chiém trén 60% s& luong khach du lich trong ca nudc. Hé thong co s§ vat chat k¥ thuat phuc vu
du lich viing ven bién ngay cang phat trién, dién hinh 1a c6 t6i 1.400 co s luu trd phuc vu du lich
véi trén 45.000 budng® cliing véi cdc co s& phuc vu an, udng, mua sam, gidi tri, chita bénh khdc.
Nhiing hoat dong du lich dd tao ra nhiéu viéc lam tryc tiép va gidn ti€p phuc vu khich du lich, tao
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ra nguon thu nhap cho céc tang 16p dan cu va dia phuong.

Trong nhu’ng nam qua, nganh y t€ & cic tinh ven bién va cdc déo da gép phan quan trong cho
viéc phat trién du lich thong qua nhitng hoat dong nhu: phong chong bénh dich; bao vé va cham
s6c stic khoé cua cong doéng dan cu dia phuong va nhung nguoi truc ti€p phuc vu khdch du lich;
kiém tra vé sinh va an toan thuc pham tai cac co s6 du lich; so cdp cttu ban dau cho khich du
lich; hop téc v6i cc co sd du lich dé t6 chiic cdc loai hinh du lich chifa bénh...

Nghi quyét 04 cia BCHTW Dang khod X da xédc dinh:"Chién luoc bién Viét Nam dén nim
2020 véi 4 nganh kinh € trong diém gom dau khi, du lich, khai thdac hdi sdn da xdc dinh tap
trung phan ddu dén nam 2020, kinh 1é bién déng gép 53-55% GDP, 55-60% kim ngach xudt
khdu cia cd nudc, gidi quyét 16t cdc vdn dé xd hoi, cdi thién mét budc dang ké doi séng ciia
nhdn ddn viing bién va ven bién"*. Nham thuc hién muc tiéu nay, nganh y t€ c6 vi tri vai tro to
16n khong chi d6i véi viéc g1a1 quyét tot cac van dé xa hoi, cai thién doi song va stic khoé cia
nhéan dan ving bién va ven bién ma c4 déi v6i bon nganh kinh t& trong diém, dac biét d6i véi
nganh du lich.

Hoat dong du lich tryc ti€p phuc vu con ngudi, ¢6 lién quan dén nhiéu nganh, déng thoi doi
hoi mét su phdi két hgp chat ché nham khai thac tiém nang va 1¢i th€ dé phuc vu khéach du lich
mot cach tot nhat. Ngay nay, v6i su phat trién manh mé cia khoa hoc va cong nghe da dem lai
cho con ngudi kha nang vat chat doi dao. Diéu kién 1am viéc clia con nguorl dugc cai thién hon,
nhung cuong do lam viéc cang thang hon va dac biét 1a san sinh ra moi truong rat nhiéu yéu to
doc hai, anh huéng rat 16n dén moi sinh va con ngudi. Chinh vi vay, nhiing bénh mang tinh chat
thoi dai ctia con ngudi nhu: bénh gut, ddi thdo dudng, nhiém md trong m4u, thap thp, stress,
bénh tram cam, ung thu va nhiéu loai bénh khdc dang ngay mét gia tang. Nhitng ngudi tudi trung
nién va nhifng nguoi gia sau nhi€u ndm 1am viéc nay da cé kha nang tai chinh rat 16n, mong
muon duoc di du lich, nghi dudng va chifa bénh dé kéo dai tudi tho. Theo du bio cla T6 chitc Du
Lich The Gisi (UNWTO), s6 luong khach du lich di theo loai hinh du lich nghi dudng va chita
bénh ngay cang tang, déc biét 1a & cdc nudc 6 nén kinh t& phat trién. O khu vuc chau A - Thai
Binh Duong, nguon khach tiém ning vé loai hinh du lich nghi dudng va chita bénh rat 16n, dac
biét 1a Nhat Ban, Han Qudc, Dai Loan va Trung Quéc*

Du lich chira bénh 12 mot trong nhiing loai hinh du lich phét trién tir xa xua. Loai hinh du lich
nay chli y&u phat trién tai nhitng noi c6 nguén nudc khodng, vung nii va viing ven bién véi muc
tieu khai thdc tai nguyén thién nhién (dat, nudc, khong khi, co cay thién nhién,..v.v.) phuc vu viéc
diéu dudng va chita bénh cho con ngudi. Ngay nay, da phdt trién du lich chita benh nhu mot loai
hinh du lich co ban d€ thu hiit khach tir moi diém dan cu trén the gi6i dén du lich va chita bénh.
Smgapore Théi Lan str dung nhiing thanh qua clia y t&€ hién dai dé thu hit khach du lich dén chiia
bénh va diéu dudng. Trung Quéc st dung nén y hoc dan toc dé chifa bénh va diéu dudng cho
khéch du lich, dong thdi ciling phét trién nganh duogc hoc dan toc dé san xuat thuée ban cho khich
du lich. Loai hinh du lich nghi dudng va chita benh viing ven bién va trén cic dao phét trién manh
trén the gidi va khu vue. Céc khu vuc nay c6 tai nguyén rat 16n dé phat trién du lich néi chung va
loai hinh du lich nghi duo‘ng, chita bénh ndi riéng. D61 véi loai hinh du lich chita bénh & viing
bién va dao ngudi ta thuong st dung viéc chita bénh bang viéc phoi ning trén bii bién, chita bénh
bang viéc ngam va udng nuéc bién, chita bénh bang viéc ngam bimn, chiia bénh bing thé thao, thé
duc nham hudng khong khi trong lanh & viing bi€n...v.v. Hodc cdc loai hinh Spa, Massge..v.v.
trong cac ¢o sd du lich vung ven bién va trén ddo. O nudc ta, co s§ cho loai hinh du lich chita
bénh va nghi dudng c6 tlem nang rét 16n, d6 1a cdc ngudn nudc khodng, nuée bién, bun thuc vat,
dong vat, thuy hai san, 4m thuc theo nguyén Iy can bang 4m duong, y hoc dan toc ¢6 truyén nhu
cham citu, xoa bop,..v.v, c6 thé chita dugc rdt nhiéu céc loai bénh thoi dai va thu hit dong dao
khach du lich & trong nuéc va nude ngoai. Nhung trong nhitng nam qua, viéc khai thdc cdc co s&
nay dé phuc vu su phét trién du lich con han ché€, nguyén nhan co ban clia van dé nay chinh 13 su
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phéi két hop gifta nganh du lich va nganh y t€. Nganh du lich chua nghién ciu thi truong va dat
hang cho nganh y t&€ nghién cu trién khai con nganh y t€ chua chii dong nghién ciu va dé xuit
v6i nganh du lich dé trién khai loai hinh du lich chita bénh nhim da dang hod sdn phdm du lich
Viét Nam.

Nhim dé xuat chién luge phat trién chuyén nganh Y hoc bién va mang lui y t¢ bién dao nudc
ta trong giai doan tir nay dén 2020, dong thoi két hop véi sy phét trién du lich, chiing t6i xin ¢6
mot s6 ki€n nghi sau:

1. Vé6i phuong cham "nganh y t€ vira cham soc va bao vé stic khoé clia cong dong, vira phat
trién céc dich vu y t& phuc vu con ngudi, trong do c6 khach du lich nhim tao ra nguon kinh phi
16n bd sung cho hoat dong ctia minh" cén ¢6 su phéi hop nghién ctu va trién khai véi nganh du
lich dam béo cho hai nganh phét trién. Nganh du lich da dang hod thém céc san pham dé thu hiit
khach, nganh y t& c¢6 thém nhicu dich vu phat trién va ting ngudn thu cho nganh va cho ngan
sach.

2. Can tap trung nghién cifu céc loai hinh du lich chita bénh clia Viét Nam, dac biét 1a loai
hinh du lich chita bénh va nghi dudng & viing bién va ddo mang tinh déc sic, doc déo, hap dan va
mang tinh dan toc, hién dai dé quang b4 thu hiit khich du lich trong nudc va khach du lich nitoc
ngoai. Pay chinh 12 co s& dinh hudng phat trién chuyén nganh y hoc bién, dao ket hop loai hinh
du lich chira bénh. Trén co s& niy tién hanh dao tao va b6i dudng ngudn nhan lyc dé phuc vu cho
su phat trién clia loai hinh du lich chita bénh va nghi dudng. '

3. Tién hanh xdy dung mang ludi y € bién dao cin két hop véi viec phuc vu khich du lich
thong qua so cip ctu ban dau két hop voi céc dich vu du lich chita bénh, dich vy cham séc stic
khoé, dich vu ban thudc y hoc ¢4 truyén dan toc...v.v., néu nhu nhiing noi d6 phat trién du lich.

4. Thuc hién cong tic dao tao va bdi dudng nguén nhan luc phuc vu khong chi cho mang ludi
y t€ bién ddo ma c cdc cdn bo, nhan vién phyc vu du lich dé cho ho c6 nhiing kién thic co ban
vé bao vé siic khoé cho ho va cho khach du lich nhim nang cao chat lugng phuc vu Khéch du lich
cling nhu danh ti€ng va uy tin clia co s0 du lich.

Nuéc ta nam trong khu vuc chau A- Thai Binh Duong, mot khu vyc ¢6 nén kinh t€ phat trién
nhanh va nang dong, khu vuc c6 t6c do tang trudng ngudn khdch qudc t€ cao, dac biét la khach
~ du lich di du lich véi muc dich nghi dudng va chita bénh ving ven bién va dao. Nhung viéc khai
théc céc 1gi thé ndy trong thoi gian qua con nhiéu han ché, ma nguyén nhan co ban la su phoi ket
hop giita cdc nganh, dia phuong, doanh nghiép va cong dong dan cu. P& khai thac gid tri cla
bién, déo, y&u t6 quyét dinh 12 ngudn nhén luc véi trf tug cao, stic sang tao 16n dé c6 thé "hdi ra
tién" tir bién 16n thong qua phét trién du lich.
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