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1. DAT VAN BE

Hoi nghi 14n thit 4 Ban chdp hanh Trung wvong Dang khoa VII da ra nghi quyet vé nhu’ng van
dé cap bach trong su nghiép cham séc sic khoé nhan dan la: “Sic khoé 1a vén qu1|] nhdt cia moi
con ngudi va cia toan xa hoi, 1a nhan t6 quan trong trong su nghiép xay dung va bdo vé To qudc.
Vi vay, chung ta phan dau dé moi ngudi déu duge quan tdm cham séc stic khoé”. Muc tiéu nhét
quan ctia nén y t€ Viét Nam 12 thyuc hién cong béng trong cong tic cham séc sitc khoé. Chinh vi
vay mang luéi y t€ Viét Nam dugc hinh thanh rong khap dén tung thon xém dép tng tot CSSK.
Day méi chi 12 y t€ phuc vu cho lao dong trén dat lién, con thuc t& y t& phuc vu sitc khoé cho lao
dong trén bién - ddo gap rat nhiéu khé khan.

Cé thé ndi viéc cham séc bao vé cho nguoi lao dong dang song va lam viéc trén bién la cong
viéc ¢o y nghia hang dau trong toan bo chién lugc phat trién bién. Tuy nhién trong thdi gian qua,
di da c6 mot so chuyen bién tich cuc nhung nhin chung y & bién chua duoc quan tam dung muc.
Mang ludi y t€ bién con nhd, yéu, roi rac, thi€u ca con nguou va nhitng vat tu toi thiéu, cdc nguy
co de doa dén tinh mang va stic khoé ctia lao dong bién con pho bién.

Thanh phd hién ¢6 khoang 2600 ngu dan lam viéc trén hon 520 tau ddnh bat hai san xa bo.
Ciing nhu hang tram ngan lao dong nghé cd khdc trong ca nudc, viéc cham séc va bao vé stc
khoé cho ngu dan con nhiéu bat cap. Doi ngii nhan vién y t&€ clia cdc xd mac di kha t6t nhung chi
ddp ng nhu cau kham chita bénh cho nhan dan trong x4, con cdc ngu dan chi duge kham chita
bénh khi 6m nang va trd vé dat lien. Vi vay tién hanh nghién ciu vé thuc trang stc khoeé va cong
téc cham séc sitc khoé cho ngu dan ddnh bat cd xa bd 1a mot viéc lam hét sitc cap bdch va thiét
thuc, gép phén cai thién chat luorng cham séc y t&€ dé nang cao chat lu’o’ng cudc song cho cong
déng ngu dan va gbp phan vao viéc phat trién kinh t€ céc dia phuong ving bién. Chinh vi tit ca
nhitng 1y do trén ching t6i tién hanh nghién ciu dé nay vdi hai muyc tiéu sau:

1) Ddnh gid thuc trang cong tdc cham soc sic khoe cho ngie ddn ddnh bdt cd xa bo cita
thanh phd Hdi Phong.

- 2) Xay ding mé hinh va dé xudt cdc gidi phdp chdm séc sic khoe cho ngit dan ddnh bdt ca
xa bo cia thanh phé Hdi Phong.

2. POI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. boi tuong nghién ciru

Nghlen cltu vé cong tac quan 1y - cham séc sitc khoé cho 1042 ngu dan trén 236 tau ddnh bat
c4 xa bd cua thanh phé Hai Phong.

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. thmg phdp nghién citu cong tdc cham soc sitc khoe cho ngu ddn trén tau ddnh bat
cd xa bo cua thanh phé Hdi Phong

- Thu thap thong tin qua s8 sach ghi chép cua tap doan danh cd, tram y t€, chinh quyén dia
phuong. ;

- Phuong phap mo ta cat ngang c¢6 phan tich.

- Chiing t6i tién hanh chon dia phuong c6 ngu dan danh bat ca xa bg dai dién cho Hai Phong.
D6 1a xa Lap Lé huyén Thuy Nguyen Hai Phong, Xa Hai Thanh huyén Kién Thuy, Thi x4 d6 Son

- Mbi x4 chiing t6i chon 60 tau va tit ca ngu dan dang lao dong trén 60 tau d6. Nhu véy toan
bo dé tai nghién citu chiing toi chon 236 tau trén tdng s6 520 tdu ddnh bat c4 xa by clia thanh pho
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va 1042 ngu dan danh bét c4 xa bd trén céc tau do.

- Qua phong vén tryc ti€p ngw dan bang méu ciu hdi di chuén bi trudc, qua diéu tra s6 liéu, so
sach thong ke tai tram y t€ va diéu tra cong tic cham séc sitc khoé cho ngu dan tai tram va trén
tau. Chung toi nghién ctu moét sé chi tiéu sau:

+ Diéu tra cong tdc tuyén truyén gido duc sitc khoé cho ngu dan.

+ Diéu tra cong tac vé sinh moi trudng, nguén nudce, vé sinh an toin thuc phdm va ché€ do dinh
dudng trén tdu ddnh bt c4 xa bo.

+ Nhén luc y t€ clia cdc xd ¢6 ngu dan va nhan luc y t€ trén thu ddnh bit c4 xa bd.

+ Danh gid co s& vat chat y t€ clia tram y t&€ va trén tau ddnh bét c4 xa by,

+ Thudc, phuong tién cép citu y t&€ clia tram y t&€ va trén tau ddnh bét c4 xa bo.

+ Diéu tra cong tdc khdm chita bénh thong thudng, tinh trang cap ciru khi ngu dan dang lao
dong trén bién va cong tdc kham sitc khoé dinh k3.

+ Dié€u tra nhu cdu c4p thiét can duge quan tam vé y t€ qua phéng vén truc ti€p ngu dan danh
bét ca xa bo.

2.2.2. Dé xudt mé hinh cham séc sicc khoé ban ddu cho ngu déin ddnh bdt cd xa bo clia
thanh phé Hdi Phong va dé xudt gidi phép thuc hién mé hinh.

Trén co s& két qua diéu tra thuc trang cong tac cham séc sic khoé cho ngu dan trén tdu danh
bat c4 xa bdy két hop véi cac quy dinh luat phdp clia Bo Y t€ vé cham séc stic khoe da ban hanh,
chiing 16i xin y kién chuyén gia sau d6 t8 chiic hoi thao dé dé xuat mo hinh va mot s giai phap
cham séc stic khoé cho ngu dan danh bat c4 xa bd nhu sau:

+ Xay dung noi dung cdc van dé cin phd cap, tuyén truyén gido duc cho ngw dan dé ho biét
cach ty phong bénh, tu cttu minh khi ¢6 bénh tat cling nhu tai nan x4y ra khi lao dong trén bién.

+ Xay dung tiéu chuan sic khoé cho ngu dan khi LD trén tdu ddnh bét c4 xa bo,

+ Xay dung th thude va cdc dung cu y t€ phuc vu cap citu khi lao dong trén bién.

+ Xay dung tiéu chudn tdu dat vé sinh moi trudng, nguon nudc, vé sinh an toan thuc phdm, an
toan lao dong

+ Xay dung co ch€ t6 chic kham chita bénh cho ngu dan bi 6m dau hoac bi tai nan khi dang
lao dong trén tdu danh bat hai san xa bd.

+ Xay dung co ch€ t6 chiic quéan 1y SK dinh k¥ cho ngu dan LD trén tdu d4nh bit c4 xa bo.

+ Cap nhat ki€n thic chuyén nganh y hoc bién cho cdn bo y t€ co s& noi ¢6 ngu dan

Xay dung co ché t6 chitc phéi két hop giita can bo y hoc bién, can bd y t€ co 83, c4n b chinh
quyén dia phuong, cin bo tip doan danh bét hai san va cdc ngu dan ddnh bt hai sin xa by dé
cong tdc cham séc SK cho ngur dan dat hiéu qua cao.

2.3. Xu 1y 56 liéu: S6'liéu duogc xit Iy bdng phuong phdp thong ké y sinh hoc

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Thue trang cong tac CSSK cho ngu dan

3.1.1. Cong tac cham soc siic khoé cho ngu ddn khu vuc trén ddt lién

- Khi ngur dan bi 6m dau tré vé dat lién thi dugc hudng hé thong kham chita bénh cong tai Hai
Phong t6t nhu ngudi trén dat lién

- Y t€ co s viing ven bién:

+ Chét lugng doi ngii cdn bo y t€ cap co s chua déng déu.

+ 19,04 % tram y t€ xa van con tram trudng 12 y si. Trinh do chuyén mén ctia cén bo co s& con
thap, chua thudng xuyén cap nhat kién thic y hoc dac biét vé linh vuc y hoc bién. Trong céac xa
ving ven bién chi ¢6 1 tram truong xa Lap Lé tham dy khod hoc Y hoc bién quéc t€ t6 chic tai
vién Y hoc bién.

+ Trang thi€t bi y t€ clia cdc tram y t& xa, phudng thudc ving ven bién danh gi4 chung con thiéu,
nhat la cdc phuong ti¢n van chuyén bénh nhan phuc vu cho viéc cip ctiu trén bién chua cé gi.

+ Chua chi trong cong tac quan 1y, cham séc stc khoé ngu dan
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3.1.2. Céng tdac cham séc suc khoé cho ngu ddn khu vuc trén ddo

- Mang ludi y t€ bién dao nhin chung con thiéu, chil yéu 1a dya trén co s§ cdc tram quan y, co
dau tu trang thiét bi y t&€ nhung lyc lugng can bo, nhan vién Nganh Y t& hoat dong trén cac dao
con méng, trinh do chuyén mon ky thuat con han ch€ nén chua kip dap ing nhu cdu ctu chita ng-
udi bi thuong, bi bénh trén bién ddo. Vi vay, c6 nhiéu trudng hop cip ciru, dic biét la cap ciu
ngoai khoa phai van chuyén vao bg, t6n nhiéu thdi gian, gay nguy bai dén tinh mang.

- Céng tac van chuyén ngudi bi thuong bi nan trén bién trong nhiing nam qua gap rat nhicu kho
khan do thiéu phuong tién van chuyén, cip citu, dic biét 1a thiéu phuong tién chuyén dung. Hién
nay viéc van chuyén bénh nhén tit déo ra tau hoac tir thu vao dao van st dung céc phuong tién tho
so nth xudng, thuyén nho, miing cho nén gap khong t khé khan nhat 12 trong diéu kién bién dong.

- Vén dé thong tin lién lac trén bién dao ciing rat kho khan, mang dién thoai cong cong khong
két n6i dugc, ving phil séng ciia cic mang di dong khong dén dugc véi nhiéu dao xa. Bao va tau
thuyén phai dung dén céc thiét bi thong tin chuyeén diing dé lién lac véi dat lién hoac thong qua
mang ludi céc dai thong tin duyén hai, mang ludi thong tin cha Quan doi, cac Buu dién & cac
thanh ph6 16n ven bién. Day ciing 1a van dé can nghién ciu thdo g& dé dam bao thong tin lién lac
thong sudt trong moi tinh huéng trong hé thong y t€ bién dao cling nhu cong dong ,

- Mo hinh 16ng ghép tram x& Quan y va Dan y thanh bénh x4 Quén - Dan y dao duoc trién
khai tao nén stic manh téng hop c4 vé nhan luc y t& 1an vat tu y 1€ voi cac miic do khac nhau nh-
ung budc ddu da mang lai ket qué kha quan trong viéc cham séc, bao vé stic khoé cho nhan dén,
bo doi trén dao va ving bién phu can. ' v

3.1.3. Trinh dé vdn hod, nhdn thiic va thuc trang cong tdc chdm soc stic khoé cho ngu dan
tai tdu khi lao dong trén bién '

Bang 3.1. Trinh d6 van hod ctia ngu dan

DTNC [ Laple | Dai Hop Ngoc Hai
CINC n =370 1 n=418 n =254

Chua t6t nghiép tiéu hoc. 102 27,57 17 3,82 38 14,96
T6t nghiép tiéu hoc 186 50,27 343 82,06 169 | 66,53
T6t nghiep PTCS 65 17,57 59 14,12 38 114,96
Tot nghiép PTTH 17 4,59 0 0 9 3,55

Tét nghiép so cdp, trung cap 0 0 0 0 0 0

Tot nghiép CD, PH 0 0 0 0 0 0

Két qua nghién citu cho thay da s6 ngu dan c6 trinh do hoc vin thip: khong ngu dan nao c6
bing t6t nghiép so cap, trung cap, cao dang hay dai hoc, ty 1¢ chua ot nghiép PTCS 6 3 dia phuong
1 trén 80%. Trinh do hoc van ndy ciing anh huong khong nho t6i cong tac CSSK, ngu dan c6 thé
khong nhan thiic hét vai tro quan trong cla y t€ du phong, khong phét huy dugc kha nang tu nang
ca0 stic khoé ciia minh, phan no lam ting ganh nang cho cong tdc CSSK tai dia phuong.

Bang 3.2. Phuong tién thong tin lién lac va giai tri

DTNC Lap L& | DaiHop \
CTNC n=159 n=>50 ‘
~ Séch, bdo 18 11,3 5 10 |
Pai 159 100 50 |
Ti vi 13 | 817 | 2
| Phuong tién lién lac 159 100 50

C6 t6i 100% céc tau mang theo dai khi di bién, muc dich la dé nghe du bdo thdi tiét, ngoai ra ho
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con nghe ca nhac, thé thao, tin tic thdi su.....con cic chuong trinh vé y t€ thi it duoc chi y. 100%
tau lién lac v6i nhau qua bo dam, 100% tau khong lién lac duge truc tiép véi dat lién. Diéu d6 cung
la van dé gay anh hudng t6i sic khoé cho ngu dan danh bat ¢4 xa bd vi khi ngu dan bi 6m muong
Xin tur van tir dat lién nhat 1a khi thu gap nan trén bién can ctiu ho thi khong thé thuc hién dugc.

Bang 3.3. Ty 1& ngu dan nghe thong tin y t& huéng dan cach CSSK

DTNC Lap Lé Pai Hop Ngoc Hai
CTN n=159 , n=50 n=27
Co 85 53,46 28 56 19 70,37
Khoéng 74 46,54 22 44 8 29,63

Ty l¢ ngu dan khong nghe théng tin y t€ hudng dan cach CSSK rat cao: Lap L& chiém 46,54%,
Dai Hop 44%, Ngoc Hai 29,36%. Diéu d6 cho thdy chuong trinh y t€ it dugc quan tam trong khi
nghe théng tin cha ngu dan.

Béang 3.4. Ty 1& nghe thong tin CSSK qua céc phuong tién truyén thong

DTNC | Lap Lé Dai Hop Ngoc Hai

CTNC n=_85 n=28 n=19 _
Dai phdét thanh 83 97,65 26 92,86 19 100
Dai phét thanh xa 11 12,94 6 21,43 1 5,26
Can b y t& 17 20,00 2 7,4 3 15,79
Vo tuyén 17 20,00 9 32,14 2 10,52
Bao, sich 9 10,59 6 21,5 6 31,58
Bang tin 0 0 0 0 1 5,26

Trong s0 nhiing nguoi nghe thong tin y t€ vé 2 CSSK thi ty 1¢ nghe qua dai phat thanh 13 chiém

uu th€ & ca 3 dia phuong, diéu nay cung dé giai thich vi ty 1é c6 dai trén cdc tau 1a rat cao, chiém
t61 100%.

Bang 3.5. Cong tdc v¢ sinh trén tiu danh bat c4 xa bo

DTNC LapLé Pai Hop Ngoc Hai
CINC ’ n=159 n=>50 n=27
C6 thung réc 30 18,87 2 4 5 18,52
Tap trung vé cang do 15 9,43 0 0 1 3,7
Dé xudng bién 144 90,57 50 100 26 96,3

Trén 80% tau dénh bt cé xa bd I khong c6 thung réc, diéu nay gop phan lam anh huong tGi
stic khoé va moi trudng xung quanh ciia ngu dan. Trén 90% tau viit ric xuéng bién, diéu nay la
rdt nguy hi€m vi anh hudng truc ti€p t6i nguén nude bién

Bang 3.6. Nguén nudc ngu dan st dung trén tu déanh bat c4 xa bo

DINC | Laplé ~Pai Hop Ngoc Hai
CINC . . n=159 "n=50 n=27
Nudc mua 74 46,54 15 30 11 40,74
Nuéc may 118 | 74,21 39 78 25 92,59
Nudc giéng khoan | 17 10,69 11 22 0 0
Nuéc ao ho -0 0 0 0 0 - 0
Nudc khong rd:ngudn géc 37 | 2327 2 4 3 11,1
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Nguon nudc duge st dung chu yeu 12 nuéc mdy chi€m ty 1€ trén 70% & ca 3 dia phuorng, nguon
nuéc cua ngu dan dung trén tau cta ca 3 dia phuofng déu duoc mua tai bén, chua c6 su kiém tra clia
trung tam y t€ du phong vi vay day ciing 1a mot van dé can quan tam vi n6 anh hudng tryc ti€p tdi

stc khoé ctia ngu dan, thi€u nudc sach 12 nguyén nhén lam tang ty 1¢ mot s6 nhém bénh.
Bang 3.7. Bao quan thic an khi di lao dong trén bién

. PTNC Lap Lé Pai Hop Ngoc Hai
CTNC n=159 n=>50 n=27

C6 bao quan thic an 159 100 49 98 27 100
Khong bao quan 0 0 0 0 0 0

100% thuc phdm trén céac tau thuyén dugc bao quan lanh trong ham d4, bao dam an toan thyuc

phim.

Bang 3.8. Trang bi t thuGc cap ctu trén tau dnh cad xa bo

DTNC Lap L& Pai Hop Ngoc Hai
CTNC n=159 n =50 n=27
C6 th thudc 17 10,69 13 26 5 18,52
Dé trong tdi 137 86,16 30 60 18 66,68
Khong c6 thudc 15 9,43 7 14 4 14,8

Ty 1& tau c6 th thudc 1a rat thap dudi 18% dé & cabin noi dé thdy, dé 1ay.Trén 60% mang thudc
nhung dé trong tdi hoc trong lo nho va dé trong th quin 4o hodc trong hom nén rét kho tim va
khé 18y khi c6 cdp cttu xay ra.

Bang 3.9. Van dé cac thudc thi€t yéu trén tau danh ca

DTNC LapLé Pai Hop Ngoc Hai
CINC n=159 n =50 n=27
Thudg,diéu tri tiéu chay 146 92 43 86 27 100
Oserol 19 11,95 4 8 3 11,11
Khang sinh 137 86,16 31 62 21 71,71
Chong di ing 4 2,5 2 4 1 3,7
Dau gi6é 137 86,16 45 90 26 96,3
Cao 121 76,1 38 76 26 96,3
Ha s6t giam dau 117 73,6 28 56 23 85,2
Bong 2 1,26 5 10 1 3,7
Nho miii 108 67,92 26 52 11 40,74
Nho mat 99 62,26 31 62 13 48,15
Khac 28 17,61 8 16 3 11,11

K&t qua cho thdy da s& ngu dan quan tam tGi thudc tiéu chay chi€ém trén 80%, ti€p dén la
thudc ha sét gidm dau, cao sao vang va dau gi6, khang sinh phit hgp vdi lao dong lao dong ngoai
trdi. Tuy nhién géi oserol rdt quan trong doi v6i ngudi lao dong dai ngay xa dat lién thi chua
dugc quan tam ding mifc va chua dat tiéu chuén ti thudc cap ciiu trén tau cho ngudi di bién. Do
dé cin hudng din cu thé vé viéc trang bi co s6 cac loai thudc thi€t yéu cho ti thudc va céch su
dung thudc cho ngu dan dé ddm bao t6t viée so cip citu kip thoi trong khi chd dua ngudi bl nan
vé dat lién.
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Bang 3.10. Trang thiét bi y t€ trén tau danh c4 xa bo

DTNC Lap Lé DPai Hgp Ngoc Hai
CTNC n=159 n =50 n=27

Nhiét ké 6 3,77 0 0 0 0

Kéo, panh 2 1,26 0 0 0 0

Huyét dp 0 0 0 0 0 0

Bang cdm mau 22 13,84 0 0 2 7,4

Bong 124 77,99 35 70 19 70,37
Bang 113 71,07 17 34 19 70,37
Bang dinh 76 47,79 4 8 10 37,04
Cén 113 71,07 11 22 13 48,15

Kim tiém 0 0 0 0 0 0

Nep c6 dinh 4 2,51 0 0 0 0

Tidi chudm 0 0 0 0 0 0

Dung cu y t€ dugc ngu dan quan tim nhiéu d6 la bong, bang, c6n déu chiém trén 70%.Trong
khi dé bang cam mdu va nep cd dinh chiém ty 1& thap, diéu d6 ching t6 ngu dan chua chi trong
dén phuong tién so cttu ban dau khi gap nan. Do do, can ¢6 su hudng dan bo sung trang thiét bi y
t€ trén tau dénh bit cd xa bd, dong thdi m& cdc 16p huén luyén co ban ngan ngay vé cap ctiu ban
dau cho ngu dan trude khi xudng tau d€ ho c6 thé tu cham séc stc khoé cho ban than va ngu dan
cling tau.

Bang 3.11. Tinh hinh khiam chita bénh cho ngu dan ddnh bt c4 xa bs

: DTNC LapLé Dai Hop Ngoc Hai
CTNC n =370 n=418 n =254
Khdm stic khoé dinh ky 0 0 0 0 0 0
Tiém phong vacxin 0 0 0 0 0 0
Ty udng thudc 350 94,6 401 95,93 254 100
Pua vao tram y t€ gin nhat 302 81,62 309 73,92 216 85,04
Khong xt tri gi 0 0 2 4 0 0

" Qua diéu tinh hinh khdm chita bénh cho ngu déan ching t6i thay 100% ngu dan khong duoc
kham stc khoé dinh ky hang nam, 100% ngu dan chua dugc tiém phong khi lao dong trén bién.
Ty 1 tv u6ng thudc hoac dua vao tram y t& gin nhat chiém kha cao trén 70%, néu bénh nhe thi
ngu dan tu uéng thudc tai tau con trong trudng hop bi nang thi ngu dan ding tau dua nan nhan
vao trung tam y t€ gan nhat. Diéu d6 cho thdy can tap trung trang bi thudc trén tau va huéng dan
cach st dung cho ngu dén, thit hai 1a cén tap trung dau tu nang cép cdc trung tam y t&€ huyén dao
d€ nang cao kha niang cham séc sic khoé cho ngu dan.

- 3.2. B¢ xuat mo hinh cham séc sitc khoé cho ngu dan danh bit ca xa bo cta thanh pho
Hai Phong
 3.2.1. Co s6 cua viéc xdy dung mé hinh CSSK cho ngu din

- Dua vao két qua di€u tra thuc trang cong tac CSSk cho ngu dan.

- Dua vao chii truong ctia Dang, Nha nuéc va nganh y t&€

+ Cong tdc cham sdc va bao vé sic khoé nhan dan 14 quan diém nhat qudn clia Pang va da d-
ugc thé hién qua nhiéu nghi quyét quan trong ctia Pang. Nghi quyét hoi nghi Trung Uong 4 ban
chdp hanh Trung Uong Dang khod VII da néu rd: “ Su nghiép cham séc stc khde 1a trach nhiém
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clia cdc cdp uy Dang va chinh quyén, clia cdc doan thé nhan dan va céc t6 chic xa hoi trong d6
nganh y t€ giit vai trd nong cot”.

+ Nganh y t€ Viét Nam 1a mot nganh khoa hoc k¥ thuat duoc Dang, nha nudc va nhan dan
giao nhiém vu cham séc va bdo vé stc khoé toan dan. Pay vira 1a vinh du, vira la trdch nhiém 16n
lao clia nganh y t€, vi d6 1a cong viéc thudng xuyén lién quan tryc tiép t6i tinh mang stic khoe
con ngudi va toan x3 hoi, 1a nhan t6 quan trong trong su nghiép xay dung va bao vé t6 qudc.

+ Dap g yéu cdu trién khai Nghi quyét s6 04 cia BCH trung vong Dang khod X vé “Chién
luoc bién Viét Nam dén nam 20207

3.2.2. M6 hinh mang ludi té chitc cham séc sic khoé phoi véi mang ludgi TKCN cho ngu
ddn danh bdt cd xa bo.

MO HINH CHAM SOC SUC KHOE MO HINH TIM CUU NAN
Bo Y & Uy ba}n nhéan dan , UBQGTKCN
; - tinh, TP
A ) . N y
VigtNam = Tinh, TP = dan huyén Cicnganh | | TKCNdia
phuong
Trung tam Bo chi huy
Trung tdm vy t€ huyén, TKCN khu vuc QS tinh, TP
thi ven bién & ddo
Tram y t& xa cdc viing ' Céc doi tau, Ban C HQ-S
et SN < huyén, thi
ven bién va hai dao cum tau trén bién
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3.2.3. M6 hinh chuyén mon

BOY &
Trung tam YHB céc tinh, TP Vién Y hoc bién Viét Nam Trung tam YHB khu vuc
! i !
Pao tao chuyén mon Y HB Quan 1y sitc khoé cho Trang bi trang thiét bi , dung cu
Cho céan bo y t€ va ngu dan ngu dan y t€ va ti thudc cho cic tau
] l |
"Pao tao bao tao, Kham stic Tu van siic Trang bi nep Trang bi tit |
kién thitc y huédn luyén khoé dinh khoé tir xa ¢6 dinh gay thudc cap
hoc bién cép cifu ban k¥, kham cho ngu xuong, bang citu trén moi
cho cén bo ddu trén bién stfc khoé dan bing cdm mau, tdu cho ngu
y t€ ving cho cic dau vao Tele - gard, cap dan khi lao
ven bién va thuyén cho ngu Medicine nhiét do, mdy dong trén
hai dao trudng dan do huyét dp bién

3.3. Pé xuat giai phap thuc hién mo hinh cham séc sitc khoé cho ngu dan danh bat ca xa bo.

3. 3.1. Gidi phdp vé mang luéi t6 chitc chdam séc siic khoé cho ngu dan ddnh bat cd xa bo

3.3.1.1.Vé nhdn su cén bo y 1€ phuc vu cho y t€'bién ddo.

- Tang cudng doi ngi can bo y t& chuyen nganh Y hoc bién.

- Huy dong doi ngli y t&€ tuyen co s tham gla ph01 hop hoat dong y hoc bién.

3.3.1.2. TS chifc chdm séc y 1€ tai tdu, cum tdu, cdc trung tam y 1€ va cdc tram y té€ trén ddo va
ven bién

3.3.1.3. T& chitc phoi két hop gifta cdc ban nganh lién quan

3.3.1.4. Co ché chdam séc siic khoé bang chinh sdch xd hoi hod

- Chinh sdch d6i véi ngu dan

+ Ché do kham bénh va cung cap thudc cho ngu dan

+ Ché do chita benh va van chuyén ngu dan vao dat lién

+ Hb trg cung cdp nudc sach.

- Chinh sach d6i vdi cédn bo va nhan vién y t€

+ Quyén dugc hoc tap va bdi dudng nghiép vu chuyén nganh y hoc bién

3.3.2. Gidi phdp thuc hién mo hinh chuyen mon

3.3.2.1. Pao tao chuyén nganh y 16 bién cho cdn bg y té co sd ving ven bién va hdi ddo, so
cdp citu trén bién cho thuyén tr zfang

-Ciaccan bo y t&€ vung ven bién va hai dao phai dugc bé tic va thudng xuyén cap nhat thém
kién thic chuyén mon vé y hoc bién.

- C6 nhiing khod dao tao riéng trong thoi glan ngan han cho thuyen trudng hodc chi tau vé
kién thic y hoc bién: so cap citu ban dau trén bién, cich diéu tri va phong chong mot s6 bénh
thuong gap khi di trén bién, huéng dén st dung mot s6 thude thong thudng.

KET LUAN

1.Cong tac cham séc stic khoé cho cdc ngu dan dénh bat cd xa by con rat nhi€u kho khan va
chua dugc quan tam ding mirc:

- Chua c6 6 chiic y t€ chuyén nganh chiu trich nhiém cham sé¢ stic khoé cho ngu dan & trén
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bi€n va tai cdc cang ca.

- Nhan thitc vé céng tdc cham s6c va ty cham séc stic khoé cho ngu dan con rat han ché, chii tdu chua
c6 y thifc trang bi ta thudc va dung cuy t€ cho céc tAu khi di danh bét xa bd. Ngu dan chua duoe dio tao
v¢ an toan lao dong, cép cttu va cham séc siic khoé ban dau.

2. Can trién khai sém cong tdc cham séc va bao vé sitc khoé cho ngu dan, dac biét can quan
tam dén luc luong dénh bat xa bo.

SUMMARY

TO ESTABLISH AND RECOMMEND THE MODEL TO TAKE CARE THE HEALTH

FOR OFFSHORE FISHERMEN OF HAI PHONG CITY

The authors have researched the model to take care the health for offshore fishermen of Hai
Phong, the results obtained as follow:

1. The task of caring the health for offshore fishermen had a lot of difficulties and had not
been interested completely:

- There was not the special medical organization to care the health for fishermen at sea and in
ports. .

- The knowledge on caring the health their own has many limits, their ship owner has not
responsible to equip medicine chest and equipments when the ship going at sea. The fishermen
has not been trained yet on labour safety, emergency and fist medical care.

2. To deploy early the task to take care and protect the health for fishermen, particularly to
interest the health of offshore fishermen.
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