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I. PAT VAN PE

Bénh gidm ap (decompression sickness) 13 mot bénh, mot tai bién dac hiéu, nghiém trong,
chiém ty 1& cao trong c4c tai bién lin. Bénh khong nhing co6 ty 1€ t&r vong cao ma con lam tan
phé mét sirc lao ddng cho nhidu the 14n va thiét hai dang ké v& kinh té

O nudc ta, ty 1é bénh gidm &p gip kha nhiéu, dic biét 1a & cac tho 1dn dén gian. Nguyén nhéan
cht yéu 1a do chua hiéu biét, nén khéng chip hanh dtng ché d6 giam ap.

Hién nay, viéc cép ctru, didu tri céc tai nan noi chung va bénh gidm 4p néi riéng cho tho lan
méi chi duge thye hién & mdt s6 don vi doanh nghiép nha nuée lam kinh té nhu khai thac diu
khi, truc vét... c6 budng &p suét (sb nay rét it) dé dam bao ln. Con viée diéu tri thuc thu cho
bénh nhan méic bénh gidm ap mot cadch quy mo, hé théng thi méi chi duogc thuce hién tai ViénY
Hoc Hai Quaén.

Chinh vi vay, dé téng két, rat kinh nghiém, danh gi4 hiéu qua diéu tri cling nhu x4y dung
duge quy trinh diéu tri bénh gidm 4p 12 mdt vén dé cip thiét. Xuat phét tlr yéu ciu trén, chung t6i
tién hanh d& tai nhdm cac muc tiéu sau: : ,

1. Nghién citu cdic dic diém lim sang va cdn lim sang ciia cdc b¢nh nhan bi bénh giim dp
dén diéu tri tai Vién Y hoc Hai Quan.

2. Ddnh gid hi¢u qud diéu tri b¢nh giam dp cdp tinh bing phuong phap tdi ting dp sut két
hop vdi liéu phdp oxy cao dp. - ‘

3 .Trén co 6 dé xiy dung quy trinh didu tri va phuc héi chirc ning cho bénh nhan bi bénh
gidm dp cip tinh.

IL POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

GoOm 48 tho 13n mic bénh giam 4p cép tinh duoc cép ctru va diéu tri tai khoa Sinh ly, Vién Y
hoc Hai Quén tir thang 4/1999 — 4/2006. Trong d6 c6 28 the lan dén didu trj sém duoc didu tri tai
tang 4p sut két hop véi lieu phap oxy cao 4ap.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Khiam lim sang va c4n lim sang

T4t ca céc tho lan bi bénh giam ap cip tinh dwoc kham va ghi chép theo mét mau bénh an
théng nhét.

* Cdc dgc diém khi xay ra tai ngn:

- Lan & viing nao: sdng, bién, nuéc ndng, siu.

- D6 séu lan (m).

- Lan lan dau hay lan lap lai.

- Téng thoi gian lan (phut)

- Hinh thtrc dn: mdy lan c4 nhan, ldn thé truc tiép bang khong khi nén tir trén tau xubng qua
day truyén sinh. ‘

- D4 bi tan nan lan 14n nao chua. ‘ :

- Thoi gian xuat hién céc tridu chimg dau tién ké tir khi 1&n mit nuéc,

- Tinh hinh so ciru ban dau.
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- Di2n bién ctia bénh dén khi vao vién: céc tridu chimg nao xuét hién dau tién, dién bién phat
trién céc triéu ching cta bénh giam ap.

- Phuong tién, tu thé van chuyén bénh nhéan.

- Néu bénh nhan con tinh tdo: diéu tra toc do 1én, thoi gian lén...

* Khdm lam sang:

Kham toan dién cac chirc ning cua co thé:

- Tudn hoan: mach, huyét ap dong mach, dién tim.

- Ho hép: tAn s6 hd hép, nghe phoi.

- Tiéu hoa.

- Tiét niéu: rdi loan tiéu tién, bi dai...

- Chuyén khoa: tai- miii- hong (chu y cac ton thuong & tai), mét (soi day mit. ..

- Thén kinh: phan xa, cam gidc, van dong, danh gia mirc 46 va khu tra tdn thuong. ..

- Co, xuong, khop.

- Da: céc triéu chung ban do, loét, hoai tir v6i bénh nhan dén muoén...

* Cdn lam sang:

- Xét nghiém huyét hoc: s& lugng hong cAu, bach cau, tiéu ciu, ham luong hemoglobin.

- Xét nghiém hoa sinh mau: dién giai dd, chirc nang gan, than, khi mau va cén bang acid- base
mau.

- Xét nghiém nude tiéu toan bo.

- Pién tim

* Cdc xit tri ban diu:

- Cho thd oxy v6i ap sudt 1 ATM.

- Can cir vao cac roi loan hién co, didu tri cac rdi loan do két hop khang sinh toan than va cai
thién tudn hoan, dam bao chirc ndng séng cho nan nhan.

- Pit thong tiéu cb dinh bang sonde Foley.

- Pt sonde hdu moén: cin thiét thi thut thao sau d6 dit sonde dé d& phong chudng bung khi
tién hanh giam ép.

2.2.2. Chén do4n

2.2.2.1. Chén dodn xdc dinh

* Chdn dodn bénh giam dp cdp tinh cdn cdn cik vao:

- Trang thiét bi lan, do sau lan, ché 46 giam ap, loai khi tho, thoi gian lam viéce & d0 sau.

- Hoan céanh xay ra tai bién, bénh xuét hién sém hay mudn, yéu t mdi trudng.

* Chdn dodn quyét dinh khi ¢é cdc tiéu chudn sau:

- P sau lan trén 12,5m, thoi gian 13n 14u trén 30 phut.

- Bénh xuét hién khi ngoi 1én trong thoi gian giam ap suat va mudn hon 1- 6 gio khi két thuc
cudc lan. o ’

- Thé bang khdng khi nén hodc cac hdn hop khi ¢6 khi tro.

- Khéng chép hanh ché do giam éap.

* Chdn dodn phdn biét voi chdn thuong phoéi do dp sudt (hay tdc nghén dong mach do bot
khi): : ‘ :
- Lan & d6 sau khong 16n (<12,5m).

- Choang, dau tirc nguc, rdi loan cht yéu 14 & hé tim mach va ho hép.

- MAu chay & miéng, 1an bot.

2.2.2.2. Chéin dodn thé bénh

Theo tiéu chudn ciia cac tac gia Anh, M§ nhu Bove A. A., Edmonds C. va cs. phan chia bénh
giam ép thanh 2 thé: typ I va IL.

’

- Bénh giam dp cap tinh typ I (chi ¢6 dau): dau va rdi loan chie ndng khép, céc chi; ngla, ban
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d6 & da va sung né cuc bd.
- Bénh giam dp cdp tinh typ Il (ndng):
+ Ri loan chire nang hé than kinh trung wong.
+ Tén thuong tai trong.
+ Tén thuong phdi, tim.
+ Céc triu chimg 1am sang & typ I tiép tuc tién trién.
+ Biéu hién tén thuong & nhiu co quan khéc.
2.2.6. Xtr Iy s6 liéu
Céc sb liéu duge xtr Iy theo phuwong phap théng ké y sinh hoc bang may tinh theo chwong
trinh SPSS for Windows 10.05.
IIL KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG BENH GIAM AP CAP TiNH
3.1.1. Piic diém chung cia cdc ddi twong nghién ciu
* Tudi doi:
Biéng 3.1. Phin bé tubi ciia cdc bénh nhin (n = 48).

Lira tudi Sb lwong Ty 18 (%)
21-25 8 16,67
26- 30 15 31,25
31-35 13 27,08
36- 40 8 16,67

>40 4 8,33

Ty 1¢ tho 14n bi bénh giam ap & lira tudi < 35 chiém ty 1¢ cao (75,00%), chi yéu la & lira tudi
tr 21- 30 (47,92%), dédc bi¢t 1a ltra tudi tir 26- 30 (31 :25%).

Két qua nay cling phit hop voi nhén xét cia mot s6 nghién ciu [4], [6]. Chung t61 cho ring
day 1a ltra tudi dang hoat dong nghé nghi¢p, nén da s6 tho lin c6 sb ca lin cao. Tuy nhién, cling
cht quan nhiéu, khong chdp hanh dung ché d6 giam 4p nén d& Xay ra tal bién trong lin. Pdng

thoi, d& xay ra tai bién trong giai doan nay ciing giy nén tan phe cho nguoi lao dong, gy ra cac
anh huong cho x4 hoi.

* Tudi nghé: ]
Bang 3.2. Phdn bo tuoi nghé ciia cdac bénh nhan (n = 48).

Tubi nghé (nam) S luong : , Ty 1€ (%)
3-5 8 16,67
6- 10 29 | 6042
>10 11 , 22,91

Ty 1é méc bénh cao nhét & tudi nghé 6 — 10 nam (60,42%). Céc tudi nghé khéc c6 ty 1& bénh
thap hon.

* Thoi gian vao didu tri:

Biéng 3.3. Thoi gian dén diéu tri (n=48).

Thoi gian dén diéu tri S lugng Ty 1€ (%)
Sém (sau khi bi tai nan 16- 72 gid) 28 58,34
Mudn (di ching) 20 41,66
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Qua nghién ciru thdy s6 bénh nhan dén vién diéu tri ¢ giai doan di chimg chiém ty 1& kh4 cao
(41,66). Didu nay 1a do bénh nhan dén mudn va tuyén trude chin doan diéu tri khéng dung nén
diéu tri khong dung quy trinh va phuong phdp.

Sé bénh nhan dén vién diéu tri sau khi bj tai nan tir 16- 72 gid chiém ty 1€ 58,33%.

S lidu cua ching t6i ciing pht hop véi két qua nghién ctru cua Petri N. M. va cs. [36] trén
232 tho l3n bi bénh giam 4p thdy c6 28% chua duoc chén doéan chinh xéc tai co s& so clru ban
dau.

S6 bénh nhan dén bénh vién diéu tri mudn con chiém ty 18 cao 12 do thg lan chua hidu biét vé
c4c tai nan trong 1dn noi chung va tai bién bénh giam ap noi riéng. Pong thoi, nhiéu tho 1an & xa,
su hiéu biét clia co s& y té diu tri ban dau vé bénh gidm 4p con han ché nén nhiéu truong hop
dén diéu tri tai bénh vién & giai doan di chimg. Khi do, hi¢u qua diéu tri s& bi han ché.

Theo Pujante Escudero A. P. va cs. [37] néu diéu tri mudn sau 6 gid ty 1& di chimg ting 1én.
Ty 18 héi phuc hodn toan sau diéu tri tai tang ap sudt 14 92,7% d61 v6i bénh giam ap typ I va
- T1,1% dbi voi bénh giam ap typ IL
Baing 3.4. Thoi gian mic bénh sau khi lén mdt nuéc

Thoi gian < 5 phit 5-15 phut 15 - 60 phut > 60 phut
SO ngudi 2 20 4 2
Ti 1€ (%) 7,14 71,43 14,29 7,14

Ty 1€ méc bénh giam ap chp tinh cha yéu gap ¢ tho lan sau khi 1én khoi mét nude 5 — 15 phat
(71,43%). 2 truong hop nang (liét tir chi) mac bénh khi 1én khoi mat nudc chua dén 5 phat.
Truong hop méc benh sau khi 1&n khoi mét nudc 60 phut chi chiém it (7,14%).
* Dg sdu ddy 16i da trong khi lin:
Bdng 3.5. Phin logi theo do sdu day t6i da trong khi lgn (n=48).

Do sdu tdi da khi bi tai nan (mét nudc) S6 luong Ty 1€ (%)
30 -39 38 79,17
>39 ' 10 20,83

Qua nghién ctru théy hau hét tho 1an bi tai bién bénh giam &p & d sau lan 12 30- 39 m nudce
(79,17%). Va c¢6 mdt s it tho 1an 1 1an sdu trén 39 m nude (20,83%)).

Nghién ctru cua Nakayama H. va cs. [33] cling cho thdy tai nan lan & cic thg 13n Nhét Ban
cling hay gdp & d0 séu trung binh 1a 37,4 + 13,1m. Trong d6 ty 1€ bénh giam &p la 1,9%.

Chung 161 cho ring day 1a do sau the 13n hay 1am viéc va tir do sau 12,5m tré len 1a d3 bét dau
x4y ra tai bién bénh giam 4p.

* Thé bénh:
Bang 3.6. Thé bénh giiam dp cdp tinh (n= 48).
"Thé bénh S6 luong Ty 1€ (%)
Typl 0 0
Typ I 48 100,0

100% sb tho 1an bi bénh giam ap vao diéu tri tai Vién Y hoc Hai quén la nhung thé bénh ning
(typ ID).

Trong nghlen clru cta cac nude ngoai, déu ghi nhén ca cac thé bénh giam ap typ [ va typ IL.
Pujante Escudero A. P. v & cs. [37] theo do1 két qua diéu tri 121 tho ldn bi bénh giam ap (1969-
1986) thiy ty 1é bénh giam ap typ I 1a (57%), typ II la 43%. Trong nghién ciru cua Andric D. va
cs. [12] & Vién Y hoc Hai quén Croatia trong gial doan 1991- 2002 thay c6 69 truong hop bénh
giam &p (typ I: n= 26 (37,68%); typ II: n= 43 (62,32%). Con Elrefaei J. M. [24] diéu tri cho 23
truomg hop (22 nam va 1 ni¥) bi bénh gidm ap cling thdy c6 61% truong hop bénh giam ap typ I1.

3.1.2. Dic diém lim sang
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Bing 3.7. Tinh trang liét cia cdc bénh nhin (n = 28).

Tinh trang liét : S6 luong Ty 18 (%)
Liét hai chi dué6i 22 78,57
Li¢t hai chi dudi + mot tay 4 , 14,29
Liét tir chi 2 7,14

Két qua nghién ctru cho thay hau hét bénh nhén bj liét hai chi dudi (78,57%). C6 14,29% sb
bénh nhén bi liét hai chi dudi két hop véi liét hai tay. Dac biét la c6 mot tho 14n bi tai nan giam
ap liét ca t chi.

Nhuw vay, la da sé tho 1an bi tai nan giam ép 12 do céc bot khi tro gdy ton thuong & tay séng

Nghién ctru ctia Barratt D. M. va cs. [15] & 229 truong hop bénh giam ép ciing thay héau hét
¢6 céc triéu chimg tén thuong than kinh (94%), van dong (79%), cam giac (60%), rdi loan co
vong (48%), phan xa (45%) va mat y thirc (20%). Trong céc trudomg hop liét (n= 182) thiy bai
hai chi duéi (27%), liét hai chi dudi (26%), bai mot chi duéi (14%), 1iét mot chi dudi (6%), bai
tr chi (4%); bai nira nguoi (4%), liét nra nguoi (3%) va liét ttr chi (2%). Cac tac gia thdy ring da
sé céc ton thuong la do tdn thuong & ving tuy song doan thit lung, ¢6 1/5 sb truong hop ¢6 1di
loan chitc néng clia ndo, biéu hién bing mat y thirc.

Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong T va cs [6] v tinh hinh tai nan lan & 359 ngu din
lan bat thiy san & cac tinh Binh Thuén, Ha Tinh, Khanh Hoa, Quang Ngdi thdy c¢6 105 nguoi bi
liét do bénh giam ap (29,2%). Trong sb d6 c6 69,9% sb ngudi bi 1iét 01 1n va 02 nguoi bi liét toi
06 14n (1,9%). Ty 1& tur vong 14 4,5%.

Bang 3.8. Dinh khu cdc vi tri ton thwong & tiiy song (n = 28).

~ Pinh khu ton thuong (khoanh tuy) S6 luong Ty 1€ (%)
Tu C7 xudng 8 28,57
Tir D2-3 xubng 11 39,29
Tir D12 xubng 9 32,14

Qua nghién ciru thay da sb 1a tdn thuong doan tuy lung (71,43%). ‘
Nhan x¢ét nay cling phu hop véi két qua nghién ctru ciia Barratt D. M. va cs. [15] va nhiéu tac
gia khac khi nghién ctru vé bénh giam ap.

Bing 3.9. Cdc réi loan chikc ning khdc (n = 28).

Céac rdi loan chirc nang khac Sb lwong Ty 18 (%)
Bi dai tién 28 100,0
Bi tiéu tién 28 100,0
Thé > 20 1an/phat 21 75,00
Tirc nguc 14 50,00
U tai , 10 35,71
Chéng mit, budn ndn, ndn 11 39,29

Qua nghién ciru thy tt ca cac bénh nhan déu bi dai, tiu tién (100,0%) va da s6 ther nhanh,
nong (75,00%). Ngoai ra, con gip céc triéu chitng khac nhu chéng mat, budn nén, noén (39,29%),
u tai (35,71%).

Nghién ctru cua Taylor D. M. va cs. [43] & céc thg lan giai tri thude cic cdu lac bd lin cua
Australia (346 tho ldn) va My (363 tho lan) thay ¢6 31 tho lan (4,4%) bi bénh giam ap, trong do
16 tho 1an bi liét ning, kém theo mét thinh lue, réi loan thing bang...
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Bing 3.10. Cic réi logn vé tim mach (n = 28).

Céc roi loan vé tim mach Sb luong Ty 1€ (%)
Mach nhanh >90 lin/phut 4 14,29
Mach chdm <50 lan/phut 1 3,57
Thiéu mau co tim 14 50,00
R6i loan dan truyén S 17,85
Block nhanh 3 10,71
Block A- V 2 7.14

Nghién ctru dién tam 40 cia cac tho 1an bi bénh giam 4p cip tinh thay ¢ 14,29% trudmg hop
t4n s6 mach nhanh, trong d6 c6 bénh nhén c6 mach nhanh té1 135 lan/phut con da s6 1a co biéu |
hién thiéu méau co tim (50,00%). Ty 18 bénh nhan rbi loan din truyén dién tim 17,85% véi block
nhanh phai (hoan toan va khong hoan toan) la 10,71%. C6 7,14% s6 truomg hop c¢6 block nhi
that. S6 nhip chdm it.

Chung tdi thdy ring cac triéu ching lam sang 6 bénh nhén méc bénh giam ap cap tinh dén
dilu tri tai Vién Y hoc Hai quin chu yéu 14 liét va nhiéu biéu hién ro1 loan niang n¢ hon so voi
cac nghién ciru ctia nuGe ngoai (bang 3.11). Sy khac biét nay c6 1€ do s6 bénh nhan thu dung cta
cac tac gia c6 ca bénh giam ap typ I va II; con trong nghién clru clia chung toi chu yéu 14 bénh
giam ap typ II.

3.1.3. Pac diém cin lam sang

Bang 3 11. Bdc diém mét s6 chi s6 khi mdu, huyét hoc

Dic diém S luong Ty ¢ (%)
Tang PCO2 mau (n= 20) 7 35,00
Tang so lugng bach cau (n=28) 8 28,57

Qua nghién ctru thiy c6 35,00% sd bénh nhan co rdi loan khi méau, biéu hién 1a ting PCO2
mau, trong d6 ¢6 truong hop PCO2 mau tang t¢1 59 mmHg.

Nghién ctru céc chi sé huyét hoc thiy c6 28,57% s6 bénh nhén tang s& luong bach cau tir 9,5-
14,8 G/1.

Bing 3.12. Piic diém mjt sé chi s6 héa sinh mdu (n= 28).

Dic diém S6 luong Ty 18 (%)
Tang hoat d6 enzym SGOT 710 35,71
Tang hoat d§ enzym SGPT 5 17,85
Tang ham lugng bilirubin toan phén 3 10,71

Két qua nghién ciru cho thdy & cac bénh nhén bi bénh gidm ap c6 mot 36 truong hop rdi loan
chic nang gan: 35,71% bénh nhén ting hoat dd enzym SGOT; 17,85% tang hoat dd enzym
SGPT v a 10,71% tang ham lugng bilirubin toan phan.

3.2. LUA CHON CHE PQ PIEU TRI

Cén cir vao d9 sdu ma thy lan dd 14n, ching t6i dua vao mot trong 6 ché d6 diéu tri cua Hai
Quan Hoa Ky dé lwa chon céc ché d tai tang &p suét.

Baing 3.13. Lua chon ché db diéu tri (n= 28)

Ché @6 didu trj Sé luong Ty 1€ (%)
2 2 7,14
3 2 7,14
4 24 85,72

Hau hét cac bénh nhan duoc c‘heu tri theo che d6 4 cuia Hai Quén Hoa Ky (85,72%).

Ngoai viéc c‘heu tri tai tang ap sudt bang khong khi nén. Chung 61 con tién hanh dleu tri hd tro
bing oxy 4p suit cao voi ap suit tang thém 1a 0,15Mpa nham ting cudng cung cdp oxy cho co
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thé, tao didu kién cho su phuc hdi cac t& bao bi thiéu oxy, dic biét 1a cac t& bao than kinh va té
bao co tim. Ddng thoi rit ngén thoi gian giam 4p khi st dung khong khi.

3.3. KET QUA PIEU TRI

* Pé sdu phuc hoi vin djng:

Bing 3.14. Pé siu phuc héi vin dong (n= 28).

D0 sau Sb nguoi ¢6 dau hidu phyc hdi van dong
(m) S6 luong Ty 1€ (%)
9 15 53,58
12 3 10,71
18 10 35,71

Trong qué trinh diéu tri tai ting ap sudt, phan 16n bénh nhén bat diu hdi phuc kha nang van
déng & do sdu 9m (53,58%), con lai la bat dau hoi phuc vén dong ¢ d6 sdu 12 m (10,71%) va

18m (35,71%).

* Thoi gian héi phuc co vong cé bing quang:

Bdng 3.15. Thoi gtan hoi phuc co' vong ¢ co bang quang (n= 28)
Thoi gian bat ddu xuét hién du hiéu S6 ngudi c6 déu hiéu phuc hdi
phuc hdi (ngay) S6 lwong Ty 1€ (%)
3-5 5 17,86
6—10 14 50,00
11-20 2 7,14
>20) 7 25,00

Sau khi diéu tri tai tang ap sudt két hop véi liéu phap oxy cao ap, da s& bénh nhan phuc hoi
rdi loan & co vong co bang quang <20 ngay (75,00%). Trong d6 c6 17,86% phuc hdi trong vong
5 ngay va 50,00% s6 bénh nhén phuc hdi trong thoi gian 6 — 10 ngay. C6 7 truong hop co vong
bang quang phuc hdi chdm (sau hon 20 ngay) déu 14 nhimg bénh nhan dén vién diéu tri mudn.

* Thoi gian hoi phuc co vong hiu mon:

Bing 3.16. Thoi gian phuc héi co vong hiu mén (n=28).

Thoi gian bat ddu xuat hién ddu hiéu phuyc Sb ngudi co diu hiéu phuc hoi
héi (ngay) S6 luong Ty 18 (%)
<10 11 39,29
11-20 8 28,57
20 -30 9 32,14

K&t qua nghién ciru cho thdy c6 67,85% sb bénh nhan hdi phuc co vong héu mén (kha néng
dai tién duoc phuc hdi) trong vong 20 ngay sau didu tri. Trong d6 ¢6 39,29% s bénh nhan phuc
héi trong vong 10 ngay dau.

C6 32,14% sb bénh nhan hdi phuc kha nang dai tién sau 20 ngay diéu tri.

Nhin chung, kha nang phuc hdi co vong hdu mén cia cac bénh nhan bi bénh giam ap chdm
hon so véi thoi gian phuc h01 co vong ¢o bang quang.

* Kha ndng phuc hoi tuin hoan va ho hdp:

Bing 3.17. Khi ning phuc héi tuin hoan va hé hip (n=28).

Chi tiéu Sb nguoi duoc phuc hoi
sinh ly Sb luong Ty 18 (%)
Nhip thé binh thudng 20 100,0
Mach binh thuong 20 100,0
Huyét 4p binh thuong 20 100,0
Pién tim binh thuong 20 100,0
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~Qua nghién ctru thdy sau diéu tri, cac bénh nhén d&u phuc hdi dwoc chire ning tim mach va hd
hap.
* Ddnh gia mirc dp di chieng liét:
DPéanh gia mac dd di chimg liét theo Rankin & cdc bénh nhin bi bénh giam ap cAp tinh theo 4
murc d duogc trinh bay & bang 3.19.
Bang 3.19. Muc do di chirng liét sau diéu tri (n= 28).

Mirc d6 di chimng S lwong Ty 1& (%)
Do 1 20 71,43
Do 2 2 ' 7,14
Do 3 4 14,29
Do 4 2 7.14

Pa s bénh nhan hdi phuc hoan toan (71,43%),c6 7,14% bénh nhan con di chimg nhe, nhung
tu sinh hoat duoc, c6 14,29% s6 bénh nhén con di chimg vira, sinh hoat cin nguoi giup do, di
chiing d6 4 (di chimg ning, cin phuc vu hoan toan) 1a 2 bénh nhan (7,14%).

* Bdnh gid két qua chung:
Bang 3.20. Ddanh gid hiéu qud chung (n= 28).

Két qua diéu tri S luong Ty 1€ (%)
- Tot 20 71,42
Kha + trung binh 6 21,42
Kém 2 7,14

Két qua nghién ctru cho thiy ty 18 bénh nhan dat két qua diéu tri tot 1a 71,42%; két qua kha va
trung binh 1a 21,42% va chi 7,14% s& bénh nhén c6 két qua diéu tri kém, 1iét t chi, dén mudn,
nhiém HIV

7143

Ty l& 807 |
(%) 701
60+
50
401
301
20
10

0=

Tt Kha Kém Hiéu qua

Biéu dé 3.2. Hidu qud dié‘u tri bénh giam dp cip tinh typ II.

Qua thuc t& qua trinh dleu trj bénh giam 4p cdp tinh két hop véi liéu phap oxy cao ap chung
t61 nhan thay:

- Phén 16n chitc ning van déng cta bénh nhan déu duoc phuc h01 tot, khong bi tan phe it nhat
cling tu phuc vu duge cho ban than. C6 nhitng bénh nhan ra vién tlep tuc trd vé voi nghé lan, co
nhing nguot da tré thanh thuyén trudng di thu mua hai san trén bién nhu cac bénh nhan Lé Dt
Ph. & Van Don, Lé Hitu D. & C6 T6...). Lé Van M, Nguyén Ngoc K & Ly Son ...

* S ngay diéu tri trung binh:

Két qua nghién ciru cho thdy sb ngay diéu tri trung binh cta cac bénh nhan bi bénh glam ap
cAp tinh 1a 26,96 ngay.
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3.4.XAY DUNG QUY TRINH PIEU TRI BENH GIAM AP CAP TINH
So db 3.1. Quy trinh diéu tri benh gidm dp cap tinh.

Bénh nhan bi bénh giam ap cap tinh

l

Kham xét
- Pic diém cudc lan.
- Triéu chirng 1am sang

Buwoe 1 l

~ Chén doan
- X4c dinh.
- Thé bénh

l

Piéu trj dic hiéu
- Tai tang 4p suat
- Liéu phap oxy cao ap.

:

Diéu tri hd tro
- Pidu tri cac rdi loan ho hip, tun hoan
- Chong nhi&m khuén.
Bwoe3 |, | - Chéngloét
- Nang d& thé trang.
- Phuc hdi chirc ning

Bwoce 2 >

3.5. PE XUAT MOT SO GIAI PHAP NHAM NANG CAO HIEU QUA PIEU TRI
BENH GIAM AP CAP TINH

* Giai phap the nhit:

Tang cudng tuyén truyén dé nang cao su hiéu biét cia tho lan cung nhu tuyén y té co sé vé
c4c tai nan trong nganh lin noi chung va bénh gidm 4p noi riéng.

* Giai phap thi hai:

Két hop chat ché didu tri tai tang ap sult theo cac ché dd didu tri coa Hai quéan Hoa Ky véi
diéu tri hd tro bang liéu phap oxy cao ép.

* Giai phap thir ba:

Két hop chit ché gifta didu tri ddc hidu (tai tang ap sudt) voi didu tri hd tro, phuc héi chirc
nang, nhanh chong hdi phuc kha ning lao dong cho tho lin.
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KET LUAN

1..Cac thg 1an bi bénh giam ap cip tinh vao diéu tri tai Vién Y hoc Hai quin déu 1a cic
treong hop ning (typ D).

- Da s0 tho 13n bi bénh giam ap ¢ lua tudi <35 tudi (75,00%) voi tudi nghé 6- 10 nim
(60,41%). Tai bién bénh giam ap thuong xay & d sau 1an la 30- 39 m nude (79,17%).

- Hau hét bénh nhan bi liét hai chi dudi (78,57%), 14,29% s6 bénh nhan bi 1iét hai chi dudi
két hop vai liét mot tay . Co 7,14% truomg hop liét ca tr chi. Cac bénh nhan déu bi dai, tiéu tién
(100,00%) va da s6 thd nhanh, nong (75,00%). Ngoai ra, con gdp cac triéu ching khac nhu
chong mat, budn ndn, ndn (39, 29%) u tai (35, 71%)

2. Piéu tri tai ting ap suat theo cac ché dd diéu tri cia Hai quin Hoa Ky két hop véi
phuc héi chire ning da ciru song dwoc tinh mang va phuc héi khi ning lao dong cho nhiéu
bénh nhén bi bénh gidm 4p cap tinh.

- Hau het cac bénh nhén dugc dleu tri theo ché do 4 cla Hai quan Hoa Ky (85,72%).

- Pa s6 bénh nhéan phuc hdi 1di loan & co vong ¢b bang quang <20 ngay (75,00%); 67,86% sd
bénh nhén hdi phuc co vong hdu mon trong vong 20 ngay. Dénh gid mirc do di ching cua cac
bénh nhén theo Rankin thdy da sb bénh nhan hoi phuc hoan toan (65, 00%); ,10,00% bénh nhan
con di chimg nhe, nhung ty sinh hoat duoc; 20,00% sb bénh nhén con di chirng vira, sinh hoat
can ngudi gitp dd, chi ¢6 5,00% s6 bénh nhén di ching néng, cin phuc vu hoan toan.

- Theo nghién ciru tai vién YHHQ Ty 1 bénh nhén dat két qua didu tri tbt 1a 71,43%; két qua
kha 13 7,14% va két qua trung binh 1a 14,29% va 7,14% s6 bénh nhan co6 két qua diéu tri kém.

KIEN NGHI

1. Tang cudng tuyén truyén, phd bién kién thic cho tho ldn va y té co sé hiéu biét vé tai nan
1an ndi chung va tai bién bénh giam ap ndi riéng.

2. Phd bién klen thue v& so ctru, cap clru, van chuyén trong trudong hop c¢6 bénh nhan bi b¢nh
giam ap cho tuyén y té co sé.

3. Thong bao dia chi diéu tri bénh giam ap cAp tinh cho thg 1an trong ca nuéc dé khi cin thiét
lién hé véi Vién Y hoc Hai quén bao dam cap ciru kip thoi cée tai bién do 1an xay ra.

SUMMARY

Applied research of hyperbaric medicine to treat the decompression ilness and
" recommend the method for treatment

Pham Huy Nang

Nguyen Thi Minh Phuong

Naval medical Institute

1. The decompression ilness divers, who had been treated in Navy Medical Institute
were in heavy state (type II).

- Most of decompression ilness divers are under than 35 years old (75%), their working ages -
from 6-10 years. The decompression accidents often occurred in 30- 39m deep in water
(78,17%).

- Most of them had been paraplegia (78,57%); 14,29% combined with paralyzed in one arm.
7,14% was.paralytic both sides. All of them were suffered from constipation and retension of
urine (100%). In addition, they had some symptomes-as dizzy, nausea, vomit or tinitus.

2. To treat recompression follows by treatment regimes of US Navy combined with
functional rehabilitate.

- Most of patients had been treated by regimes 4 of US Navy (85,72%)

- Most of them rehabilitated their bladder orbicularis under than 20 days (75%); rehabilitated
their anus orbicularis in 20 days. Most of patients were well again completely (65%); 10% had
been light sequel and 5% heavy sequel.
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