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1. PAT VAN P& |

T thap ky 90 trd lai dﬁy, nganh Hang hai da c6 mot su phdt trién vuot bac ci vé chat lugng va
s6 lugng. Song song véi né 1a doi ngi sy quan thuyén vién ciing lién tuc phét trién, du nang luc
dap ung van hanh doi tu trong nuéc va xudt khau thuyén vién lao dong trén cac tau bién nudc
ngoai thu mot nguén ngoai t& dang ké cho qudc gia. ,

Trén dia ban thanh phé Hai Phong c6 nhiéu cong ty van tai bién 1én tdm c& quéc gia: VOSCO,
Vinaline, Cong ty van tai xang dau dudng thuy I, ... thuyén vién cia cdc cong ty nay lao dong
trén cdc tau c6 chu tau 1a nguoi Viét. Bén canh dé cé mot s6 cong ty xuat khau lao dong cho cac
tau nudc ngoai: INLACO Sai gon, FALCOL, TMAS... chu tau va thuyén trudng 13 ngudi nudc
ngoai, thuy thu doan ciing bao gém nhiéu quéc tich khac nhau.

Nghé di bién 1a mot nghé dic biét ning nhoc doc hai. Diéu kién lao dong trén bién rat khé
khan, doc hai va nguy hi€ém 1am dnh huéng dén siic khoé va su phét sinh bénh tat. Lao dong hang
hai 1a mot loai lao dong khé dao tao nhung tudi nghé lai thap. Vi vay viéc nghién citu truc trang
stic khoé co céu bénh tat va mot s6 bénh ¢6 tinh chat dac thi nghé nghiép ctia thuyén vién (TV)
12 v6 cling can thiét. Trude day cling ¢6 mot s6 nghién citu vé sitc khoé thuyén vién lao dong trén
cac doi tau trong nudc, chua c6 tic gia nao nghién ciu vé tinh hinh sic khoé va bénh tat cia TV
lao dong trén céc tau bién nudc ngoai. Chinh vi 1€ d6 chiing t6i tién hanh nghién citu dé tai nay
nham muc tiéu:

Nghién citu thuc trang sitc khoé, co cdu bénh tdt cua cdc thuyén vién Viét Nam lam viéc
trén cdc tau bién nuéc ngoai ndam 2006- 2007

Tir d6 dé xuat nhu’ng giai phap hitu hiéu nham lam cai thién diéu kién lao dong cho cac TV
lam tang tudi doi va tudi nghé cho ho.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi tuong nghién citu 7

- Nhém nghién citu chinh: 742 thuyén vién déu 12 nam gidi tudi doi tx ‘

20 - 59, thudc cong ty Hop téc va xuat khau lao dong phia Nam ( INLACO Sai Gon), cong ty
Trach nhiém hitu han Thanh Ha (TMAS), Cong ty FALCOL (sau goi 1a TV XKLD) dén kham
sttc khoé tai Vién Y hoc bién VN dé di lao dong trén céc tau bién vién duong (chii tau la ngudi
nudc ngoai), thoi gian tir 1/2006 dén 6/2007.

- Nhém tham chiéu: 574 thuyén vién thuoc Cong ty van tai bién Viét Nam (VOSCO) dén
kham stic khoé tai Vién Y hoc bién dé lao dong trén cdc tau bién (chi tau 12 ngudi Viet Nam)

¢ Tiéu chuén lva chon: cic ddi tugng c6 tudi nghé tir 2 nam tré lén.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét k& nghién ctru: Sir dung phuong phép hdi ctiu, dich t€ hoc mo ta cit ngang.

2.3 Céach thu thap s6 liéu :

Tir ho so s sach quan 1y stc khoé thuyén vién ctia Vién Y hoc bién theo méu thong nhit.

2.4. thmg phap xur Iy s6 liéu

Xt 1y s6 liéu theo phuong phap thong ké Y sinh hoc, st dung phdn mém SPSS 11.5, sir dung
T- test, Khi binh phuong test dé kiém dinh va so sanh
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Céc chi tiéu danh gia sic khoé TV XKLP
3.1.1.Ddc diém doi tuong nghién ciru

Bdng 3.1. Ddc diém tuoi doi ciia PTNC

KQNC
DTNG 20 29 30- 39 40 - 49 50 - 59
TV XKLDB n % n % n % n %
(742) 431 | 5808 | 214 | 2884 | 60 8.08 37 5.00
TV(‘S’%S)CO 164 | 2857 | 80 1304 | 200 1 3484 | 130 | 2265

Nhdn xét: Két qua bang 3.1 cho thay tudi doi ciia DTNC chd yéu nam trong do tudi 20 — 29

chiém téi 58,08%, thuyén vién c6 tudi doi 50 — 59 chi chiém 5%.
Bdng 3.2. Pdc diém tuéi nghé ciia PTNC

—_KQNC
DTG 2-5 6- 10 11-15 16 - 20 > 20
TV XKLDB n % n % n % n % n %
(742) 501 | 67,52 | 151 | 2035 | 34 | 458 | 27 | 364 | 29 | 39
V((ggi:)o 127 | 22,12 | 44 | 766 | 16 | 279 | 200 | 34.84 | 97 | 16,89

Nhdn xét: K&t qua bang 3.2 cho thay tudi nghé tr 2 — 5 nam ctia PTNC chiém t6i 67,52%,
thuyén vién c6 tudi nghé > 15 nam chi chiém 7,54 %
“ Bdng 3.3. Phdn bé chitc danh trén tau

KQNC Boong May Khéc
DTNC n % n % n %
TV XKLDB |
(742) 399 53,77 111 14,96 232 31,26

Nhdn xét: Két qua bang 3.3 cho thdy thuyén vién mang chitc danh boong chiém 53,77%,
nhom khéc: chitc danh dién, phuc vu,..chi€m 31,26%, nhém may chi chiém 14,96%.
3.1.2. Bdc diém vé thé luc
Bdng 3.4. Cdc thong s6 vé thé luc cua thuyén vien XKLD

KQNC TVXKLD(I) TV VOSCOI) P
(742) (574)
CTNC (X £ SD) (X + SD)
Chiéu cao (cm) 167,53 £ 7,22 165,57 £ 4,98 < 0,001
Trong lugng (kg) 61,80 + 6,68 62,49 £ 7,79 < 0,05
VNTB(cm) 85,07 +5,78 84,63 + 7,56 > 0,05
BMI 21,20 + 341 22,78 + 2,52 < 0,05

Nhdn xét: Két qua bang 3.4 cho thay céc thong s6 vé thé lyc cia TV XKLD nam trong gi6i
thi¢u binh thuong cao. Tuy nhién, chiéu cao clia thuyén vién XKLD cao hon so véi TV VOSCO,
can niang va BMI lai thap hon véi ( P< 0,05) ¢6 ¥ nghia théng ké.
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3.1.3. Pdc diém vé mach va huyét dp:
Bdng 3.5. Cdc théong s mach va huyét dp ciia DTNC

KQNC TV XKLb TV VOSCO p
CINC
Mach ( X £+ SD) 80,28 + 7738 82,43 + 10,93 P < 0,001
HATT (X + SD) 121,80 + 11,33 131,40 + 16,77 P < 0,001
HATTr (X £ SD) 76,77 + 17,38 80,22 + 10,52 .. P<0,001

Nhdn xét: K&t qua bang 3.5 cho thay thong s6 mach, HATT, HA tam truong cha TV XKLD
thdp hon so véi TV VOSCO (P< 0,001)
Bdng 3.6. T¥ I¢ bénh THA ciia TV XKLD

NC THAdon doc Tang ca hai con s6 THA chung
DTNC n Ty le n Ty l& n Ty 1&
TV XKLDB 28 3,77 45 6,06 73 9,83
VOSCO 202 35,19 151 26,31 196 34,14
P <0,001 < 0,001 < 0,001

Nhdn xét: Két qua bang 3.6 cho thdy TV XKLD c6 ty 1¢ ting HA thap hon so véi TV
VOSCO ca tang HA don doc va tang ca hai cpn s6 HA véi P< 0,001.
Bdng 3.7. Ty 1é THA theo nhém nghé nghiép

Nhém nghé Boong(I) May(1I) Khac (IIT)
(399) (111) (232)
DTNC n Ty le n Ty 1& n Ty l¢
TV XKLDb 34 8,52 14 12,61 15 6,46
P P1/2 < 0,05; P2/3 < 0,01

Nhdn xét: Két qua bang 3.7 cho thdy nhém mady c6 ty 16 THA cao hon so v6i nhém boong va
nhém khéic cé y nghia thong ké véi P < 0,05 - 0,01.

3.1.4. Mjt 56 théng s6 xét nghiém

Bdng 3.8. Két qud mdu ngoai vi ciia PTNC

DTNC
CTNC : CTXKLD (X £SD)
Héng ciu 5,17 + 1,77
Bach cau 7,98 + 1,9

Nhdn xét: K&t qua bang 3.8 cho thay s6 lugng hong ciu va bach cau ciia TV XKLD nim
trong gidi han binh thudng cao
Bdng 3.9. Két qud xét nghiém mién dich dé chdn dodn giang mai va AIDS

TNC HIV , TPHA(+)

DTNC n ty 1& n ty 1¢
TVXKLD (742) 2 ' 0,27 4 0,54
TVVOSCO(574) 2 0,34 0 0,00

Nhdn xét: Két qua bang 3.9 cho thdy ty 1¢ nhiém virut HIV ¢ TV XKLD 1a 0,27 %, c6 TPHA
(+)120,54%.
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Bdng 3.10. Két qud phdn tich cdc thanh phdn trong nudc tiéu

. TNC : TV XKLD (742)

KQNC n ty 1&
Hong cau 49 6,60
Bach cau 39 5,25
Nitrit 0 0,00
Protein 5 0,67
Urobilinogen 7 0,94
Glucoza 9 0,12
Bilirubin 6 0,80
Cetonic 3 0,40

PH BT 100,00

Ty trong BT 100,00

Nhdn xét: K&t qua bang 3.10 cho thay ty trong, pH v nitrit nuéc tiéu chia TV XKLD & mic
binh thuong, 6,60% thuyén vién c6 xuat hién hong cau, 5,25% cé bach cdu, 0 ,94% TV cé
Urobilinogen,0,80 % c6 Bilirubin, 0,67% c6 Protein niéu duong tinh, 0,4 c6 thé Cetonic va 0,12
c6 Glucoza trong nudc tiéu.

3.2. Két qua nghién ciru bénh tat caa TV XKLD

Bdng 3.11. Ty Ié mdc mot s6 bénh ciia PTNC

TT TNC TV XKLDb YOSCO p
Nhém bénh n Ty l¢ n Ty le

i Nhiém tring, ky sinh triing 135 18,19 172 29,97 <0,05
1I Tang HA 73 9,83 196 17,41 <0,05
Cac bénh tim khac 23 2,70 100 34,14 <0,05
1 Hé ho hap 11 1,48 06 1,04 >0,05
v He tieu hoa 38 5,12 99 17,24 <0,05
Vv He tiét niéu 18 2,42 30 5,23 <0,05
VI R6i loan chuyén héa — noi tiét 5 0,67 114 18,11 <0,05
VII Bénh mat 63 8,49 34 5,92 <0,05
VI Bénh rang miéng 109 14,68 317 55,23 <0,05
IX Bénh tai miii hong 46 6,20 282 49,13 <0,05
X Hé than kinh co xuong khdp 6 0,81 22 3,83 <0,05

 Nhdn xét: K&t qua bang 3.12 cho thdy b.énh rang miéng chiém ty 1¢ cao nhat 14,68%, ti€p dén
12 bénh tang huyét dp chi€ém 9,83%, bénh mét chi€ém 8,49%, tiéu hoa 5,12%.
Bdng 3.13. Tinh hinh tai nan giita hanh trinh thuyén vién phdi roi tau

: NC Téng s6 _ Nguyén nhan tai nan
DTNC . tai nan Nga bi kep gita 2 vat | Vat khac quét vao
TV XKLD 6 1 2 3

Nhdn xét: Trong 6 ca tai nan xdy ra trén tau trong khi thuyén vién dang lao dong thi c6 1 ca
do nga tir trén cao xudng lam gidy xuong canh tay ¢ Indonnesia, 2 ca do khong quan sat (01 bi
kep tay vao canh cira tau, 01 bi kep ngén tay gita day ti va cdp cau trong khi thao tdc cho tiu
cap cang) ca hai déu & cang tai Nhat Ban; 3 truong hop khac déu do day cdp quéang vao chan gay
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gay xuong cd bi¢t c6 1 thuyén vién bi hai 14n tai nan cch nhau 1 nim tai Trung Quéc. Cic
trudng hop trén déu dugc so cdp ciu tai tau réi chuyén t6i céc bénh vién clia quéc gia sd tai dé
diu tri tich cuc. Sau d6, thuyén vién duoc chuyén vé Viet Nam diéu tri ti€p tai Vién Y hoc bién
Viét Nam va tién hanh cac thi tuc lam bao hiém P & 1.

4. BAN LUAN

Qua k€t qua nghién ctiu chdng t6i 6 mot s6 y kién ban luan nhu sau:

- Vé tudi doi va tudi nghé ciia thuyén vién xudt khdu lao dong:

Keét qud nghién cttu cho thay tudi doi ciia cdc TV XKLD cha yéu tap trung vao do tudi dusi 30
chiém t6i 58,08%/ TV VOSCO 28,57%: trén 40 tudi chi cé 13,08%/ 57,49%. Tudi nghé di bién
TV XKLD cht yéu <5 niam chiém 67,52% trén 15 nam chi ¢6 7,54%/ 51,73% do6i voi TV
VOSCO. R rang TV XKLD dai da s6 1a cdc thuyén vién tré, méi dugc tuyén vao nghé.

- Vé thé luc ciia cdc TV XKLD:

Két qua nghién ciiu cho thdy chiéu cao ctia TV XKLD cao hon so véi TV VOSCO. Piéu nay
theo chiing t6i 1a do TV XKLD déu con rét tré, méi dugc tuyén vao cong ty theo céc tidu chuin
vé the lyc ddi hoi khit khe hon trude day, the he tré VN bay gid ¢6 chiéu cao cling tang hon so
v6i trude. TV XKLD c6 trong lugng co thé va BMI thap hon TV VOSCO do TV XKLD con tré t
1€ TV béo phi it hon VOSCO [1].

- Vé chiic nang hé tim mach ciia TV XKLD:

Keét qua nghién ctru cho thdy thong s6 mach va huyét dp cia TV XKLD nim trong gi6i han
binh thudng, thap hon TV VOSCO c6 y nghia théng ké véi P< 0,001 1a do cic TV XKLD con rat
tré, méi vao nghé nén chua chiu anh hudng sau sic cha céc y€u t6 bat loi clia moi trudng lao
dong, khi hdu, vi xa hoi ... nhu so véi thuyén vien VOSCO [2], [3].

Bénh tang huyét dp cia TV XKLD chi¢ém 9,83% thap hon rdt nhidu so véi TV VOSCO
(34,14%). Diéu nay theo ching t6i hoan toin dé hiéu vi TV XKLD ¢6 tudi doi va tudi nghé thap
va chua chiu dnh huéng 16 rét clia cdc yéu t6 nguy co ciing nhu yéu tS bat loi cuia moi trudng lao
dong tdi tinh hinh bénh tat néi chung va bénh THA néi riéng.

- Vé két qua xét nghiém mién dich dé chdn dodn giang mai va HIV cho thdy ti l¢ TV XKLD bi
nhiém HIV la 0,27% va giang mai 12 0,54%. Theo ching t6i c6 thé diéu nay ciing phu hop véi
cdc nghién citu khédc khi nghién citu vé cdc bénh clia ngudi di bién, xa gia dinh va hidu biét c6 thé
con chua day di vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc [3].

-Vé co cdu bénh tét clia TV XKLD: v

Cao nhat la nhém bénh nhiém tring, k¥ sinh tring chiém ty 1¢ 1a 18,19, ti€p dén 1a bénh rang
miéng chiém ty 1& 14,68%, ding thi 3 1a bénh THA va tim mach chiém ty 1é 1a 12,53 %, ty le
nay tuong d6i phu hop véi nghién citu clia Nguyén Thi Ngan va Nguyén Trudng Son (2004) vé co
cau bénh tat cua thuyén vien VOSCO ciing thdy ty Ié bénh rang miéng ding hang dau (55,23%),
bénh mii hong, tim mach..., nhung két qua nghién citu trong nhém déi tuong nay thap hon TV
VOSCO c6 1€ 1a do ca tudi doi va tudi nghé cia TV XKLD thap hon TV VOSCO nén ty 1¢ bénh
cling thap hon. Theo chiing t6i, bénh rang miéng cé 1& cling 1a mot bénh cta ngudi di bién 1a do
ch€ do vé sinh nguén nude trén tau khong dam bao vé mat chat luong ciing nhu s6 lwong. Hon
the nita, ho séng trén tau trong mot thdi gian dai cach biét v6i xa hoi, xa gia dinh xa vo con, moi
truong lai hoan toan dong gisi do d6 viec be tré cdc théi quen t6t thuong ngay trong viéc vé sinh
rang miéng 1a diéu dé hiéu.

Bénh THA chiém ty 1¢ cao thit ba (9,83%)va dac biét nhém may tau cé ty 1é cao hon céc
nhom khédc 12,61%. Bénh THA ciing 12 mot bénh ma & mot s& quoc gia coi la bénh nghé nghiép
clia ngudi di bién nhung & nuéce ta hién chua dugc cong nhan. Ty 1¢ bénh THA cao theo ching t6i
la vi TV di bién phéi ti€p xic nhiu cdc yéu t6 doc hai cho stic khoé: moi trudng tu nhién, méi
truong vi khi hau, vi xa hoi, moi trudng lao dong : 6n, rung, lic...va anh huéng cua cic yéu t6
nguy co: thude 14, rugu bia, ch€ do an mat can d6i nhiéu m& dam it rau xanh va hoa qua tuoi, it
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hoat dong gay tinh trang béo phi... khi tudi nghé cang cao [2], [3], [4].

Chiing t6i ciing nhan thay, ty 1&¢ bénh THA ciing lién quan t6i nhém nghé nghiép trén tau:
nhém may tau chiém 12,61% cao hon hai nhém con lai ¢6 ¥ nghia théng ké. Di€u nay hoan phii
hop vé6i nghién cttu clia Nguyén Thi Ngan, Nguyén Truong Son (2004) khi nghién cttu vé ti 1é
bénh THA ctia TV VOSCO, theo ching t6i rd rang nhém mdy tau 1am viéc trong di€u kién c¢6
nhiéu yéu t6 doc hai: 6n, néng, hoi khi doc... tic dong dén stic khoé néi chung va su phat sinh
cling nhu gia tang cta bénh THA néi riéng.

- V& céc tai nan x4y ra khi TV lao dong trén tau bién chdng toi nhan thay nhu sau:

Trong 5 TV bi tai nan thi trong d6 c¢6 1TV bi ngd gy chan, 2 TV bi vat khac kep phai tay, 2
TV con lai do bi day cdp quéang vao chan; c4 biét ¢6 trudng hop 1 thuyén vién bi 2 lan tai nan xay
ra cach nhau 1 ndm, nguyén nhan 12 do ciing bi day cdp quang vao cing mot bén chan gy gay 2
xuong cang chan, hién van dang trong thoi gian diéu tri. T4t ca cac TV trén déu duge hudng bao
hiém P & I. Theo ching toi, TV XKLD gap nhiéu tai nan hon so véi cac TV ctia VOSCO (nhu‘ng
truong hop duoc thong béo dé doi bao hiém P & I) c6 thé do TV XKLD c6 tudi nghé, tudi doi
thap cho nén chua c6 nhiéu kinh nghiém trong lao dong. Diéu nay cling dé hi€u khi cho rang
nhung nguoi tré thuo‘ng khoé manh va nang dong nhung lai it von sdng va kinh nghlem lam viéc
nén ty Ié tai nan c6 thé vi th€ ma gia tang. Hon thé nita theo chiing t6i ¢6 thé khi 1am viéc trén tau
nudc ngoa1 chti tau hoac thuyén truong la nguoi nu0c ngoai, do bat dong ngon ngit, khong thong
hiéu céc phong tuc, théi quen ciia cdc TV dudi quyén nén dé tao su cang thang, kém tap trung
cho doan TV va dé gay tai nan. Tuy vay ciling chua gap trudng hop nao bi tir vong do tai nan trén
tau trong khi dang lam viéc.

KET LUAN

1. Tinh hinh sitc khoé cua thuyén vién XKLD

Vé thé luc:

e  Chiéu cao: 167,53/ 165,57 cm; Vong nguc trung binh: 85,07/84,63 cm cao hon so vdi TV
VOSCO

e Trong luong: 61,80/62,49 cm; BMI 21,20/22,78 thap hon so v6i TV VOSCO

Vé chitc ndng hé tim mach:

e  Mach: 80,28 / 82,43/ 75,04 Ck/p ; HATT : 121,80 / 131,40mmHg; HATTR : 76,77 /
80,22 mmHg cdc thong s6 mach va huyét dp déu thap hon so v6i TV VOSCO.

e Ty & bénh THA cta TV XKLD la 9,83 % trong d6 tang HA don doc chiém 3,77%, tang
c4 hai con s6 HA chiém 6,06%. Ty 1¢ THA & nhém mdy tau chiém 12, 61% cao hon hén hai
nhom con lai.

Vé cdc chi tiéu huyét hoc:

Céc chi tiéu huyét hoc ctia TV XKLD van ndm trong gidi han binh thudng: s6 luong hong cau
12 5,17T/L, bach caula 7,98 G/L

Nuidc tiéu ciia TV XKLD:

Céc 161 loan bat thudng c6 ty 1& cao nhat 12 hdng cdu niéu (6,60%), sau dé la bach cau ni¢u
(5,25%), Urobilinogen 1a 0,94%, Bilirrubin 1a 0,80%.

2. Co ciu bénh tat cia thuyén vién xuat khau lao dong:

- Bénh ring miéng cd6 ty 1 bénh cao nhit chi€ém 14,68%

- Bénh THA chiém 9,83%, ty 1é benh THA lién quan t6i vi tri lam viéc: nhém may tau c6 ty 1¢
cao hon cdc nhém con lai 12,61% '

- Bénh mit chi€ém 8,49%, tai miii hong chiém 6,20%, bénh h¢ tiéu hod 5,12% , bénh hé tiét
niéu 12 2,42%.

- Ty 1&¢ nhiém HIV 12 0,27%, bi giang mai la 0,54%.

- S6 thuyén vien XKLD bi tai nan xay ra trong khi lao dong trén tau c¢6 nguyén nhén chu yéu
do cdp quang vao, bi kep gitta hai vat va bi nga.
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KIEN NGHI

- Thuc hién ché do khdm tuyén ddu vao va khdm dinh ky méi khi thuyén vién di lao dong dai
ngdy trén bién, tién hanh diéu tri klp thoi né€u phat hién cac truorng hop bénh 1y.

- Luon gilt ky luat lao dong va ky luat vé an toan lao dong dé trénh t6i da xdy céc truong hop
tai nan dang tiéc.

SUMMARY

Some characteristic of health and disease structure of export vietnamese seafarers

The authors had studied the characteristics of health, disease structure of Vietnam seafarers,
who were working on foreign ships. The results obtained as follows:

1. The real situation of export seafarers’health

- The physical force: Heigh 167,53/compare with VOSCO seafarers 165,57; average chest
circle 85,07/84,63; Weight 61,8/62,49; BMI 21,20/22,78

- The cardiac functions: Pulse 80,2, Systolic BP 121,80, Diastolic 76,77, which are lower than
VOSCO seafarers’s but higher than offshore fishing fishermen’s.

- The hyperbaric rate of seafarers 9,83% and engine seafarers 12,61%

- The hematology of export seafarers in normal rate.

- Blood cell in urine 6,6%; white cell 5,25%, Urobilinogen 0,94%

- The HIV rate 0,27%, VDRL rate 0,54% .

2. The disease structure of export seafarers: The stomato-dental diseases rate is highest
(14,68%); Hypertension disease is 9,83% and concern to working place on the ship, the engine
one’rate is higher than the other two (12,6%). Ophtalmology disease 8,49%, torhinolaryngology
6,2%, digestive 5,12%. _ ‘

3. The cause of their accident was mainly by cable beating, by jamming between 2 objects and
fallen on ship.
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