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1. PINH NGHIA VE TELE-MEDICINE

La kha nang tng dung cong ngh¢ thong tin va nhiing ti€n bo vé cong nghé thong tin trong y
hoc d€ chuyén tai cac thong tin vé y t& tir khoang cich xa dén cac noi khac nhau, dic biét 1a &
nhiing khu vuc biét 1ap nhu trén dao, trén céc tau bién, viing xa x6i héo ldnh dén cic trung tam y
t€ hién dai ¢ trén dét lien hodc & cdc do thi 16n nhdm muc dich tim kiém su hé trg vé k§ thuat,
kién thiic, kinh nghiém dé gitp d& cac trudng hop c6 nhu cdu khan cap vé tro gitp y té.

Phuong thuc hoat dong ctuia Tele-Medicine rat phong phi va da dang:

¢ Khdm bénh tir khoadng cach xa thong qua viéc hoi, dap céc thong tin vé sitc khoé, bénh tat
tr ngudi bénh hodc nhéan vién y t€ dang yéu cau trg gitp.

e Thuc hién hoi chdn cdc ca bénh khé, chan thuong nang tir xa véi su hé trg cha k§ thuat y
hoc hién dai, cong nghé thong tin va vién thong nhu truyén hinh anh dién tam d6 (ECG), dién
ndo, X-quang, siéu 4m, truyén hinh anh truc ti€p cta bénh nhan...bing k§ thuat s6 hod qua
dudng truyén thong dung hay dic biét.

e Thyc hién tu vin diéu tri tir xa qua con dudng vién thong, qua internet hoac qua truyén
hinh. ‘

e  Thuc hién cac cudc tu van diéu tri tam 1y hoc.

e  Thuc hién tu van cic van dé phong chong dich trén ddo, trén tdu thuyén, van dé ti vong
trén bién va nhiéu van dé y t& ¢é lién quan khic.

2. LOI ICH CUA VIEC SU DUNG CONG NGHE TELE-MEDICINE TRONG LINH
VUC Y TE BIEN - PAO

e Lam giam bét s6 lugng nhan vién, trang thiét bi va ca t6 chic y t€ & nhitng viing, khu vuc
kho khan, biét 1ap nhu trén cdc déo ¢6 mat do dan cu thap, cic tdu bién hoat dong biét lap véi
nhau khong thé thanh 14p hé thong t6 chic y t€ vé6i s6 lugng nhéan vién, trang thiét bi dung cu y
t€, co s& vat chat nhu trén dat lién dugc.

e Gitip cdc doi tau, cdc ddo va cac khu vuc biét 1ap khéc c6 thé gidi quyét duge céc trudng
hop cép citu nang hodc nguy hiém ma khong thé c¢6 di nhan vién y t& cé trinh d6 chuyén mon
gioi dé di€u tri cho bénh nhan ma ciing khong c6 diéu kién dé chuyén nan nhan vao céc trung
tam y t€ ¢ trén bo. Gilip cdc tau cta nganh Hang hai hodc tdu cd khong phai quay vao bd hoac
ghé vao cdc cang khong nam trong hanh trinh, tranh dugc t6n that 16n vé kinh t€ cho chi tiu va
doanh nghiép.

e  Gitip cho cdc khu vuc biét lap c6 thé giai quyét tot cac van dé y t€ khdc ma khong can
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phai ¢6 dili can bo va bo may t6 chiic y t&.

e Trong céc hoat dong quan su dic biét 1a trong chién tranh hién dai véi su trg gidp cta Tel-
Medicine va céc phuong tién hién dai nhu phuong tién van chuyén thuong binh ty dong, ky thuat
robot, cho phép ching ta ti€p can cép citu cho thuong, bénh binh tai nhitng khu vuc ¢6 nguy co
rat cao dén an toan sinh mang.

e Trién khai ting dung thanh cong cong nghé Tele-Medicine cho phep nguoi dan ti€p can
véi céc dich vu y 1€ cao va phdn ndo gitip nha nudc dat duge muc tiéu vé cong bing trong kham
chita bénh va phuc vu sitc khoé cho céc lao dong, quan va dan trén dang sinh séng va hoat dong
trong khu vuc khé khan nguy hiém, ma cuoc song va lao dong ciia ho gén lién véi su phit trién ‘
kinh t& va dam bao an ninh quoc phong trén bién cta dat nudc.

3. SU CAN THIET PHAI TRIEN KHAI CONG NGHE TELE-MEDICINE POI VOI
HOAT PONG Y TE BIEN

Vi tri, vai tro clia hé thong bién ddo Viet Nam trong viéc phat trién nén kinh t€ va dam bdo an
ninh quéc phong trén bifn da duoc Dang va Nha nudc ta thé hién qua nhiéu Nghi quyét tir Dai
hoi IV dén nay, dac biét 1a Nghi quyét Trung wong IV khod X vira qua.

D¢ thuc hién thanh cong chi truong niy ctia Pang, mot loat van dé vé phdt trién kinh t€&, xa
hoi trén céc viing bién phai dugc trién khai thudng xuyén:

o  Phit trién nganh dau khi bao gdm c tham do, khai thc va ché bién.

e  Phat trién du lich bién-dao.

e  Phat trién toan dién nganh Thuy san, trong d6 tang cudng s6 luong va chat lugng doi tdu
cd, m6 rong pham vi ddnh bat ra toan bo viing dac quyén kinh té.

o  Phit trién cong nghiép tau thuy vi van tai bién.

¢ Cocdu lai dan s6 trén cac dao, thanh lap cdc khu kinh t& bién dao...

Tat ca cdc hoat dong nay déu lién quan dén nguén luc con ngudi, ciing dong nghia véi viéc gia
téng s6 lugng ngudi sinh s6ng va lao doéng trong viing bién dio, noi ma nhu chiing ta biét 1a diéu
kién sinh song rat khé khan, van dé trién khai cong tdc y t€ gap rat nhiéu trd ngai va khé khan.
Maéi khi ra bién ngudi dan chua that an tam vé an toan sic khoé vi sinh mang. & cac nudc tién
ti€n cdc khu vuc c6 dong ngudi hoat dong trén bién déu ¢6 céc tau bénh vién phuc vu.

Mat khéc tir khi chuyén sang nén kinh t€ thi trudng, dé tiét kiem chi phi, cc tau bién clia
ching ta da bo dinh bién y t€ trén tdu. Trong khi d6 cdc tdu lai phai thudng xuyen hoat dong xa
bd, thoi gian hoat dong trén bién dai, tir 1-2 thang dén hang nam.

Theo cong uéc STWC 95 ciia clia T3 chiic hang hai qudc t€ khi bién ché thiy thudc trén tau bi
bai bo thi mot si quan boong dugc chi dinh s& phai ddm nhiém viéc cham séc sttc khoé cho doan
thuyén vién. Do d6, trong trudng hop cép ctiu nan nhan, hoic xay ra nhitng vén dé€ y t€ nghiém
trong nhu ¢6 tir vong trén tau, nhing trudng hop ndy rat can c6 su hd tro v & tr xa dé gidp bao vé
tinh mang thuyen vién, ma khong gay thiét hai vé kinh t& cho chi tdu va doanh nghiép.
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4. CAU TRUC HOAT PONG CUA MOT MANG TELE-MEDICINE
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C4u triic mot mang Tele-Medicine phuc vu y t€ bién-ddo bao gom:
e Trung tam mdy chu tai mot Vién hoac Bénh vién chuyén nganh.
e  Céc benh vién hodc trung tam y t& bién clia viing va tinh, thanh phd ven bién.
e  Trung tam hodc tram y t€ clia cdc dao
Tau, thuyén
e  Cic Tram va Trung tam dugc lién két v6i nhau bing céc duong truyén vién thong thudng
hoac qua vé tinh.
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5. LICH SU PHAT TRIEN TELE-MEDICINE

5.1. Trén thé gidi.

Telemedicine di c6 lich st phdt trién kha sém. Tai Nhat Béan, dich vu y t&€ tir xa qua radio da
duoc gi6i thiéu lan dau tién vao cudi nhimg nam 30 cia thé ky XX. Dén nam 1970, mot trung
tam tu vin y t& tir xa dugc ra doi tai thanh phé cang Yokahama, sau d6 phat trién ra tat ca céc
cang va cdc dao cua Nhat. Tai cac trung tam nay thuong xuyén c6 cdc bic si, cic chuyén gia truc
tu van 24/24h dé nhan cdc thong bdo clia ngudi di bién va tu van khi dugc yéu cau.

Nam 1935, mot Trung tam Radio-Medical (nay 1a Tele-Medicine) dugc ra doi tai thu d6 Roma
— Italia, Trung tam nay dén nay di m& rong mang luéi hoat dong ctia minh ra cd ngoai lanh tho
Italia. Cling vao thoi ky nay, khi Lién X6 phong thanh cong con tau vii tru thi lién lac vé tinh
dugc ting dung trong tu van y t€ tir xa. Ngay nay, Tele-Medicine di c¢6 & t4t ca cdc nudc tién tién
va nhiéu nuéc dang phat trién trén th€ gidi gép phdn dac luc vao viéc cham séc va bao vé stic
khoé nhan dan & viing sau, viing xa, déc biét 12 & khu vuc bién ddo.

5.2. Tai Viét Nam.

Ngay tir khi méi thanh lap, véi vai trd 12 don vi ddu nganh vé Y hoc bién, Vién Y hoc bién
Viét Nam d4 trién khai cdc cong trinh nghién cttu ¢6 quy mo vé Y hoc bién bao gom viéc xay
dung céc tiéu chudn vé sittc khoé lao dong bi€n, chuong trinh dao tao Y hoc bién cho thuyén vién
va si quan hang hai. Nhan thtc duge tdm quan trong clia tu van stc khoé tir xa, Vién da nghién
ctiu, ting dung cong nghé Tele- Medicine cho cdc hoat dong tu van, cap ctu trén bién va di dat
dugc nhitng thanh cong budc ddu. Lién tuc trong cdc nam 2002, 2003, 2004, Vién di tu van cip
ciiu thanh cong nhiéu trudng hop thuyén vién clia cdc Cong ty Van tdi bién Viét Nam.
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6. KET QUA CUA VIEC UNG DUNG TU VAN SUC KHOE TELEMEDICINE TAI
VIENY HOC BIEN VIET NAM TU 2005-2007

Trong 2 ndm gan day, tir 2005- 2007 Vién Y hoc bién Viét Nam di tiép nhan trg gildp y t€ tr
xa bang cong nghé Tele- Medicine di tu Van cp ctu cho 12 trudng ho‘p Trong dé:

- 06 trudng hop duge tu van xU tri 6n dinh trén tau: Pau bung cdp, viem da day, viém dai
trang, s6t virut, tang huyét 4p, xuat huyét tieu hod, viem khép cap tinh. Khi bi bénh cdc thuyén
vién rat hoang mang, lo lang cho tinh mang cfia minh, cdc hoat dong trén tau bi xdo tron. Sau khi
duge tu van diéu tri cic thuyén vién dugc héi phuc stic khoé c6 thé tiép tuc lam viéc, tau hanh
trinh binh thuong.

- 03 truong hop tu van x{t tri cdp citu trén thu 16i chuyén vao by diéu tri ti€p nhu: Thuyén vién
bi tai nan lao dong chin thuorng ban tay phai mat mdu nhiéu; theo ddi viém ru6t thira; con dau
thit nguc theo doi nhéi mau co tim.

- 01 truong hop tu van cap cifu trong tinh hudng gia dinh: ST quan y t& trén tau té chic thuc tap
st dung k§ thuat Tele-Medicine.

- 01 trudng ho‘p ta vong do nhéi mau co tim. Trufcmg ho‘p nay cac bAc si cua Vién da hé tro tu
van viéc bao quan tir thi an toan 01 tudn lién trén bién va tu van phéap 1y cho bo phan chitc nang
clia chli tdu gidi quyét chuyén tir thi vé nudc dé mai tdng theo nguyén vong cla gia dinh va
thuyén vién.

KQNC Ly doxin | Chan dodn X tri K&t qua cudi ciing
tu van Khoi | Chuyén | Tu
Bénh nhan lén bo | vong
Pham Vian Lénh Paunguc | Co dau thit Nghi ngoi, X
53T, cép tinh nguc Gian vanh
Thuyén vién (tdu dang Guri khém trén
trén bién) bs
Pham Van Thom Chay mau chady mdu | Tu vin cAm mdu | - X
Chuc danh: Pai phé ning nang do cép ctu
(tdu dang | chan thuong
trén bién)
Tran Trong Ly 57t | Dau bung Ngo doc khang sinh, giam X
Chiic danh: Mdy (tau dang thitc an dau
trudng trén bién)
Tran Trong Ly 57T | Paubung | Soi ti€t niéu | Gidm dau, khdng | x
Chtic danh: Mdy (tau dang ' sinh
trudng dén cdng)
Vii Tudn T - 43 Kho thé, | Tanghuyét | Diéu tri THA + X
tudi huyét ap ap nang nghi ngai tai tdu
Chitc danh: May cao
trudng
Vi Van Phong, 21 T Sét cao Viém hong Ha sét, khang X
Chuc danh: Tho méy cép tinh sinh, chuodm lanh
Trinh Van Ding, 51 | THA, dau THA, TD Ha dp, thd 6 xy, X
T nguc nhéi méu co | an thdn, nim bat
Chic danh: Thg ca. tim dong tai tdu
(Tdu cdch cdng gdn
nhdt la 8 ngay- tdu
chua c6 SQ duoc
dao tao YHB)
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biang Manh Cudng, Non ra Xuét huyét Atropin, nghi X
50T mau tiéu héa ngoi tuyét daj,
Chtc danh: Thuyén udng sira lanh
trudng
La Thai Loi, 55T Dau bung Viém dai Cotrimoxazol X
Chitc danh: Ndu bép trang Alverin
Atropin, Smecta
Ng Tién Diing, 33 T | Paukhdp | Viém khép Khéng sinh, X
g0i g0i cip gidm dau, an
than
KET LUAN

Qua thuc t&€ cdc truong hop tu van y t€ tir xa, chling to1 tha’y r?mg

- Viéc cap gidy chu‘ng nhan sic khoe cho thuyen vién & mot s6 co s& y t€ chua thuc sy nghiém
tic nén van con mot s thuyén vién stic khoé yéu van dugc cap gidy ching nhan du sitc khoé di
bién.

- Mot s6 Cong ty chua quan tam dén viéc cir si quan hang hai di hoc khod hoc dao tao Y hoc
bién. Thyc t€ cho thdy, céc si quan di dugc hoc Y hoc bién tai Vién Y hoc bién Viét Nam c¢6 kha
nang thuc hién thanh thao cdc khdm bénh thong thudng, xit trf t6t cac cdp citu ban dau va céc k¥
nang y t€ bién khac. Trong céc tinh huéng phiic tap vuot qud kha nang thi ho biét trinh bay, mo ta
tinh trang bénh mot cach chinh x4c, ti€p nhan, xr Iy thong tin khi c6 huéng dan mot cich c¢é hiéu
qua. »

- Déi v6i cédc s quan khong qua 16p dao tao Y hoc bién thi viéc tiép thu tu vin qua Tele-
Medicine rat it hiéu qua (khong biét khdm bénh tir xa, trinh bay dién bién bénh khong chinh x4c,
khong thuc hién dugc kj nang kham bénh duéi sy tu van cta thay thudc & trén bd... lung tung,
mat nhiéu thoi gian diéu d6 gay nhiéu khé khan cho viéc chin dodn bénh ctia cic bac si va anh
huong dén tinh mang cla thuyén vién dang bi bénh. Trudng hop thuyén vién bi tir vong trén bién
vira ké trén 1y do tdu khong ¢6 mdt s§ quan nao dugc qua khéa hudn luyén vé Y hoc bién theo qui
dinh cua IMO. Sau 7 ngay s6ng chung véi tlt thi clia dong doi, ban than thuyén trudng ciing di bi
shock va chay mau tiéu héa.

- Mot so tau khong trang bi ta thudc hodc th thuéc khong theo tiéu chudn chia WHO/ILO,
trong khi Viét Nam chua ban hanh qui ch€ Ta thudc va trang thiét bi cho tau bién riéng nén khi
tu véan cho tau gap rat nhiéu khé khan, khong cé thudc dé dleu tri.

KIEN NGHI

* T thuc té trén, chiing téi ¢6 mét s6 dé nghi sau:

- Can giai thich, dong vién va kién quyét khong cap gidy chiing nhan du stc khoé cho nhung
thuyén vién c6 tién sl bénh hoac hién tai khong du sic khoé lam viéc trong moi trudng di bién.
Diéu d6 ciing 1a viéc bao ve, quan tam t6i sttc khoé, tinh mang cua thuyen vién.

- Tang cudng tuyén truyén dé cic cong ty, cic thuyen vién hiéu dugc ¥ nghia, vai trd cha
Telemedicine trong viéc cham séc, bao vé lao dong bién dé tir d6 c6 su phoi hop hiéu qué giita
Vién Y hoc bién va cdc cong ty nham dam bao sitc khoé va tao tam 1y yén tam cong tac cho céc
thuyén vién.

- C4c Cong ty céan quan tam hon nifa t6i viéc clr cdc si quan phu trich Y (€ trén thu duoc du
hoc céc 16p dao tao Y hoc bién. Hién nay, Cong ty Van tai bién Viét Nam (VOSCO) rat quan tam
dén viéc phéi hop v6i Vien Y hoc bién Viét Nam trong viéc kiém tra, ching nhan sitc khoé
thuyén vién; dao tao y hoc bién cho céc si quan phu trich y t€ va phéi hop rét t6t nhimg truong
hop tu van qua TELEMEDICINE.

Viéc tu vén stic khoé qua TELE MEDICINE 1la rét can thiét. Tinh mang con nguoi 13 trén hét
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nén dé dam bao sic khoé va su yén tim cho cic thuyén vien dang lam viéc trén tau bién. Vién Y
hoc bién Viet Nam luon sdn sang hop tdc vdi cdc Cong ty van tai bién trong moi linh vuc lien
quan tdi siic khoé lao dong bién.

Ching t6i rat mong nhén duge su hgp tdc toan dién cta cdc Cong ty!

SUMMARY

The applied abilities of Tele-Medicine technology in emergency and care the health for
seafarers. The results of applying in Vinimam from 2005 to 2007 ‘

The authors have stated the abilities can applied of Tele-Medicine technology in service of
health for seafarers, fishermen, other maritime workers and people are living and working on the
sea and island. Applied results of Tele-medicine in Vietnam National Institute of Maritime
Medicine from 2005-2007 showed that:

- The issue of health Certificate for seafarers in some medical Clinics was not serious. So that,
there were some not good health seafarers who were still enough health to go at sea.

- Some of companies has not interested in sending maritime officer to be trained of maritime
medicine. In fact, most of officers, who had been trained on maritime medicine in VINIMAM
have good skill enough to exam and treat for ill seafarers follow the guides through Tele-
Medicine by Doctors in VINIMAM and apply well first aid on ship.

- For some officers, who has not been trained Maritime medicine can receive the guides from
Doctors on land less effect (do not know exam for ill persons and cannot apply skill in treating
for patients follow the instructs of Doctors on land, so make a lot of difficulties to rescue the ill
seafarers on ship).

- For some ships, which was not equipped medicine chest or chest not follow standard of
WHO/ ILO (because Vietnam has not enforced yet the regulations of medicine chest and
equipments for ship), so the Doctors had a lot of difficulties when giving medical advices for
ships. : :

So, the development and applying Tele-Medicine technology in maritime and island medicine
activities are necessary and urgent.
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