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1. PAT VAN BE

Khi cdc ngudn tai nguyén trong long dit da dan can kiét do su khai thic qua mitc ctia con
ngudi thi bién ca va dai duong dang try thanh noi nuong tua cudi cling cla loai ngudi. Vi 1€ d6,
Lién hop quoc da 1dy thé ky XXI 1a thé ky clia bién va dai duong. Viét Nam véi uu thé bd bién
dai 3260 km, viing dac quyén kinh t€ rong 16n véi hon 1 trieu km2, rong gap 3 1an dién tich dat
lién. Bién chita dung ngudn tii nguyén vo ciing phong phid va da dang. Khong nhiing thé viing
bién nudc ta con c6 hang ngan hon dao 16n nhd, nhiéu clra song, viing, vinh tao diéu ki¢n thuan
loi cho viéc phét trién giao thong vén tai, du lich bién, khai thac thuy san. ..

Nam 1993, Hoi nghi Ban chip hanh Trung wong Dang 1an thit nam khod VII da xdc dinh" Xdy
dung thuy sdn thanh nganh kinh t€ miii nhon", vi 1& d6 nganh Thuy san thuc su dang c6 vi tri
quan trong trong chién luge phét trién kinh t€ xa hoi clia dét nudc.

Trong thoi gian qua vén dé cham séc sitc khoé cho luc luong lao dong ctia nganh Thuy san néi
chung va luc lugng lao dong trong nganh ché bién thuy san nédi riéng chua dugc quan tim ding
mtc. Cho dén nay, con c6 rat it s6 liéu thong ké vé thuc trang diéu kién 1am viéc va stic khoé clia
céc lao dong trong nganh ché bién thuy san. Chién luoc phat trién kinh € luén di song hanh véi
chién lugc phat trién con ngudi, khia canh quan trong nhat trong chién lugce phat trién con ngudi
la nang cao chat lugng stic khoé clia nhan dan néi chung va ngudi lao dong néi riéng. Cac cong
nhéan lao dong trong nganh thuy san néi chung va cong nhan lam viéc trong khu vuc ché bién
thuy san dang phai lam viéc trong nhimg diéu kién moi trudong lao dong khic nghiét, c6 nhiéu
y€u t6 doc hai cho stic khoé. Vay, thuc trang mdi truong lao dong clia khu vuc cong nghiép ché
bién thuy san cua Hai Phong ra sao, né anh hudng dén stic khoé cua cdc cong nhan trong nganh
thé nao? D6 1a nhitng van dé can sém dugc céc nha chuyén mon y hoc lao dong bién lam 1. Vi
1€ d6, ching toi tién hanh nghién citu dé tai ndy nham muc tiéu:

1- Nghién ctu mot s6 dic diém vé diéu kién lao dong cla hai co s& ché bién thuy san tai Hai
phong nam 2005 - 2006.

2- Xé4c dinh cd cdu bénh tat va mot s§ bénh cé tinh chat nghé nghiép cha cong nhan ch€& bién
thlly san tai hai co s ké trén trong nam 2005 -2006.

Trén co s& d6 dé xuit mot s6 gidi phap nhim cai thién moi trudng lao dong va t6 chitc cham
soc, bio vé stc khoe cho cic lao dong ciia nganh Thiy san cua thanh phé.

2. POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

* Pia diém nghlen ciru:

- Cong ty c6 phan d6 hop Ha Long va Cong ty ché bién thuy san xudt khdu Hai Phong va
Ngan hang cong thuong Ngo Quyén — Hai Phong.

* Thoi gian nghién ciru: tir 2005 dén 2006

2.1. Poi tuong nghién ciru
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2.1.1. Piéu kién lao df)ng ctia hai co s6 ché bién thiy san Hai Phong

Dwu kién lao dong cta cong nhdn tai cic phan xuo‘ng truc tlep ché bién thuy san ctia Cong
ty ¢6 phan d6 hop Ha Long va Cong ty ché bién thiiy san xuat khidu Hai Phong trong d6 ¢6 phan
xudng so ché, tinh ché, bao quan lanh.

2.1.2. Nguoi lao dong:

- Nhoém nghién citu chinh: chl’lng to1 nghien ctu trén 373 cong nhan lam viéc truc tiép tai cac
phéan xuong ché bién thuy san cla hai co sd ché blen thiy san 16n nhat Hai Phong 1a Cong ty ché
bién thuy san xuat khau Hai Phong va Cong ty cd phan do6 hop Ha Long Céac doi tuong nghién
citu ¢6 tudi doi tir 20 dén 59, bao gém ca 2 gidi va cé thoi gian lam viec tai 2 cong ty trén 1 nam.

- Nhom doi chieng (Nhom tham chiéu):

+ 189 cédn b6 nhéan vién van phong cta hai Cong ty ch€ bién thuy san 1a nhém nhéan vién lao
dong gidn ti€p (bo phan hanh chinh) cling trong mot cong ty nhung khac nhau vé vi tri lao dong.

+ 117 can bd cong nhan vién lam viéc tai Ngan hang Cong thuong Ng6 Quyéen - Hai Phong ¢6
cac diéu kién vé gidi, do tudi tuong tu nhau, chi khac nhau vé méi truong lao dong.

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién citu

Cong trinh nghién ctiu dugc thié€t k€ theo phuong phap dich té hoc mo ta cat ngang.

2.2.2. C6 mau

2.2.2.1. Vé diéu kién lao dong cia cong nhdn

- Moi truong: Tien hanh khao st 109 mau do cho méi yé&u t6 vi khi hau va vat 1y, hoé hoc.
Mbi phan xudng chiing toi tién hanh do moi trudng tai nam diém dai dién 14 trung tam va vi tri
bon gbc cua cac phan xudng sén xudt.

- Diéu kién bdo h¢ lao dong va cham séc siic khoé nghé nghiép cho coéng nhén:

Phong van 373 cong nhan lao dong truc tiép tai cidc phan xudng ché bién truc tiép.

2.2.2.2. Vé nguoi lao dong

- Nhém nghién citu: Mau nghlen cu cua dé tai 1a mau c6 cha dich, lay toan bo s6 cong nhan
lam viéc truc ti€p tai cac phan xudng ché bién thuy san clia hai co s& da ké trén.

- Nhom doi chitng (Nhém tham chiéu): toan bd nhém nhan vién lao dong gidn ti€p (bo phan
hanh chinh) va toan bo cdn b c6ng nhéan vién lam viéc tai Ngan hang Cong thuong Ngo Quyén -
. Hai Phong.

2.2.3. Cac thong s6 nghién ciu va phu‘ong phap thu thap thong tin

2.2.3.1. Ddnh gid diéu kié¢n lao dong ciia hai co s6 CBTSHdi Phong

* Ddc diém moi truong lao dong

+ Moi truong vi khi hau:

- Nhiét do noi san xuat (oC).

- D6 4m noi san xuat (%)

- Toc d6 gié tai cac phan xudng noi san xuat (m/s).

Moi trudng vi khi hau duge do bang méy do khi hau Rotonic do Thuy Si san xuat

+ Cic yé'u t6 vat 1y va hod hoc noi san xudt:

- Tiéng 6n (dBA): dugc do trén may RION do nhét Ban ché tao.

- Anh sang(Lux): dugc do bang mdy Luxmeter do Nhat Ban ché€ tao.

- Hoi C12 (mg/m3): dugc do bang may phan tich khi CMS do Cong hoa Lién bang Dic ché
tao.

Viéc khao sit cdc y€u t6 vi khi hau, cdc y&u t6 vat 1y hod hoc tai noi san xudt do Khoa Y hoc
lao dong - Trung tdm Y t€ du phong thanh phé Hai Phong thuc hién theo thudng qui k¥ thuét.

* Ddc diém diéu kién lao déng va chdm séc sitc khde ciia CNCBTS

Tién hanh di€u tra phong van céc doi tugng nghién citu theo mau phi€u diéu tra (phu luc 2) dé
thu thép cdc thong so vé diéu kién lao dong: trang bi bao ho lao dong, an toan lao dong va cham
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séc stc khde nghé nghiép, ché do 1am viéc bao gom:

- Mii bao ho; Gang tay bao ho; Khau trang; iing bao ho; Kinh bao h¢; Trang bi binh xit chéng
chdy; Tap huan vé ATLD; Nhan thitc 15 vé ATLD va PCCN; Thoi gian lam viéc trung binh
/ngay; C6 nghi giffa ca; Thoi gian va tu thé 1am viéc; Khdm sdc khoé dinh ky; Cung cap thudc
thiét yéu day du; Boi dudng giita ca.

2.2.3.2. Danh gid tinh trang sitc khoé ciia céng nhan

+ Cdc thong s6 vé thé luc :

¢ Chi€u cao ding(cm):

e Trong lugng co thé (kg):

¢ Vong nguc trung binh(VNTB)(cm):

e Chi s6 Pignet = Chiéu cao ding(cm) — [can nang(kg)+ VNTB(cm)]

Céc thong s6 trén dugc do theo ky thuat thudng qui, viéc phan loai chi s6 Pignet theo phuong
phdp clia Nguyén Quang Quyén va D6 Nhu Cuong.

e Tiéu chuin phan loai sitc khoé:

Phén loai sitc khoé cho cdc d6i tugng nghién ctru theo tiéu chudn cha Quyét dinh s6 1613
BYT- QD do B6 Y t€ ban hanh ngay 15/08/1997 vé tiéu chudn phan loai sic khoé dé khim
tuyén, khdm dinh ky cho ngudi lao dong. :

Thong s6 chitc nang sinh 1y cia hé tuin hoan:

Tat ca déi tugng nghién ciu déu duge nghi ngoi 15 phiit va khong udng ruou bia trude khi
tham khdm va lam dién tam dé. Céc thong s6 nghién citu bao gém:

e Tan s6 mach (1an/phiit):

Dém mach & vi tri ranh quay va dém trong 30 gidy, sau d6 nhan doi

e Huyét 4p dong mach (mmHg): ' .

Do 6 cénh tay trdi, tu thé€ nam, bang huyét 4p k& déng hé do Nhat ban san xuit, theo phuong
phap Koroskov: '

- Huyét dp tam thu: 1dy & ldc nghe tiéng dap ddu tién

- Huyét ap tam triong: 1dy & lic mat han tiéng dap.

Két qua cuoi ciing la s6 trung binh cong cta 2 lan do cdch nhau 2 phiit. Pon vi do huyét ap la
mmHg

e Dién tam d6:

Dugc ghi bang mdy ghi dién tim mot cén hiéu Fukuda Denshi do Nhat Ban ché tao. Ghi & tu
thé nam, di 12 chuyén dao thong dung. Phan tich két qua theo tiéu chudn ctia Hoi Tim mach va
Vién Tim mach hoc Viét nam. ‘

Bdng phdn loai huyét dp cho nguoi trudng thanh theo JNC - VII

Phan loai huyét 4p HATT v HATTr

Binh thuong <120 va < 80
Tién taing HA 120 - 139 hoic 80 - 90
Tang HA do 1 140 - 159 hoac 90 — 99
Tang HA do 2 > =160 hoac > =100

+ Co cau bénh tat:

Tat ca céc d6i tugng nghién citu duge kham bénh mot cch toan dién theo mau bénh an thong
nhat (phu lyc 5), do céc béc si chuyén khoa Noi, Ngoai, Rang ham mat, Tai mii hong, Mit, Da
liéu cia Vién Y hoc bién Viét Nam va Trudng dai hoc Y khoa Hai Phong dam nhiém. Trudng
hop nghi ngd c6 bénh 1y, d6i tugng nghién cifu duge 1am thém cac xét nghiém dé chan dodn xéc
dinh.
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Két qua bénh tat dugc phan loai theo Bang phan loai bénh tat Quéc t€ ICD -10 cia WHO va
dugc so sanh véi co cdu bénh tat cha nhém cong nhan vién chiic cia moét co quan hanh chinh
(Ngan hang cong thuong Ngo Quyén Hai Phong).

2.2.5. Xir Iy so liéu nghién ciu

Céc s6 lieu nghién ctu duge xtr 1y theo phuong phap thong ké Y- sinh hoc va suir dung phan
mém SPSS 9.0. Trong nghién cttu, ching t6i st dung mot s6 test thong ké: T — test dé kiém dinh
su khdc biét gifta 2 s6 trung binh, Khi binh phuong test dé kiém dinh su khéc biét giita 2 ty &, ty
suat chénh OR dé xdc dinh mdi lién quan g1ua yéu t6 phoi nhi€ém va bénh, hé so tuong quan r dé
X4c d;nh’m01 lién quan gitta bénh va yéu (6 tuéi nghé.

3. KET QUA NGHIEN CUU |

3.1. Pic diém diéu kién lao dong cua hai co s¢ CBTSHP

3.1.1. Ddc diém méi truong lao dong

Bang 3.1. Két qud khdo sdt méi truong vi khi hdu chung ctia hai co s6 ché bién thiy sdn
Hdi Phong

CINC Nhiét do (0C) Po6 am VT/gi6é
KQNC (X + SD) (%) (m/s)
Cong ty d6 hop Ha Long 30,2 +2,41 78,64 £ 2,11 Quat
Cong ty ché bién thuy san xuat khau HP 232+2,15 86,50 + 2,31 0
Trung binh chung 26,7+ 2,28 82,57+2,21 0
Tiéu chuén vé sinh cho phép 30 < 80 0,20

Két qua nghlen clfu tr bang 3.1 cho thdy, tat ca cdc vi trf lam viéc duogc khao sat tai Cong ty
ché bién thuy san xuit khdu Hai Phong va Cong ty d6 hop Ha Long déu c6 do 4m vugt qua
TCVSCP.

Thong gi6 tu nhién tai cac phan xudng dugc khao sat deu khong c6, chi ¢ mot phan xudng cé
thong gié nhan tao bang st dung quat dién cong suat 16n.

Vé nhiét do moi truong trong céc phan xuong cé 2/3 phan xuong c6 nhiét d6 thdp hon nhiét do
cho phép (<300 C ), chicé 1/3 phan xuong ¢ nhiét do bén trong xap X1 gidi han binh thuong.

Bang 3.2: Két qud do cdc yéu té vit 1y va hod hoc chung ctia hai co 56 ché bién thuy sdn
Hdi Phong

CTNC CI2 (mg/m3) on (dBA) 4nh sing (Lux)
KQ (X+SD) (n=5) (X £ SD)(n=5) (X + SD)(n=5)
Cong ty d6 hop Ha Long 8,70 £ 0,95 81,53 2,51 300,00 £12,15
Cong ty che bi€n thuy sin xuat 2,80 £ 0,89 79,40 + 1,97 333,33 £ 11,87
khdu HP
Trung binh chung 5.75+ 0,92 80,47 + 2,24 317,16 £ 12,01
Ngoai troi 0 72,1 > 3000
Tiéu chudn vé sinh cho phép 3 85 250

Két qua nghlen citu tir bang 3.2 cho thdy cdc thong s6 vé vat ly va hod hoc: nong do khi Clo
tai phdn 16n céc vi tri khdo sat déu vuot qua TCVSCP, dic biét 1a & cdc phan xudng cla Cong ty
do hop Ha Long, néng do khi Clo vuot qua TCVSCP 16 rét, tham tri cao hon TCVSCP gép trén 2
lan;

3.1.2 Thuc trang cong tdc bdo ho lao dong, diéu kién lam viéc va cong tdc cham soc sic
khoe cong nhdn
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Bang 3.3. Két qud diéu tra trang bi phuong tién bdo ho lao déng ciia cong nhdn tai hai co
sd ché bién thuy san Hdi Phong

NC ) 14 Mang thudng xuyén
CTOS n = (373) Ty 1& % - £ & T? e
Quan 40 bao ho 373 100,00 373 100,00
Mi 373 100,00 145 39,00
Gang tay 373 100,00 197 53,00
Khau trang 373 100,00 232 62,30
ung 109 29,00 100 26,70
Kinh bao ho 41 11,00 25 6,70

Két qua nghién ctru tlr bang 3.3 cho thady 100% ngudi lao dong déu dugce trang bi quéan do, mi,
ging tay va khdu trang bo ho. Tuy nhién, s6 lugng ngudi mang phuong tién bao ho lao dong mot
cach thuong xuyén kha thap, chi cé quan do bao ho la dugc mang thuo’ng xuyén, cic phuong tién
bao ho lao dong khdc cao nhét 1a khau trang cling chi ¢6 62,30 %.

Trong khi d6, chi c6 11% dugc trang bi kinh va 29% dugc trang bi lng.

Bang 3.4. Két qud diéu tra y thitc vé an todn lao dong va phong chéng chdy né ciia nguoi
lao déong

CING KQNC n=373 Y 1¢ %
Trang bi binh xit chong chdy 373 100,00

Tap huan vé ATLD 336 90,00

Nhan thic 6 vé ATLD va PCCN 148 39,67

Két qua nghién ctu tir bang 3.8 cho thay dai da s6 cong nhan ché€ bién thuy san déu dugc du
tap hudn v€ an toan lao dong va PCCN. Nhung nhan thic v€ tdm quan trong ciia vin dé nay con
han ché€ (39%).

Bang 3.5. Thoi gian lam viéc trung binh ctia cdc cong nhdan CBTSHP

CTNC KQNC n =373 Ty le
Lam viéc 8 gid/ngay 373 100,00

Cé nghi giita ca 373 100,00

Lam viéc ding 1au mat tu thé 373 100,00

Qua diéu tra, két qua bang 3.5 cho thay, 100% cong nhan ché bién thay san lao dong truc tiép
lam viéc 8 gio/ ngay va déu dugc nghi gilta hai ca Iam viéc. Tuy nhién, tu thé 1am viéc phai ding
~1au trong khoang thoi gian dai chi€ém 100%.

Bang 3.6. Két qud diéu tra vé ché do cham séc y té va boi dudng giita ca cho NLD

oG KQNC n=373 Y le
Kham stic khoé dinh ky 373 100,00
Cung cap thudc thiét yéu diy da 373 100,00
B6i dudng giita ca Tién mat 373 . 100,00
an giita ca 0 0

Két qua nghien ctiu bang 3.6 cho thay: 100% ngudi lao dong ché bién thuy san déu dugc cham
soc chu ddo vé y té. Tuy nhién, khi truc ti€p phong van cong nhan vé che do boi dudng gitta ca
thi déu dugc nhan bang tién mat.
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3.2. Két qua nghién ctru thuc trang siic khoe, Co cdu bénh tat va mot s6 bénh cé tinh chat nghé
nghiép dac thu cla cong nhan ché bién thily san hai phong

3.2.1. Dac diém vé gidi, tudi doi va tudi nghé cla cic doi tuong nghién ciu

Bang 3.7. Pdc diém vé giéi ciia cdc doi tuong nghién citu

DTNC | Cong nhan ché bién thiy Nhém dé6i ching
KQNC san Hai Phong (NHCT Ngo Quyén, HP)
n . n I
(373) Tyle (117) yie
Gidi NAM 87 23,32 30 19,6
Nit 286 76,67 87 80,4
Téng 373 100 - 117 100

Két qua nghién cttu bang 3.7 cho thay: ty 1¢ lao dong nam nit cha ‘cé)ng nhan CBTSHP va nhan
vien NHCTNQ (nhém d6i ching) 1a gan tuong duong nhau. Trong d6 d6i tugng lao dong nit
chi€ém > 75% & ca nhém nghién ciu va nhém déi ching.

39.86

0 ‘ Tudi doi
20 -29 30-39 40 - 49 50 - 59

Biéu d6 3.1: Phdn b6 tuoi doi ciia nhém CNCBTHP va NVNHCTNQ
Két qué nghién ctu biéu d6 3.1 cho thay phan bo tudi doi clia CNCBTSHP va NHCTNQ c6 ty
1¢ gan ngang nhau: > 70 % ¢4 tudi ddi >30 tudi.

%o

A &
Tuoi nghé

<=5 6-10 1-15  16-20 > 20

Biéu do6 3.2: Phdn bé tudi nghé ciia nhém CNCBTSHP va NVNHCTNQ
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Két qua nghién ctu tir bi€u dé 3.2 cho thdy: tudi nghé cha cong nhan ché€ bién thiy san Hai
Phong va NVNHCTNQ phén b6 twong doi déu & cdc nhém tudi nghé. Tuy nhién, nhan vién cia
Ngan hang cong thuong quan N go Quyén, Hai Phong c6 tudi nghé tap trung cao & lda tudi dudi 5

nam va trén 20 nam.

3.2.2. Thuc trang sirc khoé, co cadu bénh tat cia PTNC

3.2.2.1. Pdc diém vé thé luc ciia cdc d6i tuong nghién citu
DPuoc trinh bay trong bang duéi day (Bang 3.12):
Bang 3.8. Ddc diém vé thé luc ciia cdc doi tuong nghién ciu.

DTNC Nam Nir
CNCBTS HP Nhan vién CNCBTS HP Nhan vién
n=87 NHCTNQ n =286 NHCTNQ
CTNC n=30 n =287
Chiéu cao (cm) | 164,63 +5,71 164 + 4,04 153,84 + 5,31 150,0 + 4,00
X+ SD P> 0,05 P < 0,05
Trong lugng 58,85+7,55 | 5532+534 49,63+6,15 | 4500450
(kg) X+SD P> 0,05 P <0,05
VNTB (cm) 82,50+4,96 | 82,01+3,86 7748+535 | 76,00 £4,10
X + SD P> \0’05 P >’ 0,05
< 21,27 £2,57 20,81 +2,02 20,87 + 2,94 20,00 +2,35
BMI( X £ SD) P> 0,05 P> 0,05

Két qud nghién citu bang 3.8 cho thdy: céc thong s6 vé thé luc clia cong nhan ché bién thity

san Hai Phong va nhan vién Ngan hang cong thuong Ngo Quyén clia cd nam va nit déu ndm trong
gid1 han binh thuong va khong c6 su khac biét véi p > 0,05. Chi riéng c6 thong s6 chiéu cao ding
va trong luong co the cua nif cong nhan ché bién thity sén Hai Phong cao hon nhém d6i chiing
v6i P < 0,05.

3.2.2.2. Ddc diém vé chitc ndng hé tudn hoan va bénh THA ciia PTNC

Dic diém chiic ndng hé tuin hoan va bénh tang huyét dp clia cic déi twong nghién ciu dugc
trinh bay trong cic bang tir 3.9 dén 3.12 dudi day:

Bang 3.9. Pdc diém vé mach va huyét dp ciia PTNC

TNC CNCBTSHP Nhan vien NHCTNQ

KQN (n =373) (m=117) P
Mach ( X + SD) 78,73 +7,01 76,11 + 5,12 < 0,01
HATT ( X + SD) 119, 86 + 9,21 115,05+ 2,15 < 0,01
HATTr X +SD 74,71 + 7,62 72,28 + 8,03 <0,01

Két qua bang 3.9 cho thdy thong s6 mach va huyét dp cha cdc d6i tuong nghién citu cé su
khdc biét, ca 3 thong s6 tan s6 mach, huyét 4p tdm thu va tam truong déu cao hon so véi céc
thong s6 nay ciia nhém dai ching c6 y ngh1a thong ke v6i P< 0,01.

Bang 3.10. Ddc diém bénh ting huyét dp cia céng nhin CBTS & Hdi Phong

QNC Ty lé THA do 1 THA do 11
DTN n Ty l¢ i Tylé - n Ty lé
CNCBTSHP (n = 373) 16 4,29 10 2,68 6 1,61
NVNHCTNQn = 117) 12 10,25 9 7,50 3 2,50
NDDBCXB HP 61 20,29 56 16,96 11 3,33
P < 0,01 < 0,01 > 0,05
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Két qua nghién citu tir bang 3.10 cho thay trong tong s& 373 cong nhan lao dong truc tiép tai
cdc phan xudng, ty 1¢ mic bénh tang huyét dp chung 13 4,29%, trong dé chit yéu la tang huyét ap
do 1(2,68%), con do 11 1a 1,61%. .

Bang 3.11. Ty Ié cdc réi loan bénh Iy trén dién tam dé ciia PTNC

, QNC CNCBTSHP NVNHCTNQ
CTNC n=140 Ty 1é n=117 Ty 1é P

Tang bién do that trai 10 7,14 10 8,54 > 0,05

Tang bién do that phai 0 0 3 2,56 > 0,05
Block nhanh phai 5 3,57 6 5,15 > 0,05

Block nhanh trai 0 0 0 0
R6i loan than kinh tim 29 20,71 18 15,38 < 0,05
DTD binh thudng 96 68,58 80 68,37 > 0,05
~ Téng 140 100,00 117 100,00

Két qua nghién ciu tr bang 3.11 cho thdy 68,58% cong nhan ché bién thiy san Hai Phong ¢6
dién tam d6 hoan toan binh thudng, nhém déi chiing ciing c6 két qua tuong tu nhu vay. Trén 30%
doi tugng nghién citu ¢6 dién tam d6 bat thuong. Trong d6, r6i loan than kinh tim chiém ty Ié cao
nhat (20,71% CNCBTS / 15,38% NVNHCTNQ), tiép d6 1 tang bién do thét trai va block nhanh
phai khong hoan toan.

3.2.2.3. Két qud nghién citu co cdu bénh tdt ciia cdc doi tuong nghién citu
Bang 3.12. Két qud nghién cttu co cdu bénh tdt chung ciia PTNC

DTNC CNCBTS NVNHCTNQ
n =373 n=117 P

Tén nhém bénh ' nmic | Tylée | nmic | Tyle

1 Bénh cta hé thong tuan hoan 16 4,29 12 10,25 | <0,05

2 Bénh hé thong ho hap 13 3,48 4 3,41 >0,05

3 Bénh cua hé thong tiéu hoa 12 3,22 38 32,28 <0,05

4 Bénh than kinh, co xuong khdép 153 41,01 20 17,09 | <0,05

5 Bénh noi tiét va chuyén hod 9 1 241 12 10,25 <0,05

6 Bénh da va hé théng dudi da 144 38,61 3 2,56 <0,05

7 Bénh tai miii hong 240 64,34 23 19,65 <0,05

8 Bénh rang miéng 177 47,45 55 47,00 >0,05

9 Bénh mit 127 | 34,05 23 19,65 | <0,05
10 Bénh hé tiét niéu, sinh duc 45 13,06 36 30,76 | <0,05

Két qua nghién ciu vé co céu bénh tat cia CNCBTSHP theo phan loai ctia T8 chitc Y t€ thé
gi6i (ICD-10) dugc trinh bay trong bang 3.12 cho thay:

Bénh tai mii hong chiém ty 1& cao nhit (64,34% CNCBTSHP / 19,65 % ctia nhém d6i chiing),
thit hai 12 bénh da va hé thong dudi da (38,61/ 2,56%), thi ba 1a bénh 1y vé mét (34,05/19,65%),
thit tu 12 bénh 1y v€ than kinh, co xwong khép (41,01/ 17,09%) cao hon nhém déi ching c6 ¥
nghia théng ké vé6i P < 0,05. Tuy nhién, céc nhém bénh vé tieu héa, noi tiét chuyén héa vi bénh
ctua hé ti€t niéu — sinh duc thi nhém d6i ching lai cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,05.
Nhém bénh rang ham mat ca hai nhém déi tugng déu ¢ ty 1é cao song chua c6 su khac biét c6 ¥
nghia thong ké. '
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Bang 3.13. Ty lé mdc bénh cia CNCBTS theo vi tri cong tdc

Noi lam viéc Nhoém lao dong tryc | Nhom lao dong gian
TT ti€p (n=373) tiép (n = 189) P
Nhém bénh n Ty l¢ n Tylé
1 Bénh hé thong tuan hoan 16 4,29 18 9,52 < 0,05
2 Bénh hé théng ho hap 13 3,48 5 2,64 > 0,05
3 Bénh hé thong tiéu hoa 12 3,22 13 6,88 < 0,05
4 | Benhh¢ théng coxuongkhdp, | 153 | 4 12 6.30 <0,01
than kinh co
5 Benh noi ti€t chuyén hoa 9 2,41 7 3,70 > 0,05
6 | Bénh vé da va hé thong dudida | 144 38,61 30 15,87 < 0,01
7 Bénh tai miii hong 240 64,34 58 30,68 <0,01
8 Bénh rang miéng 177 47,45 90 47.62 > 0,05
9 Bénh v€ mat 127 34,05 40 21,16 < 0,05
10 Bénh heé tiét niéu, sinh duc 45 13,06 27 14,29 > 0,05

Két qua nghién cttu bang 3.13 cho thdy ty 1¢ cong nhan lao dong truc tiép tai cdc phan xudng
san xuat mac mot s6 bénh cao hon so véi cdc nhan vién lao dong gian ti€p (bd phan hanh chinh),
ding ddu 1a benh: Bénh tai mii hong chi€ém 64,34/30,68%, bénh da va t6 chic dudi da:
38,61/15,87%, bénh mat:34,05/21,16%, bénh co xuong khép: 41,01/6,3%.

Bang 3.14. Phdn b6 co cdu bénh tdt ciia doi tugng nghién civu theo tudi nghé

Gm tudi nghd <5 6-10 11-15 16 -20 >20 Hs
(n = 29) (n=66) (n=84) m=88) | (@=106) | TqQ

Nhém bénh ™ n % n % |n| % |n| % n| % r
He thong twan hoan | 0 | 0,00 | 1 | 1,00 | 5] 3,97 | 5| 375 | 5 | 3,12 | 065
Hethong hohdp | 1 | 3,44 | 2 | 303 | 2 | 238 | 2 | 227 | 6 | 566 | 065
He thong tieuhoda | 3 | 1034 | 3 | 454 | 2| 238 | 2 | 227 | 2 | 125 | 045
He thankinh-co | o 1 5, 1371 151 2070 | 34 | 4047 | 41 | 46,59 | 56 | 52.83 | 0,97

xuong khép

Bénh “Q‘hz? chuyén |\ 1 auu | 2 | 303 [ 3135712 2271 0| 000 ]| 043
Bénh dc?u‘(;gil 2,: thong | 4 | 1379 | 19 | 28.78 | 31 | 3690 | 40 | 4545 | 50 | 47,17 | 0,98

Bénh tai mii hong 12 | 41,37 | 30 | 45,45 | 50 | 59,52 | 62 | 70,45 | 86 | 81,13 | 0,98
Bénh rang miéng 10 | 34,48 | 35 | 53,03 | 32| 38,09 | 47 | 53,41 | 53 | 50,00 | 0,92
Bénh mit 6 |20,69 |16 | 2424 | 18 | 21,43 | 36 | 40,90 | 51 | 48,11 | 0,75

Bénh he t€tnieu, | | 00 | 7. ] 1060 | 13| 1547 | 12| 1363 | 13 | 1226 | 054
sinh duc

K&t qua nghién citu co ciu bénh tat theo tudi nghé d6i véi timg bénh 1y cu thé trong bang 3.14
cho thdy ty & méac bénh cla timg nhém bénh cua CNCBTS HP c6 lién quan chat ché vdi tudi
nghé. Cu thé 1 tuéi nghé cang tang thi ty 1é mac bénh chung va nhét 14 nhitmg bénh c6 tinh chat
nghé nghiép cang tang (v6i hé s6 tuong quan r tit 0,75 dén 0,98) . nhu cdc benh 1y vé tai mii
hong, bénh ngoai da, bénh mét va bénh than kinh co khdp.
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3.2.2.4. M6t s6 bénh cé tinh chdt nghé nghiép cia CNCBTSHP
* Moi lien quan giira mot s6 bénh c6 tinh chiat nghé nghiép va tudi nghé cua
CNCBTSHP

%, —+— Bénh TK- co

xuong khép

—=&— Bénh da va hé
thong duéi da

—— Bénh tai miii
hong

—&— Bénh mat

<:5 6 - 10

11-15

e a
16 - 20 >20 Tuoz nghé

Biéu dé 3.3. Mdi lién quan giita ty I¢ mdc bénh va tudi nghé cia CNCBTSHP
Két qua nghién citu trong biéu dé 3.3 cho thdy ty & bénh cia CNCBTSHP c6 méi twong quan
chat ché vdi tudi nghé, ty 1& mac bénh tang theo dan theo tudi nghé.

Bang 3.15. anh hudng cua méi truong lao dong dén ty lé mdc bénh tai miii hong cua
CNCBTSHP

KQNC S6 ngudi S6 ngudi Téng OR p
DTNC mac khong mac
CNCBTSHP 240 133 373 <0.05
NVN}}CTNQ 23 - 94 117 737 ’
Tong 270 227 490 '

Két qua nghién cttu bang trong bang 3.15 cho thdy ty 1&é mic bénh tai miii hong cla
CNCBTSHP c6 lién quan chat ch€ v6i moi trudng lam viée doc hai véity sudt chénh OR 1a 7,37.

Bang 3.16. anh hudng cia moéi truong lao dong dén ty lé bénh co xuong khdp cua
CNCBTSHP

DTNKQNC S6 ngudi mac kfl?)r?gl::gc Téng OR P
CNCBTSHP 153 220 373
NVNHCTNQ 20 97 117 3,37 < 0,05
Téng 173 317 490

Két qua nghién ctiu bang 3.16 cho thay bénh co xuong khdp cia CNCBTSHP c¢6 lién quan véi
yéu t6 bat 1gi clia moi trudng véi ty sudt chénh OR 1a 3,37.
Bang 3.17. anh hudng cua méi truong lao déng dén ty 1é mdc bénh da va hé thong dudi da

ctia CNCBTSHP
KQNC e 2 S6 ngudi Téng
DTNC S6 nguodi mac khong méc OR P
CNCBTSHP 144 229 373 :
NHCTNQ 3 114 117 5,08 < 0,05
Téng 147 343 490

Két qua nghién citu bang 3.17 cho thdy cé su lién quan rat chat ché giita moi truong lao dong
va ty 1é bénh da va hé thdng dudi da véi ty suat chénh OR la 5,08.
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Bang 3.18. anh hudng cua méi truong lao dong dén ty lé mdc cdc bénh vé mdt ciia
CNCBTSHP

DTNC KQNC S ngudi mac kﬁgr?gglrfgc Tong OR P
CNCBTSHP 127 246 373
NVNHCTNQ 13 94 117 3,73 P<0,05
Téng 140 340

K&t qua nghién cttu bang 3.18 cho thay c6 méi lién quan giita yéu t6 doc hai clia moi trudng
va ty 1&é méc cdc bénh vé mét chia CNCBTSHP véi ty sudt chénh OR 1a 3,73.

Bénh

Eczema

Té dia

Viém nang long
Niam méng

Mé day min ngita

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Biéu d6 3.4. Pdc diém cdc loai bénh da, va hé thong duéi da ctia CNCBTSHP

Tir két qua trinh bay trong biéu dé 3.6 cho thay: trong téng s6 144 cong nhan mac bénh ngoai
da khéac nhau thi bénh viém da di tng tiép xtc chiém ty 1¢é cao nhat 35,63%, ding thit hai 1a xam
da chi€m 24,71%, thit 3 12 may day sin ngua chi€m 23,55%. Ngoai ra, cic bénh viém nang long,
ndm moéng, t6 dia, eczema ciing gap mot ty 1& dang ké.

Bénh

Viém xoang
iém thanh quan
Viém ong tai
Viém tai giita
Viém Amidal

Viém miii di ing

Viém hong hat

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Biéu d6 3.5. Pdc diém cdc loai bénh tai miii hong cia CNCBTSHP
~ Két qué nghién ctu dugc trinh bay trong bi€u d6 3.7 cho thdy, ty 1¢ méc bénh tai miii hong
ctia cdc cong nhan CBTSHP la kha cao dimg dau la viém hong hat chi€m 43,02%, viém miii du
ing va viém mii vin mach 26,81%, viém Amidan chi€m 13,97%. Ngoai ra, mét s6 bénh 1y khac
clia tai miii hong ciing gap mot ty 1¢ dang ké nhu: viém tai gifta, viém 6ng tai, viém xoang...
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Bénh

Vin duc dich kinh
MoOng mat

Viém bo mi

Tat khiic xa

%

Viém két mac
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Biéu do 3.6: Pdc diém cdc bénh vé mdt ciia CNCBTSHP
- K&t qua nghién citu trinh bay trong biéu d6 3.8 cho thdy trong s6 127 cong nhan mic cc bénh
vé mit khéc nhau thi bénh viém két mac chi€m ty 1& cao nhat véi 44,51%, ding thit hai 12 viém
bo mi 17,68% tat khiic xa 31,68%.

22.85%

B Dau cac khép
34.64%
B Té bi canh tay

B Thoai hoa cot song

18,89 % R .
. Dau than kinh toa

9.45% 14.17% B Bénh co xuong khép

Biéu d6 3. 7. Pdc diém cdc bénh thuéc hé théng thdn kinh, co xuong khop |
. Két qua trén biéu dé 3.7 cho thdy:Trong s6 153 cong nhan mac mot s6 bénh 1y vé than kinh,
~ co xuong khép thi cdc bénh 1y vé sung dau cac khGp chiém ty 1¢ cao nhat 34,64%, ti€p theo 1a
suy nhugc than kinh va r6i loan théan kinh chiic nang ciing chi€m mot ty 1& dang ké 22,85%, té bi
cénh tay 14,47% .
Bang 3.19. Sw thay déi chu vi bdp chdn ciia CNCBTSHP trudc va sau ca lam viéc
CINC : Trudc ‘ Sau

KQNC san xuét san xudt P
Chu vi vong chan CNCBTSHP | Bén phai 32,37+1,77 34,13+ 1,50 < 0,05
(n = 30) o
Q X + SD) Bén trai 31,98 + 1,75 33,75 + 1,63 < 0,05

Két quéa nghién ciu tir bang 3.19 cho thay chu vi vong chan chia cdc cong nhan ché bién thuy
san Hai Phong sau ca lam viéc déu tang hon so véi truéc khi vao ca mot cach ¢6 ¥ nghia thong
ke. '

Bang 3.20. Két qud phdn loai sic khoé ctia cong nhdn truc tiép ché bién thuy sdn Hdi
Phong ‘

QNC Loai 1 Loai 2 ~ Loai 3 ‘ Loai 4
DTNC n Tylé¢ n Tylé n Tylé n Tylé
CNCBTSHP 24 6,43 246 65,95 87 23,34 16 4,28

Két qua phén loai sitc khoé cta cong nhan ché bién thuy san theo theo tiéu chuin phan loai
sttc khoé cia Bo Y t€ dugc trinh bay trong bang 3.20 cho thdy dai da s6 cong nhan & Ida tudi tir
30 - 49 nhung ty 1& c6 stc khoé loai 1 va loai 2 chi chi€ém 72,38%. Ty 1& lao dong c6 stic khoé
kém (loai 3 va loai 4) chi€ém x4p xi 28 %, trong d6 s6 c6 sic khoe loai 4 chiém 4,28 %.
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4. BAN LUAN

Tir céc ket qua nghién ctru da trinh bay & trén chiing t6i xin c¢6 mot s6 ¥ kién ban luan nhu
sau:

4.1. Pac diém diéu kién lao dong ciia hai co s¢ Ché bién thuy san Hai Phong

4.1.1. Pdc diém méi truong lao dong ciia hai co sé ché bién thiity sdn Hdi Phong

Moi truong lao dong c6 nhiéu di€ém khac biét so vé6i cdc khu vuc déan cu va céc co s& cong
nghiép khdc trong dia ban thanh phd. Su khac biét nay 1a do dic thu hoat dong lao dong san xuat
ch& bién thuy san gay ra, né biéu hién trén cic thong s6 vé mai trudng sau:

*Vé cdc yéu 16’ vi khi hdu ,

Két qua khao sat di€u kién vi khi hau chung tai tat ca cac vi trf [Am viéc clia Cong ty ché bién
thuy san xudt khdu HP va Cong ty d6 hop Ha Long cho thdy moi trudng lao dong & day qida 4m
udt, tron trugt, do 4m trung binh tai céc vi tri khdo st déu vuot qua TCVSCP. Piéu kién do 4m
cao c6 tidc dong rat bat 1gi cho hoat dong di€u nhiét va 1a nguyén nhan phat sinh nhiéu bénh 1y c6
tinh chat nghé nghiép [31;[51; [7]; [19].

* Vé cdc yéu 16’ vdt ly va hod hoc:

K&t qua khao sat chung trén ca 2 co sd cho thiy:

Ve tiéng 6n tuy chua vugt qua TCVSCP nhung ciing & gidi han cao. Két qua khao sat do chiéu
sang tai tit ca cdc phan xudng cla ca hai co sd déu dat TCVSCP rit tot.

Ve nong d6 khi Clo do dugc tai Cong ty D6 hop Ha Long cao hon TCVSCP nhiéu lan, trong
khi d6 nong do khi Clo do dugc tai Xi nghiép ché€ bién thuy san Hai Phong nidm trong gi6i han vé
sinh cho phép (trén dudi 3 mg/m?).

Ham luong khi Clo trong khong khi tai noi san xudt cao rdt bt 1gi cho sic khoé clia ngudi lao
dong truc ti€p tai d6, dac biét dé gay céac bénh c¢6 tinh chat nghé nghiép nhu: viém két mac, viém
b& mi..., tat miii hong: viém hong hat, viém miii hong di tng..., than kinh véi cdc triéu chiing
mét moi, suy nhugc than kinh, tham chi chodng, ngat ...[1]; [5];[9]; [101;[15];[17];

4.1.2. Vé cong tdc bdo ho lao dong - an toan vé sinh lao dong, diéu kién lam viéc va cong
tdc chdm soc siic khoe cong nhdan CBTSHP

* Cong tdac bdo ho lao ddng, an toan lao dong

Két qua nghién citu cho thdy, 100% ngudi lao dong déu duoc trang bi quin 4o, mi, gang tay
va khdu trang bdo ho. Tuy nhién, chi c6 11% cong nhan dugc trang bi kinh va 29% cong nhan
dugc trang bi Ging dé di trong méi trudng 4m uSt va tron truot. Nhu vay, 1am viéc trong moi
truong vi khi hau ¢6 néng do khi Clo cao va 4m w6t nhu vay ma 2 phuong tién bao ho quan trong
12 kinh va Ung lai thi€u chinh 1a nguyén nhan phét sinh mot s6 bénh 1y c¢é tinh chit nghé nghiép
dac thu cla cong nhan ché bién thiy san [10];[14];

Mot diém dac biét luu ¥ 12 ty 1& cong nhén tu gidc mang trang bi bao ho lao dong <on tuong
doi thap, 100% c6 mang quin do bao ho, cdc phuong tién bao ho con lai cao nhat cling chi ¢d
62,30 % nguoi mang thudng xuyén.

4.2. Thuc trang sitc khoé, co cau bénh tat va mot s6 bénh c6 tinh chat nghé nghiép cia
cong nhan ché bién thuy san Hai Phong

Nham muc dich dédnh gia thuc trang stic khoe, co cau bénh tat va mot s& bénh 1y ¢6 tinh chat
nghé nghiép clia cong nhan ché& bién thuy san Hai Phong ching toi tap trung vao viéc phan tich
mot s6 khia canh sau day: |

4.2.1. Vé ddc diém tudi doi, tudi nghé va gidi ctia cdc d6i tuong nghién citu

* Vé gioi: Nhém chi cttu va nhém d6i ching déu c6 ty 1¢ lao dong nit chiém dai da s >
76,36%/80,40 %, lao dong nit thuong 13 nhitng nguoi cham chi, can cu thich hgp véi nhitng cong
viéc ti mi, doi hoi su kién nhan va ca khéo 1éo. Pay ¢6 1& 1a dic di€ém chung cia céc co s& ché
bién luong thyc, thyc phdm va ché bién thiy san. Lao dong trong cdc co s& nay cong viéc khong
phai qua nang nhoc nhung moi trudng lao dong lai rat bat loi cho stic khoe, nhat 1a nhitng chi em
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phai 1am viéc & cic phan xudng ch€ bién lanh thudng xuyén phai ti€p xtic véi nuéc lanh dung dé
uép nguyén liéu.

* Vé tuoi doi: Trén 80% lao dong c6 tudi ddi >30 tudi & ca nhém CNCBTSHP va nhém
NVNHCTNQ. Phan b6 tuéi doi ctia nhém CNCBTS va NVNHCT la twong déng nhau, do d6 viéc
so sdnh céac két qua nghién cttu rat hgp 1y va thuan tién.

* Vé tuoi nghé: Hai co s& ché bién thuy san Hai Phong va NHCTNQ déu ¢6 >70% s6 cong
nhén c6 tudi nghé trén 11 nam. Phan bd tudi nghé ciing twong d6i dong déu. Tuy nhién, s6 ngudi
lao dong c6 tudi nghé dudi 5 nam va trén 20 nam lai nhiéu hon chia CNCBTSHP.

4.2.2. Thuc trang sitc khoé, co cian bénh tat va mot s6 bénh c6 tinh chat nghé nghiép &
CNCBTSHP

* Pdc diém vé thé luc: Céc thong s6 vé thé luc nhu chiéu cao, trong lugng, vong nguc trung
binh va chi s6 BMI cia CNCBTSHP déu nam trong gidi han binh thudng cao so v6i nhém doi
ching nhung su khac nhau chua c¢6 § nghia thong ké trén ca nhém lao dong nam va nit. Nghién
cifu clia ching t6i cling phit hgp vé6i nghién ciu ciia Nguyén Lung, Nguyén Truong Son, Lé
Thanh Uyén (1992) va Nguyén Trudng Son (1994) di nhan thay céc chi tiéu vé the luc cha céc
lao dong bién va céc lao dong khéc trong nhimg nam gin day c6 chiéu huéng gia tang.

* Pdc diém vé chitc ndng hé tim mach

- Ddc diém vé mach va huye't dp: Két qua nghién citu cho thdy cdc thong s6 vé mach va huyét
4p ciia CNCBTSHP vén ndm trong gi6i han binh thuong nhung cao hon so v6i nhém doi ching
mot cach c¢6 ¥ nghia théng ké v6i P< 0,01. Su khdc biét nay c6 thé 1a do CNCBTS pha1 lam viéc
trong diéu kién nang nhoc hon, moi trudng lao dong khéc nghiét hon, do d6 nhu ciu vé cung cap
OXy va cdc chat dinh dudng khdc cho cdc mo hoat dong cung ddi héi nhiéu hon. Dé dap ing
duoc nhu cdu vé 6xy va cdc chat dinh dudng cho toan co thé doi hoi hoat dong chifc nang cia hé
thong tuan hoan phai dugc tang cudng bao gém cd vicc tang tan s6 tim, tang cung lugng tim va
cudi cling 13 huyét 4p tang lam cho lugng mdu cung cip cho cdc mo dugc nhiéu hon, ddp tng
duogc yéu ciu vé oxy va chit dinh dudng cho cdc m6 cha co thé.

Ching t6i cfing tién hanh nghién ciu dic diém bénh ting huyét dp cila cac cong nhan lao dong
truc ti€p trong nganh ché bién thity sin Hai Phong két qua cho thdy ty 1& mac bénh tang huyét 4p
chung clia cong nhan ché bién thuy sén clia 2 co s& trén 1a 4,69%, trong d6 tang huyét ap do 11a
2,68 % vado I11a 1,61 %.

-Vé ddc diém dién tam do: Két qué nghién cttu vé€ dién tam do cla cic d6i tugng nghién citu
tai cdc phan xudng ché bién thlly san cho thay, ty 1& cdc lao dong ché bién thily san do roi loan
dién tam d6 khd cao (>30%), trong d6 r&i loan than kinh tim chié€m ty 1& cao nhat (20,71%). Roi
loan niy c6 thé do cac tdc dong bat 1oi cia moi truo‘ng lao dong nhu d6 4m cao, thong gié kém,
néng do khi Clo cao hon TCVSCP va diéu kién lam viéc ca kip, thoi gian lam viéc lién tuc kéo
dai da anh hudng dén sitc khoé va c6 thé 1a nguyén nhan gay ra nhiing 16i loan cia h¢ théng tuan
hoan cua CNCBTS [5];[25].

* Vé co cdu bénh tdt cua cong nhdn ché bién thiy sdn: Két qua nghién citu cta ching to1
cho thdy c6 mot s6 bénh nhém CNCBTSHP méc véi ty 1€ cao hon han nhém NVNHCTNQ mot
cachcé ¥ ngh1a théng ké nhu 14 cdc bénh tai miii hong chi€m ty 1¢ cao nhat (64,34 % CNCBTS /
19,65 % ctha nhém doi ching), thit hai 1a bénh da va hé thong dudi da (38,61 % / 2,56 %), thit ba
12 benh 1y vé mat (34,05 / 19,65 %), thit tu 1a bénh 1y vé than kinh, co xuong khép (41,01% /
17,09 %). Su khac biét vé€ co cdu bénh.tat cha CNCBTSHP so v6i NVNHCTINQ theo ching toi
nguyén nhan chi yéu 1a do moi trudng 1am viéc cla ho hoan toan khic nhau. K&t qua nghién ctu
co cdu bénh tat chia CNCBTSHP trong pham vi cling cong ty va so sdnh co cau bénh tat ciia nhém
lao dong truc tiép tai cdc phan xudng véi nhém lao dong gidn ti€p (1am cong viéc hanh chinh
trong cong ty), chiing t6i nhan thay c6 su khdc biét 16 rang (cé ¥ nghia thong ke voi P< 0,01-
0,05) vé ty 1&¢ mac mot s6 bénh nhur:
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Nhém lao dong truc ti€p mac mot s6 bénh véi ty 1€ cao hon hén so véi nhém lao dong gidn
ti€p: Bénh tai miii hong chi€m 64,34 % / 30,68 %, bénh co xuong khép chiém 41,01 % / 6,30 %,
bénh da va h¢ thong duéi da chi€m 38,61 %/ 15,87 %, bénh méat chi€ém 34,05 % /21,16 %. Trong
khi d6, bénh 1y vé rang miéng ciing chi€m mot ty 1¢ 16n nhung chua c6 su khéc biét c6 y nghia
théng ké. Su khdc biét nay mot lan nita khang dinh diéu kién va moi trudng lao dong doc hai
chinh 1a tdc nhan lam phét sinh va lam tang ty 1¢ mic mot s6 bénh dic thit nhu dd néu & trén
[161;{17];[181;[19]. '

Khi nghién cttu mo6i lién quan giita timg nhém bénh 1y cia CNCBTSHP véi tudi nghé ching
toi nhan thdy mot s6 bénh nhu than kinh co xuong khdp, bénh da va hé théng duéi da, bénh tai
mfii hong, bénh rang miéng, bénh 1y mit ¢4 mdi tuong quan rat chat ch& véi tudi nghé (thoi gian
lam viéc truc ti€p tai phan xudng) véi hé s6 tuong quan r tir 0,75 dén 0,98. Moi truong lao dong
v6i nhiéu yéu 3 doc hai da tac dong vao sic khoé ngudi lao dong va 1am ty 1¢ bénh tat gia tang.
Khi xem xét moi lién quan giita bénh - yé&u t6 nguy co clia nhém cong nhan ché bién thuy san
va so sanh v6i nhém d6i chitng 12 nhém khong c6 yéu t6 doc hai clia méi truong chiing toi nhan
thay 16 rang c6 méi lién quan chat ché véi do chénh OR tir 3,37 dén 7,37.

Nghién cttu trén 30 cong nhan cia mot phan xudng ché bién phai ding lau mot tu thé trong
thoi gian dai 3- 4 tiéng dong ho thi 100% s6 cong nhan ndy c6 dudng kinh bap chan do dugc
trude va sau ca lam viéc tang 1én >1cm c6 ¥ nghia théng ké véi P<0,05. Céc doi tugng nay déu cé
‘cam gidc té bi, phi va gidn tinh mach chi dudi sau ca lam viéc, khi nghi ngoi cdc triéu chiing nay
do dan.

Két qua nghién citu vé mo hinh bénh tat ciia cong nhan ché bién thiy san Hai Phong chidng t6i
thu duoc két qua nhu sau:

e Ding hang dau la bénh tai miii hong chi€m ty 1& 64,34 %;

e Thit hai la bénh da va hé thong dudi da chi€m ty 1¢ 38,61 %;

e Tht ba 1a nhém bénh vé mat chiém ty 1¢ 34,05 %;

o Thit tu la nhém bénh thén kinh, co xwong khép chiem ty 1¢ 41,01 %;

KET LUAN

1. Piéu kién va moi truomg lao dong tai hai co sé ché bién thuy san Hai Phong nam 2005-
2006 chua dam bao tiéu chudn vé sinh va an toan cho phép.

+Vé moi truong lao dong:

e  Yé&u td vi khi hiu: Nhiét do trung binh 1a 26,7 OC thap hon

TCVSCP; Do 4m trung binh 82,57% vuot qu4 tiéu chudn vé sinh cho phép; thong gié tu nhién
khong c6, chi ¢6 phan xudng san xuat Aga c¢6 thong gié nhan tao.

e Y&utd vat 1y hoa hoc: Nong do khi Clo trung binh 5,75 mg/m3 vuot

qud TCVSCP; tiéng on trung binh 80,47 dBA; dnh sang trung binh 1a 317,16 Lux. Tiéng 6n va
dnh sdng ndm trong gidi han tiéu chuan vé sinh cho phép.

+Vé diéu kién vé bdo ho lao dong, chim séc y té' va ché do lam viéc:

Hau hét cong nhan duge trang bi di dung cu bao ho lao dong nhung khong déng bo: 100%

ngudi cong nhan duge quan do bao ho, mi, khdu trang, gang tay; mot s6 con thiéu Gng va kinh
bao ho. S6 nguoi lao dong khong mang day di phuong tién bao ho lao dong con kha cao (tir 6,70
— 39,00 %). 100% ngudi lao dong dugc cham séc y t€. Tu thé lao dong god b, cang thing.

2. Vé sitc khoe, co cau bénh tat: C4c thong s6 vé thé luc clia cong nhan clia hai co sé CBTS &
mttc do trung binh nhung cao hon nhém NVNHCTNQ:

+ Cdc théng s6 thé huc nhu chiéu cao nam (CNCBTS/NVNHCTNQ) 14 164,30/ 164,00 cm, nit
1a 153,84/150,00 cm; Can nang: nam la 58,50/55,32 kg, nit 1a 49,63/45,00 kg; Vong nguc trung
binh: nam 1& 82,50/ 82,01 cm; nit 1a 77,48/76,00 cm; Chi s6 BMI ciia nam 12 21,27/20,81, cua nit
14 20,87/20,00;
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+ Hé tudn hoan: Mach va huyét 4p déu cao hon nhém déi ching cu thé 1a tdn s6 mach la
78,73/ 76,11 Ck/phit, HATT la 119,86/115,05 mmHg, HATTr 1a 74,71/72,28 mmHg. Ty 1¢ bénh
tang huyét 4p 1a 4,29%/10,25%.Ty 1€ céc r6i loan bénh 1y trén dién tam d6 1a trén 30 %, trong d6
chti yéu Ia r6i loan than kinh tim.

+ Co cdu bénh tdt cia CNCBTSHP nhu sau: bénh tai miii hong (64,34%), bénh ring miéng
(47,45%), bénh than kinh, xuong co khép (41,01%), bénh da va hé thong dudi da (38,61%), bénh
mét (34,04%), bénh hé tiét niéu, sinh duc (12,81%), bénh hé thong tuan hoan (6,04%), bénh hé
théng tiéu hod (4,49%), bénh clia hé thong ho hip (3,20%).

e Diéu kién lao dong khéc nghiét ¢ anh hudng rat rd dén su phét sinh va gia tang ty 1&
bénh cta céng nhan cla hai co s¢ CBTS HP.

e C6 méi lien quan chat ché giita tudi nghé cia CNCBTS vdi ty 1¢ mac bénh

(r=0,75-0,98). Tudi nghé cang cao thi ty 1& méic bénh cang tang.

e  Cong nhan lao dong truc ti€p ¢4 ty lé mic bénh nhat 1a cdc bénh c6 tinh chat nghé nghiép
cao hon han nhém van phong.

+ Bénh Iy c6 tinh chdt nghé nghiép hay gdp & cong nhdn ché bién thuy sdn Hdi Phong la:
Bénh tai miii hong, bénh hé théng co xwong khdp va than kinh, bénh da va h¢ thong dudi da va
bénh vé mat. ‘

KIEN NGHI

Cdc gidi phdp nhdm han ché tdc dong clia moi truong va t6 chitc cham séc, bdo vé sic
khoé cho cdc lao dong ciia nganh ché bién thuy sdn:

1. Tang cuong cai thién méi truong lao dong va noi lam viéc:

Trang bi va lap dat them céc hé thong thong gi6 nhén tao tai cic xudng san xuat. Xay dung he
thong xtt 1y nuéc thai ddm béo dat tieu chudn vé sinh cho phép. :

2. Tang cudng trang bi cac phuong tién bao vé ca nhan va phai mang thuong xuyén Khi
lam viéc cho nhimg ngudi lam viéc trong moi trudng lanh va 4m nhu gang tay, ung va kinh bao
ho, dac biét & nhilng noi ¢6 nong d6 hod chat cao.

3. Bién phap t6 chifc san xuit lao dong hop 1y:

- B6 tri cdc ca lao dong cho hop Iy, c6 thoi gian nghi giita ca, tir 15-20 phit, tranh ding lau
mot tu thé gay anh hudng khong t6t t6i stc khoé nguofi lao dong.

- Tdang cuong cdc bién phdp chdm séc y té, kiém tra stc khoé dau vao mot cach toan dién,
thuc hién khdm sic khoé dinh ky cho nguoi ngudi lao dong mot cach déu dian nham phdt hién
sém mot so cac bénh ¢6 kha nang lay nhlem va nhimg ngudi lanh mang mot s6 mam bénh nguy
hiém.

- Vé ché do dinh dudng:

Phai dam bao ché do dinh dudng cho céc lao dong trong cdc thoi diém phai lam tang ca, tang
gidy, bing cdch bé sung ngudn nang lugng nhanh (nhu bot ngi coc, sifa dau nanh, sita tuoi) va
Vitamin (nhu vitamin C, B1, A). ‘

SUMMARY

Research the characteristic of working environment, disease structure and some
professional nature diseases of seafood processing workers of hai phong city

"The author have researched the characteristic of working environment, disease structure and
some professional nature diseases of seafood processing workers by analytical crossing study
method. The results are obtained as follow:

1. The working condition and environment of 2 seafood proccessing companies in Haiphong
in 2005-2006 is not ensure allowed hygiene standards:

- The working environment:

+ Microclimate elements: average temperature is lower than allowed hygiene standards (AHS)

’
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(26.70C); Humidity is higher than AHS; there is not natural ventilation.

+ The physical and chemical elements Clo gas concentration is 5.75 mg/m3 , that higher than
AHS.

- Working safety condition, look care for health and working regulation condition:

Most of workers had been protected working safety apparatus but not completely (lack of
safety boot and glasses); They did not put on working safety apparatus when working (39%);
working position was not correct.

2. The health and disease structure of seafood processing workers:

- Their physical norms were normal.

- The circulatory system: Blood pressure nors were higher than the control group
(78.73/76.11; 119.86/115.05). 4.29% was hypertension, The ECG disorders were 30%, most of
them were cardiac nervous disorder.

- Their disease structure: Diseases of Otorhinolaryngology 64.34%; stomato- dental 47.45%;
Nervous — Musculoskeletal system 41.01%; Skin and subcutaneous tissue 38.61%; eye and
adnexa 34.04%; Genitouinary system 12.81%; Circulatory system 6.04%; digestive system
4.49%; Respiratory system 3.20%.

- Serious workmg condition have influenced clearly to arise and accelerate their disease’
prevalence.

- There is a closely relation between their profesional ages and disease incidence (r 0.75-0.98):
professional age as more, the incidence of diseases as increasing.

- The workers’s incidence of disease, who were working in processing shop is higher than
office staffs group.

- Professional natural diseases of secafood processing workers of Hai Phong: Diseases of
Otorhinolaryngology; Nervous — Musculoskeletal system; Skin and subcutaneous tissue and eye
and adnexa.
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