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1. PAT VAN BE

Sitc khoé cua con nguoi phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu noi glong, ch€ d6 dinh dudng, tinh
chat cua moi truong song. Va doi véi nguoi lao dong thi stc khoé clia ho phu thudc rit 16n vao
diéu kién moi trudng lao dong Viéc danh gia siic khoé cling nhu kha nang lao dong cua con
ngudi cho dén nay dua vao viéc danh gia cdc chi tiéu sinh hoc nhu chi tiéu vé hinh thé, chi tieu vé
huyét hoc, chi tiéu vé sinh hod médu,...trén co s& cdc chi tiéu d6 cho phép danh gi4 tinh trang hoat
dong chitc nang nhi€u cd quan trong co thé.

Nhiéu cong trinh nghién ctu trong va ngoai nudc da cho thay cé su khac nhau vé céc chi tieu
sinh hoc clia cic cong dong dan cu song & nhitng khu vuc dia ly khac nhau, tap tuc sinh hoat, ché
do dinh duong khéc nhau, moi truong song va diéu kién lao dong khdc nhau. Moéi truong lao
dong trén bién 1a moi trudng lao dong vo cung khéc nghiét khéc biét han véi moi trudng lao dong
trén dat lién, d6 1a séng glo la sitc néng cua bitc xa mat trdi, 12 ti€ng 6n rung clia mdy tau, dé 1a
cac chuyen di bién dai ngay biét lap véi xa hoi xung quanh ...Va d6i véi nhung ngu"ol lao dong
trén bién nhu thuyén vién, ngu dan danh bét cd xa by,.. ho phai chiu su cang thang vé than kinh,
tam - sinh ly, ch& do dinh dudng mat can déi, cic yéu t6 d6 gay anh hudng khong nhd dén céc
chi tiéu sinh hoc ctia lao dong bién. Diéu nay dd dugc minh chiing bang cic nghién cttu trude day
clia Nguyén Truong Son va Truong Thi An (vé mot s6 chi tiéu huyét hoc va hod sinh clia thuyén
vién Viét Nam). Chiing toi nghién ctu dé tai nham hai muc tiéu:

1. Nghién citu déic diém mét s6' chi tiéu huyét hoc cia ngu ddn dinh bdt cd xa bo cia Hdi
Phong.

2. Nghién citu ddc diém duong mdu, Cholesterol va Triglycerid mdu cia ngu ddn danh bdt
cd xa bo cua Hdi Phong

Tir d6 gop phan vao phuc vu cong tac nghlen ctu, dao tao va cham séc sitc khoé cho ngu dan.

2. POI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi tuong nghién citu

- Nhém chu cu: gom 392 ngu dan déu 1a nam gidi tudi doi tir 18 dén 65 1am viéc trén cdc tau
danh bat ca xa b tai Lap Lé, Kién Thuy, D6 Son - Hai Phong. (Pham vi ddnh bét c4 tai cic vung
bién ¢6 do sau trén 30m va cdch by trén 30 hai 1y, mdi thang di bién 2 ldn).

2.2 Phuong phap nghién ciru

- Phuong phdp ldy mdu nghién citu va tién hanh lam xét nghiém:

Lay mdu finh mach vao buéi sang lic déi. Mdu dugc chia vao 2 6ng nghiém:

+ Mot phan cho vao dng nghiém c6 chat chong dong EDTA ding dé dénh gia céc chi tiéu
huyét hoc.

+ Mot phan cho vao 6ng nghiém khong chéng dong, li tam dé tich 14y huyét thanh 1am xét
nghiém duong, Cholesterol va Triglycerid mau. Céc thong s6 huyét hoc déu duogc thuc hién trén
mdy huyét hoc tu dong Hycell voi cic hod chét thich hop v6i mady do hdng Surgical Sutures &
Medical Intrument Co.ltd cung cip. Cac chi tieu Glucose va Cholesterol, Triglycerid huyét thanh
dugce tién hanh lam theo phuong phap enzym mau va do trén mdy sinh hod bédn tu dong 4010.
Hoa4 chat do hang VIPHARCO cung cép.

- Cdc chi tiéu nghién citu:
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+Vé cdc chi tiéu sinh hod
¢ Glucose huyét thanh, don vi tinh : mmol/l
¢ Cholesterol huyét thanh, don vi tinh : mmol/l
o Triglycerid huyét thanh, don vi tinh : mmol/l
+ Vé cdc chi tiéu huyét hoc
e S6 luong bach cau chung, don vi tinh : G/L
e S6 luong bach cau hat, don vi tinh : G/L
e S6 lugng bach cau lympho, don vi tinh : G/L
e SO luogng bach cau cic kich thuée trung gian (Mid: gém BC wa acid, BC ua bazo, BC
Mono), don vi tinh: G/L
e S6 lugng hong cdu, don vi tinh : T/L
e Hemoglobin, don vi tinh : g/l
e Hematocrit, don vi tinh : 1/1.
e S6 luong tiéu cau, don vi tinh : G/L

2.3. Xir Iy s6 liéu

Cdc s6 lieu thu dugc ching toi Xt 1y theo phuong phap théng ke Y Sinh hoc.
3.KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Vé cac chi tiéu huyét hoc

Bang 1: Cdc chi tiéu huyét hoc cua doi twong nghién ciiu

DTNC Ngu dan d4nh bét cd Ngudi binh thudong
xa bd (n =359) (n=4673) P

Chi tieu NC D6 Trung Phén
S6 lugng hong cau 4,69 +0,52 5,05 + 0,38 <0, 01
Hemoglobin 140,7 £ 12,1 151+6,0 <0, 01
Hematocrit 0,42 + 0,047 0,44 + 0,03 > 0,05
S6 lugng bach cau chung 7,97 +1.94 80+2.0 > 0,05
S6 lugng BC da nhan trung tinh 4,17 £ 1,45 5,74 +0,84 <0, 05
S6 lugng BC Mid 0,7 £0,28 0,71 £ 0,28 >0,05
S6 luong BC Lympho 3,1 £ 0,85 3,5+0,72 >0,05
S6 lugng ti€u cdu 206,6 + 44,9 263 + 61 <0,01

Nhdn xét .

- Theo bang trén chiing t6i thay s6 lugng Bach cdu da nhén trung tinh ctia ngu dan thap hon so
v6i nguoi binh thudng véi p<0, 01 . _

- Cé4c chi s6 khdc nhu s6 luong héng cdu, SL BC chung, SL tiéu ciu, Hemoglobin, Hematocrit
khong c6 su khac biét gilta ngu dan véi thuyén vién hay gitta ngur dan véi ngudi binh thuong.

Bang 2 : S6 luong hong cdu, hemoglobin, hematocrit, s6 luong tiéu cdu cia ngu ddn tinh

theo tuéi |
DTNC Tir 18- 29 i | T30 -39 tudi | Tu40-49 twdi | Tir 50 tudi tré len
Chi tieu NC (n=92) (n=134) (n=101) (n=232)
S6 luogng hong cau | 4,20 +0,30 4,3 +0,30 4,2 +0,40 4,8 0,70
Hemoglobin 1 141,£12,00 141, £ 12,00 139, £11,00 139, + 13,00
Hematocrit 0,10+ 0,50 0,20 £ 0,50 0,2+0,50 0,2 £0,50
S6 lugng tiéu cdu 204 £+ 45,00 210.£46,00 208 £ 45,00 189 £ 30,00
D > 0,05
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Nhdn xét : Qua bang trén chiing t6i nhan thay khong c6 su khic biét vé sé luong héng cau,
hemoglobin, hematocrit, v s6 lugng tiéu cdu gilta cdc nhém tudi ctia doi tugng nghién ciu véi

p>0,05

Bang 3: S6 luong bach cdu (SLBC)cdc loai ctia nguw ddn tinh theo tudi :

TNC Tir 18- 29 tudi | Tir 30 - 39 tudi Tir 40 - 49 tubi Trén 50 tudi
Chi tiéu N (n=92) (n=134) (n=101) (n=232)
SLBC chung 7,85 + 1,88 8,13+2,06 7,93 +£1,8 7,8 2,0
SLBC Lympho 3,04+0,8 3,2+0,88 3,07£0,8 2,99 +1,03
SLBC Mid 0,74 + 0,27 0,68 £ 0,25 0,67+ 0,29 0,75 + 0,33
SLBC DNTT 4,08+1,5 426+ 1,52 4,18+13 407 +1,35
p > 0,05
Nhdn xét : Qua bang trén chiing t6i nhan thay khong cé su khéc biét vé s6 lugng bach ciu

chung, s6 luong bach cdu Lympho, Mid, DNTT giffa cdc nhém tudi clia d6i tugng nghién ctu véi
p> 0,05

3.2. Vé cdc chi tiéu hod sinh

Bang 4: Ham luong glucose, cholesterol, triglycerid huyét thanh cia doi tuong nghién citu:

CINC
-~ Glucose Cholesterol Triglycerid
DTNC
Ngu dan dénh bét cd xa bd (n = 327) 4,57 +1,57 4,74 + 0,94 1,62 +0,95
(A)
Ngudi lao dong trén dét lién 5,2+0,83 4,65 + 1,07 1,79 £ 0,56
(n=168) (B) ‘
p(A)/ p(B) < 0,001 < 0,001 < 0,001

Nhdn xét: C4c chi tiéu vé Glucose va Cholesterol, Triglycerid huyét thanh ctia ngu dan khong
¢ su khdc biét so v6i ngudi lao dong trén dét lién, nhung so vé6i thuyén vién Vosco thi ham
lugng Glucose va Cholesterol, Triglycerid huyét thanh cla ngu dan thdp hon thuyén vién Vosco
mot cach rd rét, su khac biét ¢é y nghia thong ké véi p<0,001. Theo chiing t6i thi su khac biét d6
c6 thé do ché& do dinh duofng cta 2 déi tuong ndy khdc nhau. Ngu dan danh bét c4 tuy 1a nhitng
ngum lao dong trén bién nhu’ng thdi gian moi chuyen di bién ctia ho khong dai ngay nhu thuyen
vién (ngu dan di bién mdi chuyén khodng 7-8 ngay, trong khi dé thuyén vién di trung binh méi
chuyén tir 15-20 ngay, co khi t61 45 ngay lién tuc trén bién), do vay ngu dan dugc an thuc pham
khong qua bdo quan lanh lau ngay, va ho 1am nghé dénh bt thuy san nén trong ch€ d6 an nhiéu
c4 tuoi thay vi ch€ do dn mat can d6i it rau xanh, nhiéu thit va d6 hop nhu di tuong thuyén vién.

Bang 5 : Ham luong Glucose, Cholesterol, Triglycerid huyét thanh cia ngi ddn tinh theo
tuoi

KQNC Glucose Cholesterol Triglycerid
DTNC
Tir 18- 29 tudi 4.12+0.96 4.21+0.68 1.34 £0.57
(n=70) (A) ,
Tir 30 - 39 twdi 4.42+0.99 4.73£0.98 171+ 1.12
(n=113) (B) ,
Tur 40 tudi trd lén 5.05 + 0.97

(n=121) (O 4.95+2.26 1 62 +0. 9

p(A)/ p(B) >0.05 >0.05 >0.05

‘ p(A)/ p(C) <0.01 <0.01 >0.05

. p®)/p(© >0.05 >0.05 >0.05
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Nhdn xét : Qua bang trén cho thay ham luong Glucose va Cholesterol huyét thanh cia lita tudi
tré (< 30 tudi) thap hon so véi Ita tudi trén 40 mot cach c6 y nghia thong ké véi p<0.01

Bang 6: Phdn loai ham luong Glucose huyét thanh:

(Theo tiéu chuén cia WHO nam 2000)

Glucose HT Binh thuong Kém dung nap bai thio duodng
DTNC - | (<6.5mmol/l) (T 6.5 dén 7.0 mmol/l) | (> 7.0 mmol/l)
: n % n % n %
Ngu dan 308 94,2 6 1,8 13 4,0
Nguoi LD trén dat lién 157 93,4 9 5,4 2 1,2
p >0,05 - <0,01 <0,01

Nhdn xét:

- Ty 1¢ ngu dan c6 ham lugng Glucose huyét thanh binh thudng khong c6 su khac biét so véi
ngudi lao dong trén dat lién véi p > 0,05

- Ti 1& ngw dan thugc d6i tuong kém dung nap Glucose thap hon so v6i NLD trén dat lién, su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p < 0,01

- Ti 1¢ ngu dan bi déi thdo dudng cao hon NLD trén dat lién. Him luong Glucose huyét thanh
trung binh cta nhitng ngu dan bi DTD 1a: 10,3 £ 3,39 mmol/l. Trong d6 ngudi cé him luong
dudng cao nhat la 16,35 mmol/l , va ngudi c6 ham lugng dudng thap nhat 12 7,5 mmol/l.

~Trong s6 13 ngu dan c6 ham lugng dudng méu >7 mmol/l thi 6 ngudi cé dudng trong nudc
tiéu tir (1+) t6i (4+) (chiém ty 1€ 46,2%).

Dicu dang chi y 12 qua hoi tién st nhitng ngu dan dugc phét hién DTD & trén chung t61 thay
chi ¢6 1 ngudi da duge chén dodn x4c dinh DTD tai BV Viét Tiép cich day 4 nim nhu’ng khong
diéu tri thudng xuyén, hién tai cdc ddu hi¢u lam sang 13 rang rung tu nhién 6 chiéc, va & céc
ngon chan dd hon 1 nam nay. Con lai 12 ngu dan khéc thi chua duge khdm, [am xét nghiém
tham do bao gid va ban than ngu dan khong quan tam t6i cdc ddu hiéu 1am sang. Qua dot kham,
xét nghlem cho ngu dan clia Vién Y hoc bién méi duge phét hién. Qua do chung t0i thdy rang
viéc ki€m tra sitc khoé dinh ky hang nam dé phat hién s6m bénh 12 cin thiét va diéu dé dong gbp
tich cuc t6i cong tdc cham séc siic khoé cho ngu dan.

Bdng 7 : T{ Ié ngu dan bi réi loan chuyén héa Cholesterol, Triglycerid mdu:

(Theo tiéu chuén chia Hoi Tim mach hoc Viét Nam nam 1998 )

KQNC
CTINC Ngu dan Thuyén vién Vosco
Choles > 5,2 mmol/l don thuian 28.38% 27,08%
Tri > 2,3 mmol/l don thuan 16% 9,37%
Ca Choles va Tri déu cao 6,46% 38.,54%
Téng s6 9,8% 74,99%

Nhdn xét.

- Qua béng trén cho théy ti I¢ ngu dan bi 16i loan m& mau chi yéu 12 ting Cholesterol don
thufn.

- Ti & ngu dan bj r6i loan chuyén héa (RLCH) m& mdu trong nhém nghién citu clia ching t6i
12 49.8%, chung toi thay ti 1& nay thap hon nhi€u so véi thuyén vién Vosco (74.99% - Dé tai NC
RLCH dudng méu, m& mau do BS Pham Thi May tién hanh tai Vién Y hoc bién nam 2006 ). C6
1€ ché do an nhiéu c4 it thit cla ngu dan da lam cho ti 1¢ nhitng ngudi bi 16i loan m& méu thap
hon thuyen vién.

4. KET LUAN

Qua két qua nghién citu trén ching toi rit ra mot sd két luan sau :

1. Céc chi tiéu huyet hoc ctia ngw dan dénh bt cd xa bd tuong tu nhu ngudi binh thLIOng va
thuyén vién c6 thoi gian di thu trén 2 nam.
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2. Cac chi tiéu md mau:

- Ham lugng Glucose va Cholesterol, Tr1glycer1d huyét thanh ctia ngu dan khéng khéc biét véi
nguoi lao dong trén dat lién nhung so véi thuyén vién Vosco thi thap hon hén.

- Ti 1& ngu dan méc déi thdo dudng cao hon ngudi lao dong trén dat lién va khong duge phat
hién sém.

- Ham lugng Glucose va Cholesterol huyét thanh c6 xu hudng ting theo tudi doi.

- Ti 1é 16i loan chuyén hod Cholesterol, Triglycerid mdu ctia ngu dan thap hon thuyén vién
Vosco.

KIEN NGHI

Cin c6 bién phdp tuyén truyén nhim nang cao nhén thtc vé viéc cham stc khoé cho ngu dan,
dong thdi ¢6 chuong trinh hd trg dé kham bénh dinh ky nhim phdt hién sém bénh tat ciing nhu
cham sdc sic khoé cho ngu dan.

SUMMARY

SOME CHARACTERISTICS OF HEMATOLOGICAL AND BIOCHEMICAL NORMS OF

OFFSHORE FISHERMEN IN HAI PHONG CITY

The authors have carried researching some Characteristics of hematological and biochemical
norms of 392 offshore fishermen in Hai Phong city by enzymatic method. The results were
obtained as follow:

e The Concentration of Glycemia, Cholesterol and Triglycerid in serum are the same as
workers on the land. But it is lower than seafarers of VOSCO:

+ Glycemia: offshore fishermen / seafarer: 4.57 / 6.38 ( mmol/l )

+ Cholesterol: offshore fishermen / seafarer: 4.74 /5.77 ( mmol/l )

+ Triglycerid: offshore fishermen / seafarer: 1.62 /3.7 ( mmol/l )

e The rate of diabetes in offshore fishermen is higher than worker’s on the land (offshore
fishermen: 4%, workers: 1.2% ), and they weren't detected soon.

¢ The concentration of Glycemia and Cholesterol in serum is trending increase with age.

e The rate of offshore fishermen who have had lipid’s metabolic disorder is lower than
seafarers of VOSCO (fishermen: 49.8%, seamen: 74.99% ). ‘
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