BIEN POI PIEN TAM PO CUA THUYEN VIEN QUA NGHIEM PHAP THU
NGHIEM KHA NANG CHIU SONG
BS Chu Van Ha
BS Tran Thi Quynh Chi

Vién Y hoc bién Vi¢t Nam
Vién truéng: PGS.TS Nguyén Truwong Son

SUMMARY

THE CHANGES OF ELECTROCARDIOGRAPHY (ECG) OF SEAFARERS BY
TEST AWITHSTANDING SEAWAVE CAPACITY

The authors have researched the ECG’s change of seafarers before and after carrying
out test a withstanding seawave capacity. The results showed as follows:

1. After the test, seafarers’ECG have changes very clearly, which depend on withstanding
seawave ability of every group, such as:

* In good withstanding seawave ability group: ECG’s changes tendency of
hypersympathetic with increase cardiac frequency, shortening PQ and QT intervals,
increasing rate of sinus tachycardia, reducing rate of sinus bradycardia and other disorders of
ECG (as right bundle branch block, interventricular disorder...).

* In bad withstanding seawave ability group: ECG’s change tendency of
hyperparasympathetic with clear decreasing of cardiac frequency, prolonging PQ and QT
intervals, increasing rate of sinus bradycardia and other disorders of ECG (as right bundle
branch block, interventricular disorders).

* In medium withstanding seawave ability group: ECG’s change was very little with
reaction of vegetable nervous system was not clear, only some cases were light
hypersympathetic.

2. There were some specific changes of ECG to use evaluating withstanding seawave capacity
of seafarers as: Cardiac frequency, PQ and QT intervals.

1. Pt van dé

Nganh hang hai c6 vi tri quan trong trong nén kinh té quéc dan. Vige bao ve strc khoé
cho cac d6i tuong lao dong dang cong tac tai khu vuc nay (thuyen vién) ¢ y nghia rit quan
trong gop phan vao su phat trién chung ctia toan nganh. Cac thuyén vién cta nganh hang hai
thuong xuyén phai song va lao dong trong madi truong bién vo cung khac nghiét, su thay do6i
thoi tiét, khi hau cung voi sy anh huong cua song, gio, do rung va tiéng 6n s& gy ra nhiing
16i loan vé strc khoé va mot sb bénh dic thu c6 tinh cht nghe nghiép cho thuyen vién ma dac
biét 1a chung bénh say song {1} {3} {4} {6}.

Say song gdy ra nhiéu rdi loan vé chirc ning va hoat dong cia cac co quan trong co
thé ma dic biét 1a hé tuan hoan. Say song lam giam chirc ndng hé tudn hoan nhu giam tan sb
tim, huyét ap giam... Nhitng thay d6i nay co giy ra nhimng bién doi trén dién tam d6 hay
khong va nhiing bién d6i d6 nhu thé nao? Do 1a 1y do thic day chiing toi tién hanh nghién ctru
dé tai nay nham 2 muyc tiéu:

1. Nghién ciru bién déi cdc chi sé di¢n tdm dé ciia thuyén vién trwéc va sau khi lam
nghiém phap thir nghiém khd nang chiu song.

2. Pdnh gid mét so bién déi dién tém do c6 tinh chét dic trung ciia méi nhom
thuyén vién doi voi nghiém phadp thir nghiém khd nang chiu song.

2. Péi twong va phuwong phap nghién ciu



2.1. Poi twgng nghién ciru

- Pdi tuong nghién ctru cua ching i bao gom 150 thuyén vién, dang 1am viéc trén cac tau bién
ctia Viét Nam va thuyén vién Viét Nam Iam viéc trén tAu nuéc ngoai dén kham sirc khoé dinh ky tai Vién
Y hoc bién Viét Nam.

- Tét ca déu 13 nam gi6i tudi doi tir 25 - 45

- Céc df)i tuong ndy dugc phong van vé kha ning chiu song trong cac hanh trinh trén bién véi
diu kién thoi tiét khac nhau. Cac bi€u hién say song ngoai cam nhén cua ban than thuyén vién con dugce
xac dinh boi cac dong nghiép va chi huy tau

- Sau d6 ddi trong nghién ciru duge chia 3 nhom:

+Nhém 1: gdm 50 thuyén vién c6 kha ning chiu song t6t (chura bi say song bao gio)

q +Nhom 2: gdm 50 thuy?:n vién c6 kha nang chiu song trung binh (da timg bi say song khi méi di
bién, sau d6 kha nang chiu song tot dan Ién theo thoi gian)

+Nhém 3: gdm 50 thuyén vién c6 kha ning chiu song kém (thuong xuyén bj say song)
2. 2. Phuong phap nghién ctru
e Tit ca cac ddi tuong nghién ctiru déu duogc kham 1am sang toan dién dé danh gia tinh trang stc
kho¢ chung va dugc xac dinh la du strc khoé di bién.
e Céc ddi tuong tham gja 1am nghiém phép thir song déu phai:
+Khong diing céc chat kich thich nhur bia, rugu, ma tuy.
+Khong duoc dung céc thude an than.

+ Khong ¢ bénh 1y vé tim mach nhu bénh mach vanh, suy tim, cao huyét ap, khong
c6 bénh 1y khac nhu r6i loan tién dinh, loét da day dang tién trién.

2.2.1 Cac chi tiéu nghién ciru:
e Tan sb tim/ phit,
e Cac bién ddi nhip tim,
e Cac thoi khoang cua dién tam do:
+ Thoi gian dan truyén nhi- that: PQ
+ Thoi gian din truyén trong that: QRS
+Thoi gian tdm thu dién hoc cua that: QT

e Céc rdi loan bénh ly: block nhanh phai, block nhanh trai, tang bién do that phai, ting
bién do that trai...

2.2.2 Ky thudt nghién ciru:
* Ky thudt ghi BPTD
- BTD dugc ghi béng may ghi dién tim mot can nhan hiéu Cardiofax ctia Nhat
- Thuyén vién duoc ghi DTD 2 lan:
+ Léan 1: Trudc khi thir song
+ Lan 2: Ngay sau khi 1am nghiém phép thir song
* Tiéu chudn ghi TP
- TP ghi da 12 chuyén dao
- DTD dugc ghi bang may ghi c¢6 hang s6 thoi gian va bién d6 on dinh

2



* Tién hanh thir séng:

- Thiét bi thir song 1a thiét bi do Vién Y hoc Bién Viét Nam nghién ctru va ché tao,
hoat dong dya trén nguyén ly tich luy gia toc lién tuc Coriolis cua Macarian. Th1et bi
¢6 kha ning tao rung, lic va quay da chiéu giéng nhu tac dong cua séng véi cac toc do
khéc nhau 45 - 60 vong/pht.

- Thoi gian tién hanh nghiém phap 13 3 phut.
* Nhin dinh két qua:

- Thoi gian chiu dung nghiém phap: néu dbi twong chiu dung nghiém phap tir 2 phat
ttrd 1én 1a dat yéu cau, néu chua dén 2 phiit ma xin dung la khong dat yéu cau.

- Céc triéu chiimg ctia say song: chong mat, toat mo héi, budn ndn, ndn, 4o giac...
2.3 Phwong phap xir Iy s6 liéu nghién ctru

T‘ét ca sb liéu nghién ctru dugc xir Iy theo phuong phéap thdng ké Y-Sinh hoc, so sanh
s0 liéu bang cac test Student-Fischer.

3. Két qua nghién ctru
Két qua nghién civu dwoc trinh bay trong cdc bang sau:

Bang 1: Cadc bién doi tian so tim

PTNC Tot Trung binh Kém
. (n=50) (n=50) (n=50)
Thoi diém
Trwée thir (X £ SD) 80,94 £5,74 81,30+ 7,84 82,72 £ 7,24
Sau thir (X + SD) 91,19 + 7,68 83,16 + 6,08 76,07 £ 5,89
P <0,01 > 0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau khi 1am nghiém phép thir séng tin s tim ctia nhom chiu song tot ting
1én dang ké, co ¥ nghia théng ké (voi P < 0,01) trong khi d6 tan s6 tim ctia nhom chiu song
kém lai giam 16 rét (P < 0,05), ddi véi nhoém chiu song trung binh thi ¢6 tang it, va chua co ¥
nghia thong ké (P > 0,05).




Bang 2: Cdc bién doi nhip tim cua cac nhom thuyén vién

PTNL Tot Trung binh Kém
(n=50) (n=50) (n=50)
CTNC Trudc Sau Truéc Sau Truérc Sau
n % n % n % n % n % n %
NNX 16 | 320 | 31 | 620 | 16 | 32,0 | 20 | 400 | 11 | 2200 | 9 | 18,00
P <0,01 <0,01 <0,01
NCX 2 | 40 0 00 | 2 | 40 | 1] 20 | 4| 800 6 | 12,00
P <0.001 <0.001 <0.01
NXBT 32 | 640 | 19 | 380 | 32| 640 (29| 580 |35 | 70,00 | 35 | 71,00
P >0.05 <0.01 >0.05

Nhén xét: Sau khi tién hanh nghiém phap thir song, s6 luong nhip nhanh xoang cua
nhom chiu song tot va mot s6 cia nhom chiu séng trung binh ting 1&€n dang ké trong khi do
nhip nhanh xoang & nhom chiu séng kém lai giam

- Sau lam nghiém phap thu séng, s6 d6i tuong c6 nhip cham xoang & nhom chiu song
t6t mat di trong khi d6 s6 luong nay & nhom chiu song kém lai ting 1én mot cah cé ¥ nghia

thong ke.

Bang 3: Bién doi cdc thoi khodng ciia di¢n tim do cdic nhém thuyén vién

PTNC Tét Trung binh Kém
(n=50) (n=50) (n=50)
Trudc Sau Trudc Sau Trudce Sau

CTNC
Khoang PQ
(X + SD) 0,16 £0,02 | 0,14+ 0,05 | 0,16+ 0,03 | 0,16+ 0,04 | 0,16+ 0,05 | 0,18 + 0,06
P <0.05 >0.05 >0.05
Phitc  bo
QRS 0,077+ 0,03 | 0,07+ 0,03 | 0,075+ 0,02 | 0,08 +0,02 | 0,077+ 0,03 | 0,088 % 0,04
(X + SD)
P >0.05 >0.05 >0.05
Khoang QT
(X + SD) 0,38+0,02 | 0,36+0,05 | ,38+0,04 |0,38+0,05 |0,38+0,04 | 0,422 0,05
P <0.05 >0.05 <0.05




Nhén xét: Sau nghiém phap thir song, cac thoi gian dan truyén va thoi gian tim thu
dién hoc that cia nhém chiu séng tot déu giam (ngan lai) trong khi d6 ciia nhom chiu séng
kém lai tang (dai ra).

- Cac thoi gian dan truyén ndy ¢ nhom chiu song trung binh it thay doi.

Bang 4: Cdc roi logn dién tdm do cua cac nhom thir song

PTNC Tét Trung binh Kém
(n=50) (n=50) (n=50)
CTNC Trude Sau Trude Sau Trude Sau
n| % (n| % [n| % |n| % [n| % |n %
Block nhanh phai M 1 | 2 010 2 14 1|2 1 /200 |1 |200
P <0.001 <0.001 <0.001
Block nhanhtrai [0 |0 010 1|2 010 010 010
P >0.05 >0.05 >0.05
Tang biéndo TP |1 |2 112 12 112 2 (4,00 |2 |4,00
P >0.05 >0.05 >0.05
Tang biénd6 TT |3 |6 3 |6 4 |8 4 18 2 (4,00 |2 |4,00
P >0.05 >0.05 >0.05
Tang bién d6 hai that | 1 | 2 112 112 1 (2 1 (200 |1 |200
P >0.05 >0.05 >0.05
Réiloan TK tim |6 |12 |4 |8 4 |8 4 |8 4 {800 |9 |18,00
P <0.01 >0.05 <0.01

Nhdn xét: Sau nghiém phap thir song, cac biéu hién rdi loan than kinh tim nhu block
nhanh phai, roi loan dan truyén trong that... & nhom chiu song tot mat hoac giam di trong khi
doé ¢ nhom chiu song kém thi hién twong nay tdng 1én hodc hau nhu khong thay doi .

4. Ban luan
Tir két qua nghién ctru trén, chung t6i nhan thay:

Sau khi tién hanh nghiém phép thir song cho ca 3 nhom doi twong (chiu séng tot, chiu
song trung binh, va chiu song kém), cung véi cac biéu hién trén 1am sang cua tung nhom doi
tuong, cac bién doi trén dién tdm do cé cac biéu hién sau:

1. & nhém chiju séng tot:

- Biéu hién vé tan s6 tim: truc va sau nghiém phap & nhom nay, ¢ biéu hién ting tan
s6 tim mot cach 6 rét, co ¥ nghia théng ké. Trude tac dong bét loi ctia nghiém phap, cac chirc
nang cua h¢ tim mach dugc tang cuong, tang tan s tim, ting cung luong tim dé cung cap méau
cho cac co quan va hoat dong cua co thé. Pay 1a mot phan ung tich cuc, biéu hién cudng hé
than kinh giao cam va 1a mot phan Gmg c6 loi ciia co thé. Két qua nay ciing pht hop véi két
qua nghién ciru cua Nguyén Truong Son, Tran Thi Quynh Chi (2002), cac ddi twong chiu
song t6t ¢6 biéu hién cuong chirc nang hé giao cam rd. Day cing 1a mot bién d6i mang tinh
chat dic trung cta co thé trén dién tam d6 qua tac dong cua nghiém phap thu nghiém kha
nang chiu song, vi trén thyc té, co nhitng trudng hop bién d6i cua tan sé mach khong song
hanh véi bién ddi cia tan s6 tim .



- Vé bién doi thoi gian dan truyén nht that PQ va thoi gian tam thu dién hoc QT trudc
va sau nghiém phép, ddi tuong chiu song tot déu co biéu hién rat ngan thoi gian dan truyen
mot cach 15 rét, co ¥ nghia thong ké. bay ciing la bién d6i mang tinh chat tich cuc, bién d6i
nay gay ra do cuong chirc nang hé than kinh giao cam va day chinh la co ché lam tang kha
ning dan truyén xung dong trong tim va két qua 1a 1am ting tan s tim va tang huyét ap.

- Biéu hién cdc bién déi nhip tim: truéc va sau nghiém phép, ddi twong chiu song t6t
¢6 su bién ddi rd rét vé tAn suét xudt hién cac truong hop nhip cham xoang, s6 luong cac
truong hop nhip chdm xoang giam di mot cach dang ké, co y nghia thdng ké sau nghiém
phap. Trong khi d6, s6 ddi twong c6 nhip nhanh xoang lai tang 1én. Day cling la mot phan tng
mang tinh tich cuc dé bao vé co thé trude tic dong bat loi ctia nghiém phap.

- Vé cac réi loan dién tam dé: & nhom nay théy hién tugng block nhanh va roi loan
dan truyén giam di o rét, co y nghia théng ké. Pay ciing 12 mot phan tmg t6t cua co thé dé
tang cuong chire nang tim mach bao vé co thé. Va day c6 thé 1a mot nghiém phap tot dé chan
doan cac r6i loan tim mach c6 tinh chit co ning hodc bénh .

2. @ nhom chiu song kém.

- Biéu hién vé tan so tim: Nguoc han v&i nhom chiu song tot, & nhém doi tugng nay,
cung v&i cac biéu hién ram rd trén 1am sang nhu tai mat, buon non, da xanh tai, chong mat,
loang choang..., trén dién tdm do6 thdy gidm tan so tim mot cach 1o rét, cd y nghia thong ké.

Nhu vy, trudc tac dong bat loi ciia nghiém phap, co thé cua cac ddi twong nay khong
nhitng khong c6 biéu hién ting cuong chirc niang hé tim mach ma nguoc lai, lai giam hoat
dong chirc nang do cuong chirc nang cua hé phé giao cam. Hau qua la nhom nay bi roi vao
tinh trang say song. Két qua nay ciing phu hop voi nghién ciru cua Nguyen Truong Son va
cs., cho thay dbi tuong bi say song co biéu hién cuong hé pho giao cam rat 1o va lam giam
nhip tim. Pay la m{t phan ung tiéu cuc cua co thé va 1a biéu hién dic trung cua nhom chiu
song kém.

- Biéu hién vé khodng thoi gian dan truyén nhi that PQ va thoi gian tam thu dién hoc QT
trudc va sau nghiém phéap, d6i tuong bi say song ¢ biéu hién kéo dai cac thoi khoang nay
trén dién tim mot cach rd rét, dic biét 1a kéo dai thoi gian dan truyén trong that. Didu nay
chting to cac ddi tugng c6 biéu hién cudng chic ning hé phd giao cam nén sy dan truyén
xung dong cua cac nut trong co tim cling giam di.

- Biéu hi¢n cdc bién doi nhip im: truéc va sau nghiém phép, dién tim cia cac doi
tuong nay co tan suat nhip cham tang 1én mét cach rd rét, co y nghia thong ké. Day ciing la
biéu hién cuong hé than kinh pho giao cam va 13 mot phan tng tiéu cuc cia co thé trude tac
dong bat loi ciia nghiém phéap.

- Biéu hién cdc réi loan trén dién tam do: trudc va sau nghiém phap, ddi tugng nay co
su thay doi vé cac rdi loan trén dién tim theo xu hudng ting Ién nhu loan nhip chm... Bay
cung 1a mét phan img khac cua co thé so voi nhom chiu song t6t va khong co tac dung bao vé
co thé nén dbi twong cang dé bi say song trén 1am sang.

3. ¢ nhom chiu song trung binh:

Pay 1a nhém co than kinh tuong dbi ¥ va cac biéu hién phan ung cia co thé ciing
cham chap, kém linh hoat. Trén dién tim co thé théy hau nhu bién d6i vé tan sb tim khong
dang ké hodc ting khong rd rét, chua c6 ¥ nghia thong ké. Twong ty nhu vay, thoi gian dan
truyén nhi thit va thoi gian tdm thu dién hoc ciing bién ddi khong dang ké hoic khong thay
d6i, tuy nhién, c6 xu huéng cuong nhe chirc ning hé than kinh giao cam.

Su Xuat hién cac nhip nhanh xoang cling tang Ién so voi trude khi lam nghiém phap va
c6 giam tan sudt xuat hién cac nhip cham xoang. Diéu nay ciing pht hop vdi nghién ciru ctia

Nguyén Truong Son va cs. khi thiy nhém nay c6 xu hudng cuong nhe chic ning hé than
kinh giao cam. Ngoai ra, trudc va sau thu soéng, cac doi tugng nay cd gidm su xuat hién cac
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ri loan trén dién tim (block nhanh, rdi loan dan truyén trong that...) nhung chua c6 ¥ nghia
thong ké.

Thuyc té trén 1am sang, nhom nay khi méi di bién ciing bi say nhung mirc do khong
ram ro nhu nhom bi say song. Va sau mot thoi gian di bién, kha ning chiu song ctia co thé t6t
dan 1én va thich nghi dwoc phin nao véi song.

5. Két ludn

Qua két qua nghién ciru, ching t6i rit ra nhitng két lugn sau:

5. 1. Sau dugc lam nghiém phap thir nghiém kha ning chiu séng, dién tdm dd cta thuyén vién
c6 nhitng bién doi kha rd nét tuy theo kha nang chiu song cta tirng nhom thuyén vién;

e 0 nhom chiu song tét dién tam do bién dbi theo huong cuong hé than kinh giao cam,
biéu hién bang ting tin sd tim, rat ngan thoi gian dan truyén nhi - that va thot gian tam
thu dién hoc, ting ty 1& nhip nhanh xoang, mat nhip chim xoang va cac roi loan khac
trén dién tim nhu block nhanh phai khong hoan toan, r6i loan dan truyén trong that...
hau nhu giam di so véi trudce khi lam nghiém phap.

e 0 nhom chju séng kém:dién tm do bién doi theo huéng cuong hé than kinh phé giao
cam tirc la phan tmg hoan toan trai ngugc v6i nhom c6 kha nang chiu song tot, biéu
hién bang viéc giam tan s6 tim mot cach rd rét, ting thoi gian dan truyén nhi that va
thoi gian tdm thu dién hoc, ting ty 18 nhip cham xoang va cac rdi loan khéac trén dién
tim cling tang 1€n so véi trudce khi lam nghiém phép.

o V6i nhém chiu séng trung binh: dién tim do c6 bién doi khong dang ké, biéu hién
phéan g cua hé than kinh thuc vat khong rd rang, chi ¢6 mot so trudng hop cé cuong
nhe h¢ than kinh giao cam.

5. 2. Mot s chi tiéu dién tam do c6 bién ddi twong ddi dic trung dé danh gia kha nang chiu
song la tan so tim, thoi gian dan truyén nhi that (PQ) va thoi gian tm thu dién hoc QT.
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