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SUMMARY

Characteristic of the 24 hour blood pressure in normal and hypertensive
subjects on the offshore oil and gas installations.

Having many working and environmental conditions is at influcenced on blood
pressure (BP). Objective: study some charasteritic of the 24h BP in normal and
hypertensive subjects of workers on offshore oil and gas installation. Methods: we had
examined 51 subjects with normal health and 120 subjects with hypertension among
offshore workers to double determine the 24h BP (ABPM) in the see installations and
mainland. Results: the overage means of systolic, diastolic and mean BP 24h, systolic
BP load and diastolic BP load was determed on the offshore installations higher than
similar parameters was determed in the mainland. The percentage of nondipper and
early morning surge in individual with working on offshore higher than the mainland.
Conclusions: the BP of workers on offshore oil and gas installation was influenced by
working and environmental condition

1. PAT VAN DE.

Tang huyét ap 1a mot bénh co nhidu yéu té nguy co di duoc xac dinh, bao
gdm : tudi > 60 (nam gidi > 55 va & nit gidi sau man kinh), du can hodc béo phi, dai
thao dudng tuyp 11, réi loan lipid mau, tién sir gia dinh, chung toc, hat thudc 14, udng
nhiéu ruou, sang chan tam 1y, théi quen an man, it hoat dong thé luc. Ngoai cac yéu tb
nguy co ké trén thi mot sé yéu t6 lién quan dén nghé nghiép, méi truong ciing ¢ anh
huong nhat dinh dén tan sut mic bénh va bién doi chi sé huyét ap. Cong nhan dau khi
1am viéc trén bién ngoai anh hudng cia cac yéu té nguy co chung ra con c6 mot sd yéu
t6 khong thuan loi trong nghé nghiép va méi truong lao dong, nhu mirc d cang thang
ctia cong viéc, ché d6 1am viéc theo ca kip, tiéng 6n, rung lic, do am va nhiét do cao,
ché d6 dinh dudng thiéu hop 1y. Cac yéu td nay tic dong gy nén bién d6i huyét ap.

Muc tiéu nghién ctru ctia dé tai: Khdo sdt mét so déc diém vé hinh thdi va chi s6
huyét dp 24 gio & nguwoi binh thiong va nguwoi tang huyét dp la cong nhan dau khi lam
viéc trén cdc cong trinh khoan va khai thac dau khi ngoai khoi,

. POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Péi twong nghién ciru:

La ngudi lao dong thude nganh dau khi lam viée trén cac cong trinh khoan va
khai thac dau khi ngoai khoi ving bién Viing Tau.



Nhom 1: gom 51 ngudi c6 huyét ap binh thuong, khée manh duoc xac dinh
bang phuong phap do HA 1am sang qui chuan (CBP < 140/90 mmHg).

Nhom 2: gdm 120 nguoi ting huyét 4p dugc lya chon mét cach ngiu nhién
trong sO nhitng ngudi THA dugc xac dinh bang phuong phap do HA 1am sang qui
chuan ( CBP > 140/90 mmHg)

2.2. Phwong phap nghién ctru:

+ Thiét ké nghién ctru: tién ciru, mo ta cit ngang

+ Pia diém nghién ctru: trung tim y té Vietsovpetro, Tp. Viing Tau.

Tat ca cac ddi tugng déu dugc do HA24 gio bang thiét bi do tu dong mang theo
ngudi (ABPM) vao 2 1an: mot 1an vao ngay lam viéc trén bién va mot 1an trén dat lién,
ca 2 1an do déu duogc thuc hién sau khi ddi ca trén 3 ngdy. Thiét bj do 1a may OSCAR
2 cta hang Suntech, Hoa ky (c6 phé chuan). Cac dbi twong c6 THA khong st dung
thudc ha 4p trong va 2 ngdy trude khi do HA 24 gid

+ Panh gia két qua:

Céac hinh thai va chi s6 huyét ap 24 gio duoc danh gia theo tiéu chuan
WHO/ISH - 1999 ap dung cho ABPM [4], [6].

Dipper (c6 hdm ha ap vé dém): 1 hién twong trung binh HA lic ngi giam hon
10% so véi trung binh HA lac thie. Nondipper (khéng c6 hdm ha ap vé dém) 1a hién
tuong trung binh HA luc ngu gidm it hon 10% so véi trung binh HA luc thite.
Supperdipper la hién tugng trung binh HA ltc ngu giam hon 20% so vai trung binh
HA luc thuc.

Tang vot HA luc thuc day (early morning surge) 1a hi¢n twong HA trung binh
(HATB) gio thuc day > 20 mmHg so voi HATB ban ngay nhitng gio con lai.

Qua tai ap luc (Blood pressurre load - BPload) 14 ti 1¢ phan traim HATT va
HATTr vuot trén ngudng binh thuong.

2.3. Xitr Iy 6 liéu: tat ca sb liéu dugc xir Iy bang phan mém SPSS 13.0
11l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung

Bing 3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

DTNC | Nhém HA binh thudng Nhém THA
KQNC (n=51) (n =120) P
Tuodi trung binh 42.8+6,2 448+17,0 > 0,05
Nam cong tac 18,6 £ 6,5 206+7,4 > 0,05
Nam di bién 14,5+ 3,8 15,2 + 4,2 > 0,05
BMI (kg/m?) 225+1,2 234+1,8 < 0,001
WHR 0,88 + 0,03 0.91+0,03 < 0,001
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Nhén xét :Cong nhan dau khi lam viéc trén cic cong trinh bién co tudi doi
trung binh kha cao > 40 tudi, thoi gian lam viéc trén bién trung binh >14 niam. Nhom
THA c6 chi s6 BMI va WHR cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so v6i nhom binh ap.

3.2. Két qua theo déi huyét ap 24 gio trén PTNC

3.2.1. Bién thién huyét ap 24 gio
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Biéu dé 3.1: So sanh bién thién huyét dp theo gio & ngwoi 6 HA
binh thwong ¢ trén bién va trén dit lién
Nhin xét: Két qua biéu d6 3.1 cho thay trung binh HATT va HATTr theo gid &
nguoi ¢6 HA binh thudng do trén bién cao hon trén dét lién (p < 0,05).
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Biéu do 3.2. So sdnh bién thién huyét dp theo gio' 6 ngwoi bi THA
trén bién va trén dit lién
Nhin xét: Két qua biéu d6 3.1 cho thay trung binh HATT va HATTr theo gio &
ngudi bi THA do trén bién cao hon trén dét lién (p < 0,05).
3.2.2. Dic diém phén logi va hinh thdi huyét dp 24 gio.

Bing 3.2. Phdn loai THA theo huyét dp 24 gio.

| —————  DTNC]| Trénbo (n=76) | Trén bién (n=93) | p




Phan loai n % n %

THATT don doc 4 5,3 1 1,1 p< 0,001
THATTr don doc 27 35,5 18 19,4 22336
THA ca TT va TTr 45 59,2 74 79,5 ’
THAban ngay 11 14,5 12 13,0 p< 0,001
THA ban dém 24 31,6 15 16,1 7 =334
THA ca ngay va dém 41 53,9 66 71,0 ’

Téng cong 76 100 93 100
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Biéu @6 3.3. Phdén chia thé loai THA dwa theo huyét dp 24 gio (n=120).

Nhin xét: Két qua biéu dd 3.3 cho thay & cong nhan dau khi gip tat ca cac thé THA
va THA vé dém don thuan chiém mét ty 1¢ cao (16,1%).

3.2.3. Anh huwéng ciia méi trwong bién lén huyét dap 24 gio.

Bing 3.3. So sdnh gid tri huyét dp, tan so tim cao nhdt khi do

huyét dp 24 gio trén dit lién va trén bién.

KQNC | Tren dt lién Trén bién p
STNC

Nhom cd HA | HATT max (mmHg) | 142,7+ 11,3 150,8+9,1 | <0,001
binh thuong HATTr max (mmHg) 93,2+9,7 97,8 +8,0 <0,001
(n=51) TST. max (ck/p) 98,7 + 14 999+156 | >0,05
Nhém bj THA HATTmax (mmHg) 1579+ 11,7 1649+ 125 | <0,001
(n=120) HATTrmax (mmHg) 106,0 + 12,6 112,2 + 13,3 <0,01
TST max (ck/p) 101,2+153 | 103,6+14,7 | >0,05

Nhdn xét:

cao hon chi s6 twong mg khi do trén dat lién (p < 0,01 va p <0,001).

- Gia tri HATT, HATTr cao nhét cua ca hai nhém khi do trén bién déu

- Tan s6 tim (TST) cao nhét cua ca hai nhoém khong co6 su khac biét c¢6 y nghia
khi do trén dat 1ién va trén bién (p > 0,05).

Bang 3.4. So sanh gia tri HA 24 gio ¢ nguwoi co HA binh thuong

& dit lién

va trén bién




pTNC | Nném & dat lién (n=52) | Nhom & trén bién (n=52) 0
KONC X #SD X *SD
HATT (mmHg) 116,2+ 6,8 121,9+6,1 <0,001
HATTr (mmHg) 72,4+5,2 76,3+ 4,6 <0,001
HATB (mmHg) 87,0+5,6 91,5+5,0 <0,001
Qua tai ap lyc tam thu (%) 55+5,8 11,2+9,1 <0,001
Qua tai ap lyc tAm truong 6,1+7,7 11,2 +11.2 <0,05

Nhén xét: 6 ngudi HA binh thudng cac chi sé HA 24 gié nhu HATT, HATTr,

HATB va qua tai ap luc tdm thu va tdm truong khi do vao ngay lam viéc trén bién déu

cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi khi do trén dat lién.

Bing 3.5. So sanh hinh thdi huyét dp 6 ngwoi c6 huyét dp binh thwong

trong dat lién va trén bién

PTNC | Nhom ¢ dét lién Nhom & trén bién
KONC n % n % P
nondipper 9 17,6 21 41,2 <0,05
Phan nhom dipper 38 74,5 30 58,8 <0,05
supperdipper 7,8 0,0 <0,05
Tang vot HA Co 2 3,9 6 11,8 <0,05
budi sang Khéng 49 96,1 45 88,2 <0,05

Nhén xét: & ngudi khong bi THA khi lam viéc trén cong trinh bién cé ty 18

nondipper va ty 18 ting vot HA budi sang cao hon 13 rét so vii trong dat lién

Bang 3.6. So sanh gia tri trung binh HA 24 gio giita

ngwoi THA trong dit lién va trén bién.

Nhom & dat lién

Nhom & trén bién

PTNC p
KQNC (n=120) (n=120)
Trung binh HATT (mmHg) 1292+ 88 1351+ 82 <0,001
Trung binh HATTr (mmHg) 81,7 +£10,0 86,5+9,2 <0,001
HATB (mmHg) 97,8+7.9 1026+ 7.1 <0,001
Qua tai ap luc tam thu (%) 28,6+ 21,2 41,9+ 239 <0,001
Qué tai 4p lyc fAm truong 36,6 + 28,4 52,0 + 30,7 <0,001

Nhén xét: HATT, HATTr, HATB va qua tai ap luc ¢ nguoi THA khi do trén

bién déu cao hon c6 ¥ nghia thdng ké so voi khi do trong dat lién




Bing 3.7. So sanh cdc hinh thdi huyét dp ciia ngwoi THA giita ngay nghi trong dit

lién va ngay lam viéc trén bién

DTNC | Nhom ¢ dét lién Nhom & trén bién ;

i n % n %

nondipper 39 32,5 51 42,5 <0,05
Phan nhém | dipper 72 60,0 63 52,5 <0,05

supperdipp 9 7,5 6 5,0 <0,05
Téang vot HA | CO 9 7.5 18 15,0 <0,05
luc thire day | Khdng 111 92,5 102 85,0 <0,05
THA 4o choang tring 53 44,2 20 16,7 <0,001

Nhén xét: Ty 1& nondipper va ting vot HA budi sang ¢ ngudi THA khi do
ngoai bién cao hon cé y nghia thong ké so vdi khi do trong bo. Nguoc lai ty 16 THA 4o

choang tring giam mot cach dang ké.

IV. BAN LUAN:

Nghién ciru ciia chiing t6i cho thdy ¢ ngudi ¢6 HA binh thuong va nguoi THA
déu c6 chung mot biéu dd bién thién huyét ap véi 2 thoi diém dinh vao ban ngay va
huyét ap ha thap nhét vao liic 2 - 4 gid sang. Tuy nhién thoi diém dinh ddi véi cac
ngay nghi trong dat lién 1a 9 - 11gid va 17 - 19 gid, con v4i ngdy 1am viée trén bién 1a
7- 9 gio va 18 - 20 gio, sy khac biét nay c6 thé do thoi diém 7- 9 gio va 19-20 gid la
gio ddi ca va bat ddu mot ca 1am viéc méi nén cuong do cong viéc va muc do cang
thang cao hon cac thoi diém khac. Biéu d6 bién thién nay ciing phu hop véi nghién
clru cuia cac tac gia Nguyén Hitu Tram Em [1]va nghién ciru ctia Zhao Y [7].

Chi s HA 24 gio phu thudc vao nhiéu yéu t6 trong d6 c6 cudng do va mirc do
cing thang ciia cong viée, cac yéu té moi trudng nghé nghiép nhu tiéng on, rung lic,
nhiét d6 v.v .[3]. Trong nghién ctru naychung t6i nhan thay cac chi sé HA 24h nhu
trung binh HATT, HATTr , HATB, qua tai 4p luc tdm thu va tam truong trong ngay
lam viéc trén bién déu cao hon ngiy nghi trong dat lién mot cach co ¥ nghia thong ké
¢ ca nguoi binh thuong va nguot THA. (P<0,001)(bang 3.4 va 3.6)

Ty 1€ dipper va nondipper khong khac nhau gitta nhom HA binh thuong va
nhém THA khi cung trong mot moi trudng (p >0,05), két qua nay ciing twong tu nhu
mot s6 két qua khac caa mot sd tac gia khac [1], [3]. Tuy nhién trong timg nhom nay
ty 18 Dipper va nondipper khac biét mot cach rd rét gitta méi truong dat lién va ngoai
bién. Vi ngudi HA binh thuong ty 16 nondipper trong dét lién chi 1a 17,6% trong khi

d6 nhitng nguoi nay khi 1am viéc trong méi truong bién ty 16 nondipper 13 41,2% (p <



0,001). Véi nguoi THA ty 1€ nondipper twong tng 1a 32,5% va 42.5% (p <0,05) (Bang
3.5va3.7)

Tang vot huyét 4p budi sang 1a mot hién twong dang duoc quan tdm vi theo
nhiéu tac gia thi hién twong nay duoc qui cho 14 nguyén nhan cia tinh trang nhdi mau,
d6t qui ting cao vao cac gid budi sang sau khi thirc day[5]. Hién tuwong ting vot HA
Va0 budi sang co thé 13 két qua ctia nhidu nguyén nhén trong dé c6: nhip sinh hoc, day
1a thoi diém dinh tiét ciia 1 s6 hocmon lam ting huyét ap (cortisol, aldosterone), thdi
diém chuyén trang thai tir nga sang thirc va tinh trang than kinh giao cam ting cuong
hoat dong trd lai sau mot thoi gian giam vé dém[3], sy ting 1én cta nhiét d6 moi
truong, tuy nhién con nhiéu yéu té chua that sy duoc hiéu biét hét. Trong nghién ciru
nay cua ching t6i nhan thdy yéu t6 méi trudng lam viée o lién quan rat 16n dén ty 1¢
tang vot huyét 4p budi sang néu nhu ty 1é ting vot HA budi sang & nhitng ngudi THA
trong moi truong dat 1ién 1a 7,5% thi & moi trudng ngoai khoi ty 18 ting vot HA budi
sang la 15% (p<0,05). Tuong ung ty 1€ nay ¢ nguoi HA binh thuong 1a 3,9% va 11,8%
(p<0,05) (Bang 3.5 va 3.7).

Ty 1¢ THA 4o choang tring khi theo doi trén dat lién chiém ty 1é 44,2% nhung
khi theo ddi trén moi truong bién ty 16 nay chi 1a 16,7% (Bang 3.7), tirc 1a da ¢6 27,5%
nhimg ngudi duge chan doan THA 4o choang tring & moi trudng dat lién da trd thanh
THA thét sy theo tiéu chudn ABPM. Diéu ndy c6 thé do anh huéng ctiia méi trudng,
cudng d6 va diéu kién lao dong.

V.KET LUAN :

Qua nghién ctru ABPM trén 51 ngudi HA binh thudng va 120 nguoi THA nhan
thay :

- Gia tri trung binh HATT, HATTr, HATB, qua tai ap luc tdm thu va tam
truong & ca ngudi binh thuong va nguoi THA do tai cic cong trinh bién déu cao hon
¢ ¥ nghia thong ké so voi khi do trong dét lién

- Ty 1& nondipper va ting vot HA budi sang & ca 2 nhém ddi tugng khi & moi
truong ngoai khoi déu cao hon c6 y nghia thong ké so v&i moi trudng dat lién

Diéu d6 chimg to cé sy anh hudng ciia cac yéu té6 moi truong khi hau va cong
viéc ngoai khoi ¢ anh huéng dén chi s6 HA 24h.
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