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Bénh giam 4p 1a bénh xay ra chu yéu ddi v6i nhitng nguoi lin dudi nudce, nhat
1a nhitng ngudi 1am nghé tho 1an dénh bat hai san thi nguy co bi bénh cao do su kém
hiéu biét hodc vi muu sinh. Tai bién do 13n c6 thé tir vong hodc dé lai nhitng di chimg
khong phuc hdi, gy anh huong cho ca nhan va xa hoi.

Liéu phap diéu tri oxy cao ap (OXCA) 1a phuong phap diéu tri dic hiéu d6i voi
bénh giam ap, lam giam cac di ching tai bién do lan gay ra.

Tur thang 2/2009 dén thang 8/2010. Bénh vién Dicu dudng - Phyc hdi chirc
nang tinh Khanh Hoa d3 thu dung diéu tri 37 bénh nhan bi liét chi do tai bién lin bang
liéu phap OXCA. Két qua diéu tri cho thiy c6 20 ca tot (54,1%), 10 ca kha (27,0%), 2
ca trung binh ( 5,4%), 4 ca kém 10,8% va 1 ca khong hoi phuc (2,7%), khdng c6
truong hop nao bi cac tai bién do diéu tri bang OXCA.

SUMMARY
ASSESMENT THE TREATMENT EFFECT BY HYPERBARIC OXYGEN
THERAPY (HBOT) FOR SEQUELAE CAUSED BY DIVING

Decompression illness is a disease that occurs mainly for the diver, especially
those employed divers have high risk due to ignorance or because of living. By diving
accidents can be fatal or leave sequelae not recover, affecting individuals and society.

Hyperbaric oxygen therapy (HBO) is specific for decompression illness,
reduce complications sequelae caused by diving.

From February 2009 to August 2010. Rehabilitation Hospital of Khanh Hoa
province has collected 37 patients who has got decompression illness with treatment
by HBO therapy. Results showed that 20 good cases (54.1%), 10 fairly cases (27,0%),
2 average cases (5.4%), 4 poor cases (10.8%) and 1 unrecovery case (2.7%); no case
of any accidents being caused by treatment with HBO.

1. PAT VAN PE:

O nudc ta c6 khoang 700.000 ngu dan lam nghé khai thac thuy san. Khai thac
trén bién mang tinh chat tu nhan chiém dén 99% tong s6 lao dong va chiém 99,5% san
luong khai théc trén bién. Nghé 1an khai thac thuy san 1a mot nghé nang nhoc, doc hai
va nguy hiém dén strc khoé va tinh mang.

Ty 18 tai bién do ldn gay ra tir vong hodc tan phé sudt doi rat cao. Viéc diéu tri
cin bénh nay doi hoi phai co cac thiét bi dic ching va cac béac si chuyén khoa y hoc
dudi nude va cao ap.

Hau hét bénh nhan bi tai bién lan 1a nguoi nghéo va 1a lao dong chinh trong gia
dinh, khi bi bénh ma khong dugc diéu tri ding phuong phéap s& dé lai di ching, gay ra
mot hau qua xdu khong chi dbi voi ngudi bénh ma ca ddi voi gia dinh ho va xa hoi.



Viéc 4p dung diéu tri oxy cao 4p cho bénh nhén tai bién do 1in d3 lam giam cac di
ching do bénh gay ra.

Vi nhiing 1y do trén, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Panh gia hiéu qua
diéu tri liét chi do tai bién Lin bang liéu phap 0Xy a0 ap” voi cac muyc tiu sau :

1. Tim hiéu céc yéu to nguy co va murc do tai bién do 1dn khi bénh nhan nhap vién.

2. banh gia hiéu qua diéu trj va phuc hdi chtrc nang bang li¢u phap Oxy cao ap.

3. Dé xuit giai phap kha thi dé diéu tri hiéu qua céc tai bién do 1an trong diéu kién cua dia
phuong.

2. TONG QUAN TAI LIEU

Bénh giam ap hay con goi 1a bénh thg 1an . Khi ldn siu, oxy va nito s€ tdng hoa
tan trong cac md cia co thé. Viéc ting oxy duogc tidu thu boi cic mo, nhung nito du
thira phai duoc thai ra boi mau trong qué trinh giai nén. Trong hodc sau khi trdi 1én, khi
nito du thira ndy c6 thé hinh thanh nhimg bong khi trong cac mé6 hodc gay tic nghén
mach méau. Nhitng bong khi ndy c6 thé gdy ra cac triéu chimg duoc goi 1a bénh giam ap.

Khi ngudi 1an dén mot d6 sau nhéat dinh, ho phai trai qua qua trinh giam ap
trude khi dugc phép 1én bé mat. Trong giam éap, co thé c¢6 co hoi dé thich nghi véi su
thay d6i 4p suét khi nguoi tho lan thyc hién cac diém ding giam ap trong nudc dé
giam nguy co phat trlen bénh giam ap

Co nhleu yéu t6 anh huong dén sy xuét hién cua bénh giam ap nhu :

- Yéu té moi truong: Mirc do cta ty sb giam ap luc 16n c6 thé giy ra bénh
giam 4p. Lan lap di lip lai trong mot thdi gian ngan. Toc do trdi 1én nhanh. Thoi gian
lan kéo dai. Lan trong nudc lanh ... déu c6 thé lam tang nguy co bénh giam ap.

- Yéu t6 c4 nhan: Khiém khuyét vach lién thit tim nhi (PFO), shunt tir phai
sang trai lam cho bong khi c6 thé di vao dong mach ma chua duoc thai qua phéi Tubi
cang cao nguy co bénh cang ting. Chan thuong trudc do c6 lién quan dén su phat
trién tao cac bong khi . Nguoi béo ¢6 nguy co 16n hon vé bénh giam ap do nito dugc
I trir véi s6 luong 16n hon trong cac mé md. Udng rugu nhidu gy mat nudc. .

Bénh giam 4p duoc chia lam 2 thé : Thé nhe, thé ning.

- Thé nhe (Typl) : dau co, cam gic ngira hodc bong da, ban da (dang van hoic
dbm), phu, mét moi.

- Thé nang (Typ II): dic trung cac triéu chung ho hap, séc giam thé tich, triéu
chtng than kinh, tim mach... Ton thuong tuy song kha thuong gép co thé dan dén liét
2 chi duéi, liét ttr chi, 1iét nira ngudi, mat diéu khién co vong va dau thit lung. ..

3. DO[ TUQNG VA PHUON G PHAP NGHIEN CUU ‘

3.1- Dﬁj twong nghién c1’1:u: GOm 37 bénh nhan bi bénh giam ap Véq diéu tri tai bénh
vién Di¢u dudng - Phuc hoi chire ndng Khanh Hoa tir thang 2/2009 dén thang 6/2010.
3.2- Phwong phap nghién ciru : Nghién ctru can thiép.

Quy trinh diéu tri bénh giim ap cap tinh:

Diéu tri cip ctru ban dau:

- Thé oxy qua miii 71/ phut.
- Bibu tri cac triéu chimg nhu dau co xwong khép, ndn, budn nén.
- Piéu tri Aspirin dé chéng tao cuc dong.
- Truyén dich bdi phu mét nudc va dién giai.
- bit sonde tiéu Foley ¢ dinh néu co bi tiéu.
Diéu trj dic hiéu biang Oxy cao ap:




- May Oxy cao ap: NG 90 — IIIB cua Trung Quéc, ap suat toi dala 3,2

atmosphere. May chi cung cp mot ngudn khi duy nhat 13 oxy.

- Ap suét diéu trj & muc 2,8 atmosphere (d6 sau 18 m).

- Phéc db diéu trj oxy cao &p :
Ap suit t6i da Thoi gian diéu tri Ché d6 giam ap
2,8ATA (18m) 2 gio Giam theo bac thang mdi 0,3 ATA

M&i ngay diéu trj 2 dot cach nhau it nhat 8 gio , diéu tri lién tuc 3 — 4 ngay. Néu
bénh chua cai thién hoan toan, tiép tuc diéu tri lidu trinh phuc hdi chirc nang 12 dén 15 dot
v6i phac do:

Ap suit Thoi gian Thoi gian 1dp lai
2-25ATA 2 gid 24 gi0
Panh gia két qia:

T6t: Phuc hodi hoan toan, luc co 2 tay va 2 chan 5/5, di lai binh thuong, hét r6i
loan cam giac, tiéu duoc.

Kha : Phuc hdi gén hoan toan, Lyc co 2 tay va 2 chan 4/5, di lai doc lap, hét rbi
loan cam giac, tiéu dugc.

Trung binh: Luc co 2 chan 3/5, di lai ¢6 tro gitp, r6i loan cam giac nhe, tiéu
duoc.

Kém : Luc co 2 chan 2/5, khong di lai duoc, r6i loan cam giac, tiéu kho.

Khong cai thién : Luc 0 — 1/5, mat cam giac, bi tiéu khong hoi phuc.
3.3- Xir Iy so liéu:
S liéu nghién ctru dugce xir 1y trén phan mém SPSS for Windown 11.5

4. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
4.1. Pac diém lam sang
Bang 4.1. Nhom tuoi doi twong nghién ciru

Nhém tudi Sb ca Tan suét (%)
<20 6 16,2
21 -30 14 37,8
31-40 12 32,4
> 40 5 13,5
Tong céng 37 100

Nhom tubi tir 21 — 40 chiém ti 18 cao 70,2%.

Tudi trung binh 1a: 31 = 1,34 tudi.

Tudi nghé : 11.86 + 1,25. Tudi nghé thap nhat 1a 1 nim va cao nhat 1a 30 nam.
Bang 4.2. D¢ lan sdu va thoi gian (phut) lan trung binh 1 ca

Do saumét | Thoi gian Thoi gian Dung thoi Qua thoi gian
lan cho lan trung gian
phép binh S6 | Tyle| S6 | Tyle%
luong | % | luong
20 (n=6) 40 45.00 3 50 3 50
30 (n=11) 30 69.09 1 91 10 90,9
40 (n=12) 25 63.75 1 8,3 11 91,7
> 50 (n=8) 20 50.00 1 12,5 7 87,5
Tong cong 6 16,2 31 83,8




Pa s bénh nhan 13n & d6 sau tir 30m — 40m va c6 thoi gian 1an trung binh dai
hon thoi gian 1an cho phép. Chi c6 16,2% bénh nhan 1an dung thoi gian cho phép;
83,8% lan dai hon thoi gian 1an cho phép theo do siu nén nguy co tai bién do lin xay
ra tin sudt cao hon.

Bang 4.3. Thoi gian tw tdi tang ap dwoi nwdc sau khi bi tai nan lan

Noi dung Sb ca | Trung binh (phat) | P 1éch chuin
Thoi gian tu tai ting ap 24 209 38
Bang 4.4: D¢ sdu tdi tang ap

Do su tai ting ap S ca Ti 18 (%)
<9m 2 8,3
>9 —18m 10 41,7
>18 - <30m 9 37,5
>30- <40m 2 8,3
>40-<50 1 4,2
Tong cong 24 100

C6 24 ca tu tai tang ap dudi nudc, chi co 2 ca (8,3%) thd oxy ¢ mic 9 m; sb
con lai (91,7%) thd khi nén qua ong thd va do sau giam ap khong an toan, thoi gian
giam ap dudi nudc kéo dai. Cac yéu td nay co nguy co lam cho bénh giam &p cang
nang hon.

Bang 4.5. Cic nhém liét chi

Phan loai S6 ca Ti 18 (%)
Liét 2 chi duéi 18 48,6
Liét t chi 19 51,4
Tong cong 37 100

C6 48,6% bénh nhan bi liét 2 chi dudi ,Vél 51,4% bénh nhan bi va liét tir chi,
khong co truong hop liét’ ntra ngudi. Nhu vay tat ca bénh nhan bi bénh gidam ap do khi

tro gay ton thuong tuy song.

Bang 4.6. Cdc triéu chirng kém theo

Triéu ching Sb ca Ti 16 (%)
Loan nhip tim 10 27
Ha huyét 4p 8 21,6
R6i loan hé hap 1 2,7
Pau co 32 86,5
Liét ruodt 15 40,5
Vin da 2 5,4
H6n mé 1 2,7
Bi tiéu 28 75,7

~ Das0 bénh nhan c6 dau co (86,5%) va bi tieu (75,7%). Cac triéu chimg khac
tan suat thap hon nhu 1iét rudt (40,5%), loan nhip tim chu yéu la nhip nhanh (27%) va

ha huyét ap (21,6%).

Bang 4.7. Thoi gian bi tai bién dén khi vao vién

Thoi gian vao vién

Sé ca

Ti 16 (%)

<6h

5

13.5




6 - <24h 16 43.2
24 - < 48h 6 16.2
48 - < 72h 4 10.8

>72h 6 16.2
Tong cong 37 100

S6 bénh nhan dén trudc 6h rat it (13,5%), day la thoi gian vang d1eu tr1 bénh
giam 4p. S6 bénh nhan dén tir 6- 24h ti 1é cao (43,2%) hau hét dap Gng tt voi diéu tri
OXCA va tinh trang bénh cai thi¢n nhanh.

4.2. Két qua diéu tri
Bang 4.8. So sanh SpO: lUc vao vién va ra vién

SpO> Trung binh Do 1éch chuin
SpO> vao vién 95.53 1.565
SpO; ra vién 98.03 0.647

SpO2 cua cac bénh nhan bj tai bién déu thap ching to co thé thiéu oxy nén tinh
trang liét cang tién trién ndng hon. Sau thoi gian diéu tri OXCA, SpOz2 cai thién tot.

Bang 4.9. So sanh mirc do liét lic vao vién va ra vién

So sanh murc d6 liét Trung binh Sb ca Do léch chuan
Luc co tay vao vién 3,11 19 1,197
Luc co tay ra vién 4,84 19 0,375
Luc co chan vao vién 1,89 37 1,595
Luc co chan ra vién 4,16 37 1,214

Tinh trang li€t cai thién tot so voi luc vién & cé tay va chan

Bang 4.10. So sdanh két qud giiva 2 nhém liét tir chi va ligt hai chi dwéi

Nhom liét Luc co trung binh 2 chan Luc co trung binh 2 chan luc
lic vao ra
Liét hai chi 2,78 4,56
dudi
Liét tir chi 1,05 3,79

Nhom bénh nhan bi liét tir chi ¢ triéu chiing liét nang né hon khi vao vién va
két qua hoi phuc kém hon nhém li€t hai chi duoi.
Bang 4.11. Ddnh gia thoi gian hoi phuc cam gidc va co vong

Noi dung Trung binh SO ca Do 1éch chuin
Thoi gian hét bi ticu 8,98 28 6,322
Thoti gian hét r61 loan cam 7,35 34 5,152
giac

Thoi gian hét bi tiéu trung binh 8,98 ngay. C6 2 trudng hop con bi tiéu khi ra
vién. Thoi gian hét ro1 loan cam giac 1a 7,35 ngay. C6 3 truong hop con rdi loan cam
giac khi ra vién.



Bang 4.12. Két qud héi phuc

Mitc do S ca Ti 16 (%)
Tt 20 54,1
Kha 10 27,0
Trung binh 2 5,4
Kém 4 10,8
Khong cai thién 1 2,7
Tong cong 37 100

Piéu tri OXCA véi phac d6 trén, da s6 bénh nhan hdi phuc tét. Két qua 54,1%

hoi phuc hoan toan; 27% kha; 5,4% trung binh; 10,8% kém va 2,7% khong cai thién.
D61 vo1 nhom hoéi phuc khé, do bénh nhan xin vé nha sém lyc co chua phuc hoi hoan
toan, tién trién s€ phuc hoi tot khi tdp van dong tai nha.

Két qua ciia chung t6i twong ty voi nghién ctru ctia Nguyén Kim Phong: Hoi

phuc hoan toé}n 1a 53,4%, hoi phuc khong hoan toan 1a 42,8%. Nghién clru cua Pham
Huy Nang: Tot 71,4%, kha va trung binh 21,4% va kém 1a 7,2%.

Bang 4.13. Tong sé ngay diéu tri va sé gio diéu tri OXCA binh quin

No6i dung Trung binh | Do 1éch chuan | Sai sd binh quin
Tong sb gio didu tri

OXCA 25,14 16,429 2,701
Tong s0 ngay dicu tri 9,68 6,498 1,068

Tong s6 gid diéu tri OXCA trung binh 13 25,14 gid. Thoi gian diéu tri dai nhat

1a 60 gio. Tong sb ngdy diéu tri trung binh 1a 9,68 ngdy. 100% cac ca diéu tri khong
c6 biéu hién ngd doc oxy.

KET LUAN

. Pa s6 bénh nhan bi bénh giam ap nim & ltra tudi tir 21 — 40 tudi (70,2%). Tudi
nghé trung binh 11,86 nam, Tudi nghé thap nhét 1a 1 nim va cao nhét 14 30 nam.

. Co 83,8% bénh nhan khi lan khong tuin thu thot gian 1an & day theo do sau nén
nguy co cang lon. Hau hét cac tho 1in khong duoc huéin luyén ma hau nhu 1am
theo kinh nghiém ctia ngudi trude nén nguy co bi tai bién do lan rat cao.

. C6 91,7% bénh nhan diéu tri tai ting ap dudi nudc khong ding quy trinh va day
cling 12 mot nguy co lam bénh ning né hon.

. Thoi gian nhap vién sém trude 24gio chiém ty 18 cao (56,7%), day 1a mot trong
nhimg yéu t6 gitp cai thién bénh 1y tét hon.

. Thoi gian diéu tri trung binh dbi véi cac truong hop bénh giam ap typ II la 9,68
ngay; thoi gian hdi phuc co vong 8,98 ngay; hdi phuc cam giac 7,35 ngay.

. V6i may Oxy cao 4p NG 90 — IIIB cia Trung Qudc, ap suét t6i dala 3,2
atmosphere chi cung cép mot ngudn khi duy nhit 13 oxy thi viéc ap dung phac d6
riéng cua bénh vién van gitp phuc hoi t6t bénh giam ap. Két qua 54,1% phuc hdi
hoan toan ; 27% phuc hoi gan hoan toan, chi ¢6 1 bénh nhan (2,7%) khong cai
thién. Khong c6 ca nao co biéu hién ngo doc oxy hodc tai bién trong qua trinh diéu
tr1.

KIEN NGHI

1. B0 thily san nén cé nhitng bang huéng din quy trinh lin cho cac thg lan dé
giam thi€u céc nguy co do lan gay ra.



2. Céhc Trung tim vy té dia phuong huéng dan cach so cap clru va théng bao cac
dia chi co diéu tri oxy cao ap dé nguoi bi nan dén diéu tri kip thoi.
3. Céc tinh ven bién nén trang bi may oxy cao ap gia thanh ré dé diéu tri cho tho
1an kip thoi.
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