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TOM TAT
) Muc tiéu nghién ciu: nghién ctru thuc trang diéu kién lao dong trén céc tau véan
tai vien duong. _

Péi twgng va phwong phap nghién ciru: sir dung phuong phap md ta cit ngang
¢ phan tich d¢ thyc hién muc tiéu dé tai. Chon chu dich 10 tau vén tai vién duong va
300 thuyén vién dang lam viéc trén tau. ’

Két qua: didu kién lao ddng cta thuyén vién trén cdc tau van tai vién duong rat
nang nhoc, doc hai. Tu thubc y t& trén tau con nhidu bit cap. Diéu kién sdng, sinh hoat
va v& sinh trén tau rét thip, thém vao dé diéu kién vi xa hoi trén tau khong binh thudng
gdy anh hudng khong nho dén tam ly, stc khoé, thé cht cua thuyén vién va tao didu
kién phat sinh nhiéu thoi quen xAu trong sinh hoat nhu hut thube 14, uéng ruou, danh
bai. Ché db khiu phan in cta thuyén vién thudng bi thiéu chét dinh dudng va vitamin.

ABSTRACT |
CHARACTERISTICS OF WORKING CONDITION ON TRANSOCEANIC SHIPS

Le Hoang Lan
Nguyen Bao Nam
Vietnam Institute of Maritime Medicine

Objectives of the study: baseline survey on working conditions in the ocean
freighters.

Subjects and methodology: using a cross-sectional descriptive analysis to
achieve the objective of topics. Choose intentionally 10 ocean shipping vessels and 300
crew members were on board. :

Result: the working conditions of seafarers on ocean freighters very heavy and
toxic. Medicine cabinet aboard unsettled. Life conditions and sanitation activities on
board are very low, in addition to the social condition of the vessel not normally cause
significant impacts to psychological health, physical and facilitate crew arising many
bad habits in daily life such as smoking, drinking, gambling. Mode of crew diets often
lack nutrients and vitamins. '
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1. AT VAN BE

Ngudi lao dong lam viéc trong nganh hang hai phai thuong xuyén séng va lam
viéc trong nhiing dleu kién hét sic khac nghiét va mang tinh déc thu rat cao nhu: mdi
truong tu nhién khic nghlet chira dyng nhidu yéu t6 thoi tiét nguy hiém, khong chi de
doa dén chét luong cua cac hoat dong lao dong trén bién ma nhiéu lic con de doa truc
tiép dén tinh mang cua cac lao dong blen (song to, gidng, béo.. ) thuong xuyen pha1
chiu dyng sy c6 don do ¢b 14p véi dat lién, ngudi thin; cac yeu to b4t loi cua moi
truong lao dong tren tau nhu tleng on rung, lic din ra lién tuc suot ngay dém; dinh
dudng bj mit can dbi... Tét ca cac yéu té bt loi ciia méi truong song va lao dong trén
tau d& lam anh huong den strc khoe, kha nang lao dong va st phat sinh bénh tit 6 tinh
chét déc thu cla nguoi di bién nhu say song, rbi loan than kinh chtc nang, réi loan
chuyen hod, tang huyet ap... va hiu qua cubi cung la anh huong tdi kha nang lao dong
va giam tudi nghé cia thuyen vién.

Vay thuc chit didu kién lao dong trén cac tau vién duorng hién nay ra sao va anh
huéng cua no té1 sue khoé va sy phat sinh nhung bénh tét c6 tinh chét nghe nghi¢p déc
thi nhu thé nao. Pé tra 151 nhitng ciu héi nay, can thiét pha1 nghlen clru dé tai nham cac
muc tidu sau: mé (g diéu kién lao dong trén cdc tau vdn tdi ciia 2 cong ty vdn tdi vién
dwong Viét Nam nam 2011-2012.

2. DOI TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. Béi twong nghién cliru
2.1.1. Nghién ctru diéu kién méi trwvong lao déng

Gom 13 tau cho hang bach héa. Trong do, Cong ty VOSCO gdm 08 tau, cong ty
Vitranschart gdm 05 tau.

Thoi gian nghién ctu: tir 1/2011 dén 12/2012.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.2. Cac chi tiéu va ky thuat nghién ctru
2.2.2.1. Khdo sdt diéu kién lao déng trén tau
Diéu tra méi trudmg lao dong trén cac tau bao gdm cac chi tiéu sau:
Méi truong vi khi hdUbao gém: nhiét do(°C), d6 4m, van tdc gi6 (m/s).
Cdc yéu t6 vdt Iy: tiéng dn (dbA), rung (m/s), 4nh sang (Lux).

Céc théng s v& Tiéu chuin vé sinh lao dong duoc ap dung theo Quyet dinh s
3733/2002/QD-BYT ngay 10 thang 10 nam 2002 [1].

Dxeu tra vé& didu kién vé sinh an toan lao dng: diéu tra phuong tién bao hd lao
dong bang quan sat va phong vin

7 biéu tra vé diéu kién sinh hoat va vé smh trén tau: didu kién sinh hoat van hoa trén
 tay, dién tich pho ng & cho thuyén vién (m?), mic nuéc ngot ding trong sinh hoat cho
mdi thuyén vién m’/nguoi.

Diéu tra vé diéu kién dinh dudng trén tau bing quan sat truc tiép va phong vén:

248



3. KET QUA NGHIEN c(U
3.1. Két qua khao sat didu kién vi khi hau va cac yéu té vat Iy & trén tau

Bang 3.1. Méi tredrng vi khi hau trén tau van tai vién dwong (X i'SD)

Nhiét do (°C) | Do &m (%) | Téc @6 gi6 (mis)
Vi tri do

n=65 n=65 n =65
Budng lai 33,75+ 3,3 69,5+ 3,1 06 0,1
Ngoai boong 34,5 + 3,1 60,7 + 3,7 2,8+ 0,1
Budng may 37,5 + 3,0 559+27 0,3% 0,1
Budng thay tha 236+25 68,7 +2,1 0,5+0,1
TCVSCP (Qb sé 3733/ 2002 /QP -BYT) 18- 32 75-80 <15

Nhin xét: nhiét d6 trung binh tai céc vi tri trén tau déu vuot qua TCCP, trong d6
nhiét do tai budng may 1 cao nhét (37,5°C). Tée d6 gi6 do tai boong ciing vuot qua tiéu
chuén cho phép (2,8 m/s). Chi c6 d6 4m khong khi tai ca 3 vi tri déu nim trong gidi han
binh thuong.

Bang 3.2. Mirc &n trén tau vién dwong khi tau tai bén va khi dang hanh trinh trén bién

Két qua (dBA)
Vitrido Mdrc 8n khi tau 6 | Mirc 8n khi tau hanh trinh TCCP
tai bén trén bién
Budng lai 63+2 81+2 < 85dBA
Ngoai boong 603 71+2 < 85dBA
Budng may 97+ 4 102 + 4 < 85dBA
Budng thly tha 7142 80+2 < 85dBA

Nhdn xét: trong tit ca cac vi tri do chi ¢6 mirc én tai budng may 1a vuot tidu
chuin cho phép, ngay ca khi tau dd tai bén (chi chay mdy phat dién) 12 97 + 4 dBA va
khi tau dang hanh trinh trén bién (102 + 4 dBA). Céc vi tri khac thi ndm trong tiéu
chuin cho phép.

Bang 3.3. Mtrc d6 rung 14c cla tau tai bén va khi hanh trinh trén bién

Két qua (van téc rung mis) Y
Vj tri do Mire ror s khi 63 ~ - — - TCCP (van téc
g khi tau do Mtrc rung khi tau hanh rung m/s)
, tai bén trinh trén bién

Budng lai 7.0.10%+1,0.10° 9,3.10°+1,2.10° <11.10°
Ngoai boong 58.10%+1,2.10° 6,510°+1,5.10° <11.10°
Budng may 11,4.10° +2,6.10° 13,6.10°+2,8.10° <11.10°
Budng thiy tha 6,0.10°+1,0.10° 7,1.10%+1,010° <11.10°
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Nhin xét: mirc rung cta tau khi tau do tai bén l1a ndm trong ti€u chuan cho phép.

Khi tau dang hanh trinh trén bién, mic run

tai vi tri budng may la vugt tiéu chuan cho

phép, vén toc rung tai budng may 1 13,10° (m/s). Mirc rung & hAu hét céc vi tri con lai
trén tau déu nam trong gidi han cho phép (QD s6 3733/2002/QD-BYT).

3.2. Két qua khao sat diéu kién lao dong trén tau

Bang 3.4. Phuong tién bao ca nhan trén tau vién duong

. . Tinh trang s dung
Phwong tién bao vé Co t bi
ca nhan 0 trang bl Mang thwdng Khéng mang

_ xuyén thwéng xuyén
NGt tai chéng 6n 100% 40% 60 %
Kinh bao vé 100% 47% 53%
Gang tay 100% 100% 0
Hén pin 100% 100% 0

Nhin xét: 100% tau va thuyén vién dugc trang bi phuong tién bao vé c4 nhén
nhung chi ¢ ging tay va dén pin la thuyén vién mang thuong xuyén khi di ca. Con nut
tai chdng én c6 40% va kinh bao ho 12 47% duogc thuyén vién mang thudng xuyén, con
lai trén 50% dén 60% la khong mang thuong xuyén.

Bang 3.5. Phrong tién ddm béo an toan sinh mang thuyén vién theo Céng wéc quéc té
“An toan sinh mang khi di bién” (SOLAS/83)

Phwong tién dam bao an Cé trang bj
toan sinh mang sélwong | Nbidung diy du Kiém tra dinh ky
Xudng ctru sinh 100% 100% 100%
Phao bé ctru sinh 100% 100% 100%
Ao phao ca nhan 100% 100% 100%

Nhin xét: vé phuong tién an toan sinh mang cho thuyén vién theo qui dinh cua Cong
ude qudc t& déu dugc trang bi ddy du ca vé so lugng, ndi dung va ki€m tra dinh ky

Bang 3.6. T chirc lao dong clia thuyén vién trén tau

Chi tiéu nghién ciru Ket qua

_ N %
Tryc ca 600 100
Khéng tryc ca -0 0
Théi gian méi ca triec 04 gi& 600 100
Tong s6 ca tric/ngay 02 ca 600 100
Ché d6 truc ca nghiém ngat | 516 86,00
Ché dé triec ca binh thuong 84 14,00
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Nhin xét: vé to chuc lao dong trén tau cho thay 100% thuyen vién phdi tryc ca,
ngay truc 2 ca va mdi ca kéo dai 4 tiéng. 86% thuyén vién cho rang ché do truc ca la
nghiém ngit.

Bang 3.7. Trang bj t0 thubc va thiét bi y té & trén tau theo
Cong wéc lao déng bién quéc té 2006

- Chi tiéu nghién clru Co6 (%) Khong (%)
Ta thubc trén tau 100% 0
DU co s6 thudc theo quy dinh 85% 15%
Kiém tra t thubc theo dinh ky 90% 10%

Nhin xét: 100% céc tiu clia céc cong ty déu dugc trang bi to thude y té, tuy nhlen'
co 15% la chua du theo quy dinh cua Cong udc quoc té vé trang thiét bi to thude cp
ctru trén tau bién, 90% tau co kiém tra ti thube va bd sung thubc dinh ky.

3.3. Pic diém diéu kién sinh hoat va vé sinh cua thuyén vién

Bang 3.8. Diéu kién sinh hoat cta thuyén vién trén tau

- . Tau van tai vién Tai gia dinh

Chi tiéu nghién cou dwong thuyén vién
Dién tich phong &/ngui 2-3m?2 15 m?
Dién tich noi sinh hoat tap thé/nguoi 1-2m? 20 m?
Dién tich tap luyén TDTT/ngudi 1-2 m? Ty do
Lwong nwéc sinh hoat dwoc cap 3 Apd
TB/nguoilthang 2-3m 4-6m
S6 lwong ca TB/ngwdilngay 2ca
Diéu kién vi xa hoi:
+ Van hoé tinh than:
- Sach, bao 40 doc thweng xuyén Thiéu, ngh&o nan Pay du
- Tivi, video xem thu&ng xuyén Khéng thuwdng xuyén Binh thwédng
- Phuong tién luyén tap TDTT Thiéu, nghéo nan Day du
+ Gidi tinh trong x& hoi Vi xa héi déng gidi Binh thwéng

Nhin xét: két qua nghién ciru cho thay diéu kién sdng va sinh hoat nhu noi &,
sinh hoat vin héa, tinh thdn coa thuyen vién VTVD trén tau con nhiéu chi tiéu khong

bang didu kién sinh hoat trén dit lién.

Béng 3.9. Phuwong phap x( ly chat thai va tac nhan gay bénh trén tau

Chi tiéu nghién cru Cé thwéng xuyén Chwa thwérng xuyén
Coéng tac 3 diét 70% 30
X Iy chét thai ran theo quy trinh 100%
X ly chét thai 1dng theo quy trinh 100% 0
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Nhin xét. cong tac 3 diét méGi c6 70 % tau thuc hién thuong xuyén, viée xur ly
chat thai trén cac tau vén tai vién duong dat 100% thuc hién theo quy dinh ctia cong ude
quoc t&¢ (MARPOL).

3.4. Bic diém dinh dwdng cua thuyén vién trén tau
Bang 3.10. Co ciu lwong thue, thwe phdm chi yéu (trung binh g/ngay/thuyén vién)

Loai Iwong My Thit Ca Pau, A Sta
thwe thire | Gao an cac . Trirng virng, rl?%u 5:% Pudng .
pham lidn loai twot lac tuoi
Két qua 500 150 - | 500 100 50 20 35 100 50 50

Nhin xét: két qua tir bang trén cho thay khiu phan an cia thuyén vién tau vén tai
vién duong rat don diéu va mat cdn doi, rau xanh rat thieu.

Bang 3.11. Nang lwong va thanh phan dinh dwdng cGa khdu phén &n trung binh / ngay/ TV

. Nangluwong Ponvi | Thuyén vién . Tiéuﬂchuévn
va cac chat dinh dwéng cua lao Adong nang VN

Néng luong Kcal 3500,47 3400,00 - 3600,00
Protein g 140,80 127,50 - 135,00
Lipid (téng s6) g 105,30 75,60 - 80,00
Glucid (tbéng sé) g 488,50 552,50 - 585,00
Ty |& nang lwong:
Cua protein % 15,30 12
Cua lipid % 28,60 15-20
Cua glucid % 59,00 65-70

Nhin xét: két qua tir bang trén cho thdy: khdu phén an cta thuyén vién c6 gia tri
ning luong cao hon so véi tiéu chudn ning luong cho céc lao dong ning cia Viét Nam.
Nhung ty 1& ning luong gifta cac loai luong thuc, thue phdm khéng cén dbi (Lipid va
Protein thi cao, trdi lai Glucid lai thép).

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém méi trwéng lao dong trén cac tau van tai vién dwong

Diic diém cdc yéu 16 vi khi hiu trén cdc tau vin tdi vién dwong

K’ét qua didu tra cac chi tiéu vi khi hdu trén tau khi tau dang dd tai cang (Bang
3.1), két qua cho thay chi c6 nhiét d, dac biét khi do tai budng may tau (37,50C/320C)
vuot qua tiéu chuén cho phép (theo TCVN Quyé} dinh s0 3733/2002/QD-BYT < 32°C),
trong ,diéu kién nhiét d6 noi lam viéc nhu vy rat bat lgi chovsfxc ,khoé ngudi lao dong.
Khi toc do gio thap s& anh hudng t6i su thai nhiét cia co thé. Két qua nghién ciru cua
chung tdi cling phu hop voi nghién ctru ctia Ta Quang Biru (1992) [2], Pham Hong Hai
(1992) [12], Nguyén Vian Hoan, Vii Tuyet Minh (1983) {7].
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Trong moi trudong khi hdu néng, do 4m cao va toc do g10 thip s& 1am giam hiéu
qua didu hoa than nhiét nho bde hoi nuéce qua da [8] din dén lam tang than nhiét, dén
mdt giéi han nhét dinh c6 thé gdy nén rdi loan hoat dong cua hé thdng enzym diéu hoa
qua trinh chuyén héa trong co thé, va héu qua co thé dan tdi tinh trang say nong, rht
nguy hiém. Trong mbi truong nong 4m s& 1am tang bai tiét nhiéu mo h6i nhidu hon, din
dén tinh trang mét nudc, mat mudi va lam glam khdi lwong mau tuin hoan (hién tuong
méu bi ¢ dic)... gy mét can bing ndi mdi va lam tang ganh nang cho tim [5], [11].
Nguyen Trudong Son (2003) [11], [12] thay rang khi lam viéc trong mdi trudng nong,
am lam nhip tim cua ngudi lao dong tang, tan s0 ho hép téang 1én, co thé chéng mét méi,
ning suét lao dong giam nhanh. C6 thé ndi rng véi didu kién bt loi cia vi khi hdu
néng, két hop v6i nhing yéu t6 doc hai khéc trong méi truong lao dong s€ giy nhimg
anh huéng x4u dén tinh trang sirc khoé ctia nguoi lao dong.

Vé cdc yéu to vit Iy, hoa hoc trén tau

Tiéng dn:

Thuyen vién trong diéu kién hanh trinh trén blen phai chiu tac dong cua tiéng on
va rung chuyén lién tuc ca ngay 14n dém va trong sudt ca hanh trinh, bat ke 1a Itc lam
viéce hay nghi ngoi, tham chi ngay ca trong lic ngu [8], [13]. V6i mie tiéng dn vuot qua
tiéu chudn cho phép nhu véy khong chi gdy anh hudng xau téi sirc nghe ma con gy roi
loan nhiéu chirc nang khac cua co thé. Pic biét 12 n6 khién cho thuyén vién luén & trong

trang théi cing thang than kinh, tAm 1y va tir d6 anh hudng téi hoat dong cua nhidu co
quan khac nhu tuin hoan, tiéu hoa...

Vé mirc d rung chuyén:

Rung chuyen trén tau 1a loai rung chuyén tin s6 thdp va vira. Rung chuyen két
hop vé6i 6 nhiém tleng dn ¢o tac dung cong huong lam tang tac hai cua tleng on va rung
chuyen lén co thé thuyén vién. Rung chuyen trén tau c6 thé truyen qua chd tiép xuc san
tau, ghé ngdi, giuong ngu. No tac dong dén toan co thé theo tu thé dimg hodc ngdi, tac
dong toi co quan tién dinh - ¢ tai, g6p phan vao co ché say sOng, ngodi ra né con giy
10i loan hé thén kinh thuc vét va cic co quan ma n6 chju trach nhiém chi phéi [21].
Tiép xtic voi rung chuyén con gy cho con ngudi ciing nhitng bién déi vé tam sinh ly va
va gy nén nhitng bénh do rung chuyén.

Nguyén Truong Son, Tran Thi Quynh Chi [12] nghién ciu dac dlem mdi truong
lao ddng trén bién thiy rung xéc 1a yéu t6 ning thém anh huorng ctia tiéng on dén thén
kinh chirc nang, giam kha ning tép trung, giam tri nho, giam sirc nghe, 11 loan than
kinh chirc ning, ting huyén ap, rdi loan dién tdm dd cao hon hin cac nhém thuyén vién
khac [11].

4.2. Diéu kién vé sinh an toan va té chirc lao déng trén tau van tai vién dwong

Céc cong ty deu trang bi kha diy du c4c trang thiét bj bao ho lao dong nhu: quén
40 bao hg, nuat chdng dn, 4o phao chuyen dung... Tuy nhién, vi nhidu 1y do nhu lam viéc
trong diéu kién noéng birc, ngdt ngat, viéc mang céac thiét bi bao ho lao dong gy cam
gidc nong bic, vuéng viu va nhiéu bét tién khac nén theo khao sét cta chung t6i thi ¢6
tr 53 % - 60 % thuyén vién khong chiu mang phuong tién bao ho lao dong thudng
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xuyén. Day 1a mot trong nhitng nguyén nhén giy ra céc tai nan lao dong trén tau, lam
anh huong dén sirc khoe va kha niang lao dong ctia thuyén vién [3], [10].

Ché d¢ sinh hoat va lao dong trén cac tau vién duong 14 hét sitc don diéu va nham
chan.Gan nhu trong sudt cudc hanh trinh, moi viéc ctia ho déu la sy 1ap lai vong quay di
ca, an, ngl rdi lai chd dén ca sau. C6 dén trén 90% thuyén vién cho rang ché d6 truc ca
rit cing thing. Diéu d6 din dén d& 1am nay sinh céc tidu cuc, rdi sa vao 16i sbng khong
lanh manh nhu rugu che, co bac...

4.3. Pidu kién séng, sinh hoat va vé sinh trén tau ca thuyén vién tau van tai
vién dwong

Két qua nghién ciru cho thay dién tich binh quan noi &, sinh hoat va lao dong cua
thuyén vién trén tau rit han ché, chi khoang trén 2 m /ngum dién tich sinh hoat tap thé
cling chi khoang 1-2 m 2/ngudi, thém vao d6 didu kién Vi xa hoi trén tau 1a vi xa hdi
déng gidi (chi c6 toan nam gidi), nén thuong din dén mét can bang v& tAm sinh ly. Mit
khéc, didu kién sinh hoat vin ho4, tinh thin & trén tiu thiéu thén, thuyen vién bi thiéu
thong tin tir gia dinh, tir x& hoi trén d4t lién. Bén canh do, ngum thuyén vién con pha1
chiu ndi ¢ don vi xa gia dinh, ngudi thin va ban bé nén vé mit tdm ly thudng dé c6
nhing bién ddi bét thuong. Tinh trang cang thang vi ap luc cdng viéc, vi lo so tai nan,
rdi ro, nhiing cach trd vé hé thong cap bic trong cbng vi€c.. . Chinh nhitng diéu d6 gay
anh huéng khong nho. dén tam 1y, sirc khoé tinh thin cta thuyen vién.

4.4. Vé diéu kién dinh dwéng trén tau

Ché dé an: vé& ché do an cua thuyén vién qua diéu tra cho thdy chét luong duoc
dam bao v& ca 3 loai chit co ban protein, glucid, lipid va tdng ning luong khéu phin an
la cao (3447 Kcal/ngay), dap ung dugc nhu cau lao ddng nang [14]. Tuy nhién, ty 1§
chét dinh dudng trong khu phin an mét cén d6i nghiém trong: thira m&, glucid va
protein nhung lai thiéu rau xanh va hoa qua tuoi (thiéu vitamin, cc vi chét va dic biét
la thleu chét xo). Do d6, trong chuyen hanh trinh dai ngay trén bién do khéng thé bd
sung rau va hoa qua tuoi nén thuyén vién thuong bi thidu mot sb vi chét dinh dudng va
vitamin, nhung lai thira chit m& va duorng, diéu nay lam cho ty 1& thuyen vién bj rbi
loan chuyen héa lipid rét cao (> 80%) va roi loan dung nap dudng huyét ciing ting Ién,
Viéc thiéu vitamin, chit xo, ché do 1am viéc it vin dong ciing 14 nhitng nguy co cao gly
bénh tao bon, tri va bénh ly hdu mén & thuyén vién [4].

Cac db an, nuoe ubng ngot cua thuyén vién chiém chu yéu trong thuc don cho
nén né lam gia tang rdi loan chuyen hoa va dung nap dudng mau cta ho [25].
5. KET LUAN

Qua két qua nghién ciru, chiing t6i rit ra két luan v& diéu kién lao dong cua thuy
thu tau vién duong nhu sau:

Méi trudng lao dong trong budng may tau cé nhiét do, do 6 on, 46 rung cao hon tiéu
chudn vé sinh cho phép; diéu kién an toan vé sinh lao dong nhu trang thiét bi bao vé ca

nhén, cac phuong tién ddm bao an toan sinh mang, ti thubc va thiét bi y té duorc cac
cOng ty trang bi di, nhung thiéu vé chung loai, s6 lugng.

254



Moi trudng vi xa hdi dic biét (chi mot gidi nam), cang thing than kinh do ca kip,
don diéu, nham chén, sinh hoat vin héa, tinh than thiéu thén.

Ché d6 an mét can dbi, thidu rau xanh, chit xo, thira md, dam, dudng.
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