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TOM TAT
Muc tiéu nghién ciru: danh gi4 thuc trang strc khée, co cdu bénh tit cuia thuyén
vién trén cac tiu vén tai cia 2 cOng ty vén tai vién duwong Viét Nam nam 2011-2012.

Péi twong va phwong phap nghién ciru: theo phuong phap mé ta cit ngang ¢
phéan tich. Tién hanh khdm 600 thuyen vién thudc 2 cong ty VOSCO va Vitranschart dé
danh gia thuc trang sirc khoe, co cau bénh tit cuia thuyén vién trén c4c tau vén tai cia 2
cbng ty vén tai vién duong Viét Nam.

Két qua nghién ciu: ty 1€ thuyén vién thira can 1a 23 ,30%, béo phi la 14,34 %,
huyét 4p va tan s0 mach ciing cao hon lao dong trén dat lién. Réi loan dung nap glucose
lac déi va tidu duongl2,83 %, ty 1& thuyén vién bi 1di loan lipid mau chiém 65,67%.
Bénh c6 ty 1€ cao nhat 12 bénh dinh dudng, néi tiét chuyén hoéa (69,17%); bénh tiéu héa
(59,00%); bénh h¢ tudn hoan (34,33%); bénh hd hip (32,83%); bénh mét (24, 50%); cac
r0i loan hanh vi tdm thin (22,33%)... Nhom may tau, boong va nhém sy quan c6 ty 1&
méc bénh cao hon cac nhém con lai; tudi nghé cao, ty 1¢ mac bénh cang cao.

ABSTRACT

THE ACTUAL SITUATION OF HEALTH AND STRUCTURE OF DISEASES
OF VIETNAMESE SEAFARERS WORKING ON TRANSOCEANIC SHIPS

Nguyen Bao Nam
Nguyen Hai Ha
VN Institute of maritime medicine

Reasearch objectives: assessing the actual situation of health, structure of
diseases of seafarers working on transport ships of 2 Vietnam transoceanic shipping
companies from 2011 to 2012
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Research subject and methodology: using cross-sectional description with
analysis. We conducted the health check on 600 seafarers of 2 companies namely
VOSCO and Vitranschart to assess the actual state of health, structure of diseases of
seafarers working on transport ships of 2 Vietnam transoceanic shipping companies.

Result: the percentage of overweight seafarers is 23.30%, obesity is 14.34%,
blood pressure and pulse repitition frequency of these seafarers is also higher than on-
shore workers. The disorder of glucose tolerence when being hungry and diabetes
accounts for 12.83%, the percentage of seafareres having dyslipidemia is 65.67%.
Accounting for the highest proportion is nutritional diseases, endocrine metabolism
(69.17%); digestive diseases (59.00%); circulatory system diseases (34.33%);
respiratory diseases (32.83%); eye diseases (24.50%); mental behavior disorder
(22.33%)...The group of mechanical engineers, deck seafares and the group of officers
have higher probability of suffering fom these diseases than other goups; the higher
their seniority is, the higher risk of suffering from the diseases they have to face with.

1. PAT VAN BE

Lao ddng trén céc tau bién (goi 1a thuyén vién) 13 loai hinh lao dong déc bigt. Loai
hinh lao dong nay mang tinh dic thu rht cao nhu thuong xuyén phai c6 1dp véi dét lién,
nguoi than. Tiéng dn, rung, lic didn ra lién tuc subt ngay dém, dinh dudng bi mét cén
dbi.... TAt ca cac yéu td bat 1oi ciia moi trudong va diéu kién lao dong trén tau bién da c6
anh huong rAt nhidu dén stc khoe, su phét sinh cac bénh tét c6 tinh chit dic thu nhu say
song, rbi loan than kinh chirc nang, rdi loan chuyén hoa, ting huyét ap va hau qua cudi
cung 13 anh hudng t6i kha ning lao dong va giam tudi nghé cta thuyén vién.

Nhitng nim qua, cong nghé dong tau da c6 rét nhidu tién bd, diéu kién lao dong
trén cac tau da c6 nhidu cai thién, vy thuc chét diéu kién lao dong trén cac tau vién
duong hién nay ra sao va anh huong cua nd t&i strc khoé va su phat sinh nhitng bénh tat
¢6 tinh chit nghé nghiép dac thu nhu thé nao, thuc trang chim soc sic khoé cho doan
thuyén vién c6 nhitng thuan loi va khé khén gi? D4 tra 101 nhitng cau hoi nay, can thiét
phai nghién ctru d@ tai nhdm cac muc tiéu sau:

— Danh gia thyc trang stc khoe, co cAu bénh tat cua thuyén vién trén cac tau van
tai cua 2 cong ty vén tai vién duong Viét Nam nam 2011-2012.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Bbi twong nghién cliru

~ Nhom nghién ciru: gbm 600 thuyén vién thudc 2 cong ty ,VOSCO va
Vit,ransc,hart. Thoi gian hanh trinh vien duong trung binh 14 12 thang, chuyén hanh trinh
ngan nhét 12 10 thang va dai nhat 1a 13,5 thang.

_ Nhém tham chiéu: bao gdbm 300 lao dong trén d4t 1ién, déu 1a nam gidi, c6
cing d6 tudi voi nhém nghién ctu dang lam viéc tai mdt so co quan, doanh nghiép trén
dia ban Hai Phong dén kham sirc khoé dinh ky tai Vién Y hoc bién nam 2012.
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2.2. Dia didm va thoi gian nghién ctru
Khoa Kham bénh va Quan ly strc khée thuyén vién, Vién Y hoc bién, 13 tau thudc

2 cong ty van tai bién VOSCO va Vitranschart. Thoi gian nghlen ctru tir 1/2011 dén
12/2012.

2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru va chon mau
— Thiét ké nghién ctru: nghién ctru md ta cit ngang két hop voi phéan tich.

— C& mau nghién ctru dugc tinh theo cong thirc:

Trong dé6:

~ p: ty 1€ bi bénh cia thuyén vién theo mot nghién ctru tham do trude diy cua
Vién Y hoc bién Viét Nam la 45 ,43%.

- q=1-p
— Ngudng xé4c suit 95%, o = 0,05 thi hé sb tin cay 7% .a, = 1,96 2

- d: khoang sai I¢ch cho phép gifra ty 1¢ thu dugc tir mAu nghién ctru va ty 18 cua
quén thé, duoc 4 ap dat bang 5%.

~ Thay vao cong thic ta tinh duoc n = 341, dé ting d0 tin ciy chiing t6i 14y n = 600.
2.3.2. Céc chi tiéu va ky thuat nghién ciru
2321 Nghién cutu thiec trang sikc khde cia thuyé‘n vién
e Chi tiéu thé lyc |

— Chiéu cao dung (cm); trong luong co thé (kg); vong ngyc trung binh (VNTB)
- cm; nhén dinh két qua: VNTB = (vong nguc tbi da + vong nguc tbi thidu)/2; chi s§ BMI
= trong luong co thé (kg)/{chiéu cao dimg (m)}?

Béng 2.1. Phan loai BMI theo tiéu chuan cia WHO dung cho nguwéi chau A — 2000

Gi¢i | Quagdy | Gidy |Hoigdy!| B.thwong | Thivacin | Béo | Quabéo
Nam <16 16-16,9 | 17-18,4 | 18,5-22,9 23-24,9 [25200| »30

e Céc chi tiéu chirc nang sinh 1y:
— Chi tiéu chitc ning hé tuin hoan
+ Tén sb mach/phut; huyet ap tam thu, tam truong: dugc do theo phuong phap
thudng qui.
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Bang 2.2. Phan loai huyét 4p cho ngudi tir 18 tudi trd [&n (theo JNC VII - 2003)

Mirc dd huyét ap Huyét ap tam thu (mmHg) | Huyét ap tam treong (mmHg)
Binh thuwong <120 <80
Tién tang huyét ap 120 - 139 ho#c 80 - 90
THA giai doan | 140 - 159 hodc 90 - 99
THA giai doan Il 2 160 2100

¢ Chi tiéu sinh hoa mau:

— Ham luong dudng mau: dinh luong theo phuong phap enzym vGi may va thudc
thir ctia hang Cisbio, don vi tinh 12 mmol/l. Nhan dinh rdi loan duong mau theo tiéu
chuén cua Hoi dai thao duong Hoa Ky (ADA).

Bang 2.3. Phan loai réi loan dwdng mau theo ADA 2010

o . Binh thuong Réi loan ltc doi Tang dwéng mau
Chi tieu nghién ctru
mmol/l mmol/l mmol/l
Glucose mau luc doi 56 56-70 27,0

- Ham lugng cholesterol; triglycerid; HDL-C dugc dinh lugng theo phuong phap
enzym v6i may so mau va thuoc thir cia hing Cisbio, don vi tinh 14 mmol/l. Nhan dinh
su roi loan lipid mau theo khuyén céo ctia Hoi Tim mach Viét Nam 2008.
2.3.2.2. Nghién cuu co cdu bénh tdt ciia thuyén vién

— Co chu bénh tat dugc phén loai theo Bang phén loai bénh tét quéc t8 ICD - X.
Phén loai strc khoe thuyén vién theo Quyét dinh 20/QD-BYT nidm 2008 do B truong
BOY té ban hanh.

2.4. Phuong phap xir ly s6 liéu

Céc sb lidu diéu tra diroc nhap va xir ly béang phuorng phap théng ké y sinh hoc

dua trén phin mém SPSS 16.0.

3. KET QUA NGHIEN c(U
3.1. Thyc trang strc khoé cua thuyén vién van tai vién dwong

3.2.1. Mgt sé chi sb thé Iwc cha thuyén vién tau vén tai vién dwong
Bang 3.1. Chi tiéu thé lwc cla thuyén vién (n=600)

Kétqua | Thuyén vién van tai Lao dong trén dat p
vién dwong lien (n=300) ‘
Chi tiéu X +SD X +8D
Cao dirng {cm) 166,92 + 4,81 - 164,00 £ 5,04 < 0,05
Can nang (kg) 62,63+ 7,81 53,32 + 6,44 <0,05
VNTB (cm) 86,92+ 2,25 83,01 + 4,86 < 0,05
Chi sé BMI 2243+ 248 19,81 £ 2,20 <0,05
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Nhin xét: két qua nghién ctru trong béang trén cho thdy cac chi tiéu thé luc cua
TVVTVD déu cao hon nguoi lao dong trén dit lidn.

Ty 1§ thuyén vién tlﬁegkchi s0 BMI
14,34% 9,33%

ay (BMI<18,5)

B Binh thudng (18,5 <
BMI <22,9)

8 Thira can (BMI =
23)

B Ticn béo phi (23 <
BMI < 24,9)

B Béo phi ( BMI > 25) .

10,83%,

53%

Hinh 3.1. Phan loai chi sé BMI cia thuyén vién (n=600)

Nhin xét: két qua phan loai chi s6 BMI cta thuyén vién cho thiy ty 1¢ thuyén
Vi‘én thira C'é\.n 1a 12,50 %, tién béo phi 1a 10,83 %, béo phi 1a 14,34 %. SO c6 thé trang
gly chi chiém 9,33 %.
3.2.2. Mot s6 chi tiéu chirc nang cta thuyén vién van tai vién dwong

Bang 3.2. Déc diém tan sb mach va huyét ap cta thuyén vién (h=600)

Chi tiéu nghién ciru Két qua nghién ctu (X + 5D ) P
TVWTVD LDTBOL (n=300)
Mach (l&n/phat) 82,55 + 9,54 76,22 + 7,25 <0,05
Ps (mmHg) 127,87 + 14,54 118,16 + 12,68 <0,05
Pd (mmHg) 80,22 + 8,10 75,20 + 7,43 < 0,05

Nhin xét: két qua nghién ctru cho thdy céc chi tieu mach, huyét ap cta thuyén
vién d€u cao hon so v&i ngudi lao dong trén dit lidn.

B Binh thuong

B R6i loan rung nap duodng hic doi

o \787,17%¥ﬁﬂ’[léu du(‘)'ng S

Hinh 3.2. Phan loai réi loan dwdng mau clia thuyén vién (n=600)

Nhin xét: két qua nghién ctru cho thidy ham lugng duong mau trung binh cua
thuyén vién nam trong giéi han binh thuong; ty 1€ thuyén vién bj rdi loan dung nap
 glucose ic d6i va tiéu dudng 1a kha cao (12,83 %).
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Bang 3.3. Tinh trang lipid mau cta thuyén vién (n=600)

Két qua nghién civu (X £SD)
Chi tiéu nghién ctru Thuyén vién véan tai | Lao dong trén dét lidn P
vién dwong (n=300)
Cholesterol (mmol/L) 5,77+ 1,64 512+0,78 < 0,05
Tryglycerid (mmoV/L) 3,17 +£1,40 2,16 £ 0,53 < 0,05
HDL-C (mmol/L) 1,29+ 0,17 1,19+ 0,21 < 0,05
LDL-C (mmol/L) 3,94+ 0,20 3,560+ 0,41 < 0,05

Nhdn xét: két qua nghién ciru tir bang trén cho thay lipid mau cta thuyén vién thi
~ ham luong lipid mau cua thuyén vién van tai vién duong cao hon so véi binh thudng.
Ham luong HDL-C ciing cao hon so véi nguodi LDTDL.
3.2. Co chu bénh tat ctia thuyén vién van tai vién dwong

Bang 3.4. Ty I& méc bénh chung & thuyén vién viéén duwong (n=600)

Tén nhom bénh $6 méc (n) Ty 18 (%)
Bénh nhiém trung va ky sinh tring 100 16,67
Céac khéi u 8 1,33
Bénh mau va co quan tao mau 7 1 0,17
Bénh dinh dwdng ndi tiét, chuyén hoa 415 69,17
Céc réi loan vé hanh vi tam than 134 22,33
Bénh than kinh va co quan cam giac 16 2,67
Bénh clia méat 147 24,5
Bénh cla tai 19 3,17
Bénh ctia hé théng tuén hoan 206 34,33
Bénh clia hé théng ho hap 197 32,83
Bénh clia hé théng tiéu hoa 354 59,00
Trong d6: bénh tdo bén 122 20,33
Bénh cua hé tiét niéu, sinh duc 74 12,33
Bénh da va hé théng dwéi da 19 3,17
Bénh cia hé théng co xwong va cac td chirc 2 0,33
lién quan
Tai nan ngé ddc va céac tdn thwong khac do 3 0,5
nguyén nhan bén ngoai

Nhin xét: két qua nghién ciu tai bang trén cho thdy nhom bénh thudng gép ¢
thuyén vién trén céc tau vién duong do 1a cac bénh nbi tiét, dinh dudng, chuyén hoéa la
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cao nhét (415 nguoi miéc chiém 69,17%); tip dén 1a cc bénh thudc hé tiéu hoa, bénh
hé hap, bénh ctia h¢ thong tuan hoan va nhiém trung- ky sinh tring.

Bang 3.5. Ty I& méc bénh theo nhom tudi nghé chia thuyén vién (n=600)

Tudi| 2-5 nam |[6-10 nim | 11-15nim | 16-20nam | >21 nim

ngheé I = 113) (n=125) (n=141) (n = 117) (n=104)
86 | 1. 0a| 86 | Ty | S6 | ;.. | S6 15 | SO | Toia
Nh6m mac '?%I)g mic | 18 | mic 1;},2')? mic 1;?,2')? méc 1;?,'/:)9
bénh (n) (n} | (%) | (n) (n) (n)
\';';ErS"T”””Q 18 (1593 (21 168 [19 [1347 |25 21,37 [17 |1634
Céc rdi loan

hanh vi va 16 14,16 | 22 176 | 27 19,15 | 33 28,21 | 36 34,62
tam than

E%rt‘h cla 6 531 |15 120 [37 (2624 |41 |3504 |48 |46,15
Bénh ciatai | 1 088 |1 |08 |2 |142 |6 |513 |o |ses
senn Wan 4o lges |18 | 144 |45 | 3191 | 70 50,83 |63 | 60,58
ﬁéégh "ehO 135 3007 |38 |304 |37 |2624 |41 | 3504 |46 44,23

Bénh hé tiéu

hod 56 49,56 | 69 55,2 | 78 55,32 | 72 61,54 | 79 75,96

Bénh réi loan
dinh dwéng
néi tiét,

60 53,1 85 68,0 | 93 65,96 | 89 76,07 | 88 84,62
chuyén hoa :

Nhin xét: két qua nghién ctru trén cho the"ly cac bénh tuin hoan, bénh v2 tai, bénh
mat, cac roi loan hanh vi, tAm than, bénh hé tiéu héa c¢é xu hudng ting theo tudi nghé
cua thuyén vién.

Bang 3.6. Ty Ié mac cac bénh ndi tiét, dinh duwdng, chuyén héa & thuyén vien

Tén bénh va rdi loan chuyén hoa Sé mic (n) - Ty lé (%)
Réi loan chuyén hoa dwong 80 13,34
R&i loan chuyén hoa lipid 594 : 65,66
Tién béo phi (23 < BMI < 24,9) 65 10,83
Béo phi (BMI 2 25) 86 14,34

Nhin xét: két qua nghién ctru tir bang trén cho t,ha“iy ty 18 méc rbi loan chuyén héa
lipid cta thuyén vién vien duong 1a cao nhét, chiém 65,66%, ti€p dén la béo phi
(14,34%) va ty 1€ mac cac bénh r6i loan chuyén héa duong 1a 13,34%.
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Bang 3.7. Ty lé thuyén vién bi THA theo mic d6 néng nhe (n=600)

Két qua nghién ctu

Chi tiéu nghién ciru —
sé méc (n) Ty 18 (%) R
Tang huyét ap chung 105 17,50
Tang huyét ap giai doan 1 81 13,50
g y’ pg . <005
Tang huyét ap giai doan 2 24 4,00

Nhin xét: két qua nghién ciru tr bang 3.24 cho thay ty 1¢ ting huyét 4p chung cta
thuyen vién vién duong 13 17,63 %. Ty 1€ tang huyét &p giai doan 1 1a 13,31 % va ting

huyét 4p giai doan 2 12 4,32 %.

Bang 3.8. Ty 1& thuyén vién bi THA theo nhém nghé nghiép (n=600)

Chi tiéu nghién ciru Két qua nghién ctru p
S mic (n) Ty 18 (%)
Nhém boong (n = 219) (1) 53 24,20 P1/2 > 0,05
Nhém may (n = 225)  (2) 61 27,11 P1/3 < 0,05
Nhém khac (n = 156)  (3) 25 16,03 P2/3 < 0,05

Nhin xét: ket qua nghién ciru tir bang trén cho thiy ty 1& ting huyét ap clia nhom
may 1a cao nhét, tiép dén 12 nhém boong cao hon hin so véi nhém cac thuyén vién khac

(p < 0,05).

Bang 3.9. Ty I& thuyén vién bj THA theo nhém chirc danh (n=600)

o A Két qua nghién ctru
Chi tiéu nghién ctru - P
Sé méc (n) Ty 1& (%)
Nhém st quan (n = 193) 62 32,12
Nhom thuyén vién (n = 407) 79 19,41 < 0,01
X2 11,77

Nhiin xét: két qua nghién ctru tr bang trén cho thiy nhém s¥ quan 6 ty 18 mic
bénh THA cao hon cua nhém thuyén vién con lai véi y nghia théng ké vai p < 0,01.

Bang 3.10. Ty & rdi loan sirc nghe theo nhom nghé nghiép trén tau

Nhém boong (1) Nhom may (2) Nhém phuc vu (3)
Fén banh ' ’(n=219) ’ ’(n=225) ’ '(n=156)
Somac | tyten) | SOmE | Tyiecm | SR | Tyie %)
Giam strc nghe 0 0 18 16,67 0 0
U tai 1,57 14 12,96 3 4,62
Diéc nghé nghiép 0 0 0 0 0 0
p2i1< 0,01; pass 0,01
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Nhin xét: két qua nghién ciru cho thay suy giam strc nghe chi giip & thuyén vién
nhém mdy véi ty 1& 16,67 %. Ty 1& cam gi4c U tai cao nhit & nhém may (12,96 %), thip
nhét & nhém boong (1,57 %).

3. BAN LUAN
3.1. Thuwe trang strc khoé cua thuyén vién van tai vién dwong
— Dic diém thé lyc cta thuyén vién

Nghién ctru ciia chiing t6i cho thay thé lue cia thuyen vién vén tai vién duong cling
cao hon thé luc cua lao dong trén dat lién ca vé chi s chidu cao va trong luong co thé.
Két qua nay phu hop véi nghién ciru cua Nguyen Trudng Son, Bui Thi Ha, Trn Quynh
Chi. Su khic biét nay theo chung ti c6 thé do hai 1y do: mot mit 13 thé luc chung cua
nguoi Viét Nam, dic biét 1a 16p thanh men va trung nién dé duoc cai thi¢n mét bude
dang ké cung v6i sy phét trién chung cua nén kinh té dat nudc. Mot mit 1a do yéu ciu
cua nghe nghiép, nén cac cong ty vén tai bién da t6 chirc tuyén chon diu vao theo ding
tiéu chuén sirc khoe thuyen vién 1am viéc trén tau bién Viét Nam da dwoc Bo Y té ban
hanh trong quyét dinh s 20/2008/Qb-BYT nam 2008.

Chi s6 BMI cua thuyén vién 1am viéc trén tau v1en duorng cao hon lao ddng trén
dét lién 13 rét (22,58/19 ,81) voi P<0,05. Hién nay, s6 thuyén vién VTVD bi qui can
ngay cang co xu hudng tang 1én véi 14,34% thuyen vién c6 chi sé BMI > 25, day chinh
la mét trong nhitng yeu t nguy co dbi véi bénh rdi loan chuyén héa va tim mach... (Bui
Thi Ha, Nguyén Truong Son, Tran Thi Quynh Chi, Bai Thuy Hai - 2004), (Nguyén Bao
Nam nam 2013).

- Ddéc diém chic ning hé tim mach

Két qua nghién ctru cho thay tan sb trung binh cia mach va huyét ap (ca huyet ap
tAm thu va tdm truong) ciia thuyén vién déu cao hon so v6i ngudi lao dong trén dat lién.
Két qua cua chung t3i cling phu hop véi mot sb tac gia da cdng bd nhimg nim gén day
nhu Nguyén Trudng Son (1992, 2003), TrAn Thi Chinh (1997). Két qua thu dugc tir
nghién citu cling cho thdy c6 82,67% thuyén vién c6 mirc huyét 4p binh thuorng va 57%
thuyen vién c¢6 nhip xoang binh thuong, nhung c6 t6i 31,67% thuyén vién c6 dién tim
dd bién ddi bat thuong. Sy bién dbi tin sb mach, huyét ap va cac chuc nang h¢ tim
mach khic ciia thuyén vién theo ching t6i 14 do diéu kién song va lao dong khic nghiét
cia bién gy ra nhu séng gi0, su thay d6i khi héu cua cac vung mién, mui gio khac
nhau... rdi tiéng On, rung, lic, diéu kién vi xa hoi c6 nhidu dlem khac biét hoan toan
trén dit 1ién nhu tinh trang c0 18p véi dat lién, xa gia dinh, doi sdng vin hoa thiéu thén,
x4 hoi ddng gidi... tht ca nhitng dic diém nay 1a nguyén nhan tao ra trang thai Stress
lién tuc kéo dai va 1am cuong hé thin kinh giao cam do d6 lam tang tan s mach va
huyén 4p ting cao ca tdm thu va tim truong.

~ Dic diém glucose mau cia thuyén vién

Phén tich 1i loan chuyen héa glucose mau cia thuyén vién vién duong két qua lai
cho thiy sb thuyen vién bj roi loan dung nap glucose mau lic doi va s thuyen vién bi
tiéu duong chiém mot ty 18 khong nho 14 13,34%, cao hon nhém tham chiéu 1a cac lao
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dong trén dit lién va cac nghién ctru trén cac d6i twong khac mot cach 16 rang. Diéu nay
cling phu hgp voi y kién cua nhiéu tac gia trong va ngoai nudc nhu Bogdan Jaremin,
Filikowski J.

— Dic diém thanh phén lipid mau cta thuyén vién

Céc chi tiéu md mau nhu cholesterol, triglycerid, chi s6 HDL-C, LDL-C cua
thuyén vién vén tai vién duong déu cao hon ngum lao dong trén dét 1ién mét cach c6 ¥
nghia théng ké& v6i P < 0,05. Phan tich ty 18 roi loan lipid mau (theo tiéu chuén NCEP
ATP 1IT 2001) cua 600 thuyen vién ¢6 t6i 394 thuyén vién cé biéu hién RLCH lipid
mau chiém 65,67%. Két qua nghién ctru cla chung tdi cling phu hop vdi két qua
nghién ctru ciia Bui Thi Ha, Nguyén Trudng Son va Bui Thuy Hai ndm 2004, Nguyén
Béao Nam 2013.

3.2. Cor cAu bénh tat ctia thuyén vién van tai vién dwong

Két qua nghién ciru cho thay: ty 1& méc cac bénh nhiém tring va ky sinh trung,
céc bénh hé ho hip, cac bénh hé tiéu hod & ca ba nhom chirc danh ctua thuyen vién
deu kh4 cao. Bénh dinh dudng, noi tiét, chuyén hoéa chiém ty 18 cao nhét 69,17 %,
tiép den 12 bénh h¢ tiéu héa 1a 59,00% (trong do bénh tédo bon chiém 20,33 %), bénh
hé tudn hoan 1a 34,33 %, bénh hé ho hip 12 32,83 %, cac rdi loan hanh vi tim than 13
22,33 %...

Nhoém boong ¢6 ty 1€ mac bénh rbi loan dinh dudng, chuyén hoa 12 62, 56 %, bénh
hé tiéu hoa 1a 57,53 %, céc rdi loan hanh vi tim than 1a 38,36 %, bénh hé tuan hoan la
35,16 %, bénh hé ho hap 31,16 %..., trong khi d6 nhom may lai c6 ty 1€ mic benh rbi
loan dinh dudng, chuyén hoa 1én t61 67,11 %, bénh hé ti€u hda la 60,89%, tiép dén'la

'bénh hé ho hép 34,67 %, bénh hé tuln hoan 1a 33,33 %.. ., va nhom phuc vu trén tau co
ty 1& mic bénh rdi loan dinh dudng, chuyén héa 14 cao nhéit 14 81,41 %, bénh hé tiéu hoa
ding thir hai 1a 58,33 %.

TS/ 16 mic bénh cua thuyén vién vén tai vién dwong c6 xu hudng tang theo tudi
nghé di bién mdt cach rd rang...
4. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru, chiing t6i it ra mot s6 két luan sau:
1. V& sitc khoé cita thuyén vién vién dwong

Ty 1& thuyén vién thira can la 23 ,30%, beo ph1 1a 14,34 %, huyét ap va tin so
mach cfing cao hon lao dong trén dat lién. Réi loan dung nap glucose luc doi va tidu
duong 12,83 %, ty 18 thuyén vién bi 1i loan lipid mau chiém 65,67%.

2. V& co cAu bénh tit ciia thuyén vién tiu van tii vién dwong

Bénh c6 ty 1€ cao nhat 12 bénh dinh dudng, ndi tiét chuyén hoa (69, 17%); bénh tiéu
hoa (59,00%); bénh hé tuin hoan (34,33%); bénh hd hip (32,83%); bénh mit (24,50%);
cac r6i loan hanh vi tAm thin (22, 33%)... Nhom may tau, boong va nhom s§ quan co ty 1€
méc bénh cao hon céc nhém con lai; tudi nghé cao, ty 1& mic bénh cang cao.
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