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Trong qua trinh di bién, thuy thu tau ngim phai chiu tac dong cua nhiéu yéu t6 bt
li trén tau ngdm nhw qué tai, cang thing thin kinh-tdm ly, diéu kién khéc nghiét cua
khi hau, thoi tiét ving bin, an ubng thiéu rau xanh, khong gian chat hep, lam viéc doc
lap cach ly véi thé gi6i bén ngoai. Nhimg yéu b bt loi do khdng nhiing anh huong x4u
dén sirc khoé thuy thi, ma con lam cho co thé nhanh mét méi, lam gidm kha néng lao
dong, tdc @6 xir 1y théng tin chdm, gy ra nhitng bét loi v& mat tam 1y, c6 thd din dén tai

nan khi di bién.

Co ciu bénh tat cta thuy thu tau ngim bao gdm: bénh duong tiéu hod, duong hd
hép, tim mach, xuwong khép va chuyén ho4. Pé dam bao stc khoe cho thuy thi tau
ngim, can ap dung cac bién phap du phong chu dong, cac trang bi chin doan hién dai,
diéu tri sém bénh nghé nghiép va 4p dung cac bién phdp ctru ho hiéu qua khi tu ngam
gap nan.

ABSTRACT
THE TASKS OF ENSURING HEALTH AND RESCUE FOR SUBMARINERS

Pham Xuan Ninh
Vietnam- Russia Tropical Center

During the working process in submarines, submariners suffered impact of many
adverse factors such as overload, nerve-psychological stress, harsh conditions of
climate, weather of the sea area, eating not enough vegetables, small spaces, work
independently isolated from the outside world. These adverse factors are not only
adversely affected to the health of submariners, but also the body quickly tired, reduced
working capacity, reduced information processing speed, caused to the disadvantage
psychology, which can lead to accidents in the sea.

The structure of the disdeases of the submariners including digestive diseases,
respiratory, cardiovascular, bone joints and metabolic diseases. To ensure the health of
the submariners, should adopt preventive measures actively, the modern diagnostic
* equipments, early treatment of occupational diseases and adopt effective measures to
rescue the submariners when occured victims.

1. DAC DIEM TiNH HINH

Hién nay, tinh hinh thé giéi dién bién vo cling phtc tap, khing bb gia ting & nhiéu
nuée, luc luong hdi gido cuc doan (IS) gy ra nhiing vu gi€t ngudi hang loat & Cong
hoa Phap va mét s6 nuédc khac, xung dot vii trang c6 the xay ra bét cur lac nao, vi vy
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lue lugng vil trang ctia cdc nuwéce phai trang bi nhiing phuong tién vii khi hién dai dé bao
v& toan ven lanh thd cua dit nuoc. D6 1a cac phuong tién bao vé trén bau troi (cac loai
mdy bay hién dai), trén mat d4t (tén lua, xe tang doi moi) va & dudi nude (céc loai tau
ngam) Céc nugce trén thé gidi st dung nhleu loai tau ngam hién dai phuc vu cho nhiém
vu tuén tra va sin sang chién diu. Tau ngam c6 2 loai 1a tau ngim diezen va tau ngim
nguyén t ¢d st dung 16 phan Lrng hat nhan. Hi¢n nay Nga va My Ia 2 nuéc c6 sd luong
tau ngam nhiéu nhét trén thé gi6i. Theo s6 liéu cong bd cta B Quéc phong Nga ngay
11/12/2010, Ham doi Hai quin Nga c6 47 tau ngdm nguyén tr, My c6 71 chiéc, Anh 20,
Phép 10, Trung Qubc 4... Kich thudc tau ngam cua timg nuéc khac nhau, théng thuong
tau ngdm diezen c6 chidu dai 80- 90m, chiéu rong 10-12m, tau ngim nguyén tir c6 chidu
dai tir 80-120m, chiéu réng 10-14m. Tau ngam Chakra K-152 ctia Hai quin Nga san
Xuét nam 2006 c6 chidu dai 114,3m, chiéu rong 13,6m, vén tbc trén bién 11,6 hai ly/gio,
van tdc dudi bién 32 hai ly/gid, 1an sdu 520m, tbi da 600m. Kip thuy tha trén tau: 73
nguoi, trong d6 ¢6 31 s§ quan, gid 785 tri¢u USD. Tau ngdm c6 thé lin sdu dudi bién
voi céc d6 siu khac nhau. Tau ngam chién thuat mang vii khi théng thuong, lan & do
sdu 200-300m, tau ngdm chién lwoc mang t€n Itra hat nhén, 1dn & dd siu trung binh
500m.

De lam chu duoc cé4c phuong tién hién dai d6, doi hoi nguoi thuy tha phai c6 suc
khoé tbt, phai thich nghi duoc véi cac diéu kién cuc han trong tau ngdm nhu _qua tai,
thay d6i 4p luc, khong gian chét hep, lam viéc doc 18p va cang thing trong nhidu ngay.
Thoi glan di bién cta thuy thu tau ngim phu thufc vao nhiém vu quén sy va ké hoach
tac chién cua Bo qudc phong. Thoi gian di bién dai (tr 1-3 thang) c6 thé dn dén mot sd
thay ddi v& tinh trang strc khoe, trang thai tAm sinh ly, cing thing thin kinh, stress do
phai 1am viéc qua l4u trong didu kién khéng gian khép kin, doc 1ap dudi bién sdu, cich
ly hoan toan véi thé gidi bén ngoat.

2. ANH HUONG CUA CAC YEU TO BAT LO'1 LEN SU'C KHOE THUY THU

C6 nhidu yéu t6 bit loi anh hudng dén stc khoé cua thuy tha khi lam viéc trén tau
ngdm nhu qua tai trong hoat dong nghe nghiép, cing thing thin kinh-tdm ly trong
nhiing chuyen di bién doc 1ap dai ngay, diéu kién khic nghlet ctia khi hau, thoi tiét vung
bién, 3n ubng thidu rau xanh, khong gian chit hep, 1am viéc doc lap cach ly voi thé gisi
bén ngoai. Nhimmg yeu t6 bét loi d6 khong nhung anh huong x4u dén stc khoé thuy thu,
ma con lam cho co thé nhanh mét moi, lam giam kha nang lao dong, téc do xir ly thong
tin chém, gdy ra nhiing bat loi vé& mit tm 1y, co thé dan den tai nan khi di bién. Vi vay
cin phai nghién ctru sur thich nghi cua thuy thu véi cac yéu t6 bét loi dé. :

Ngay nay, céc trang bi k¥ thudt quan su ngay cang dugc cai tién va hién dai, vai
tro cua con ngudi ngay cang ting va trd thinh mdt mét xich quan trong trong hé thong
“con ngudi-may méc-moi truong xung quanh”, Cac két qua nghién ctru cho thay, yéu tb
con ngudi trong ham d6i tdu ngam déng vai tro rat quan trong. Trong c4c vu tai nan tau
ngam (va cham v6i céc tau miat nude, va vao d4 ngam.. ) 70% 1a do 101 cua con nguoi.
Pé bao dam quan y cho thuy thu lam vi¢c trén tau ngam nguyén ttr, cAn phai nghién
ciru dnh hudng cia céc yéu tb bat loi trong mdi trudong dén cac chirc ndng sinh ly cta co
thé va kha nang thich nghi cua thuy thut véi méi truong lao dong.
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Hoat dong nghé nghiép ctia thuy thu dugce chia ra cac giai doan chinh nhu sau:
Trude khi di bién.

Trong qua trinh di bién.

Sau khi di bién.

Giita 2 dot di bién.

Céc giai doan nay khac nhau vé loai hinh hoat dong va diéu kién lao dong. Loai
hinh hoat dong chii yéu cta thuy thu lam vi¢e trén tau ngam thudc Ham ddi Hai quén
Nga 1a nhiém vu san sang chién dau. Nhiéu tac gia d3 nghién ctru trang thai chuc ning
co thé cua thuy tha trong nhimg chuyén di bién dai ngay va hoat dong doc lap & dudi
bién nhdm danh gia tinh trang sic khoé va kha ning hoat dong nghé nghi¢p cua kip
thuy thi 1am viéc trén tdu ngdm & cac giai doan khéc nhau tir Itc roi cin ¢t cho dén dia
diém tac chién quy dinh.

Mot trong nhitng yéu td quan trong trong cong tic bao dam strc khoe cho kip thuy
thu lam viéc trén tau ngém 1a dinh ky d4nh gia trang thai sic khoé va chu trinh lam viéc
cua thuy tha khi thuc hién nhiém vu sén sang chién d4u. Trong nhitng ndm 1970-1980 &
Lién X6 (cii) da co nhiéu cong trinh nghién ciru vé bao dam quin y cho thuy thi lam
viéc trén tau ngdm, tuy nhién nhiing cong trinh nay chi gi6i han & céc tap chi chuyén
nganh, it dugc ap dung trén thuc té. Nam 1990 Sapov LA. va CS. dd cho ra doi cudn
sach: “Hudng din bao dam quan y cho thuy thu tau ngim thudc Ham ddi Hai quan”,
trong d6 néu rAt chi tiét cac tu liéu vé bao dam quén y trong nhiing chuyén di bién dai
ngay. Huéng din bao dam quan y bao gdm: cac bién phap danh gia tinh trang sirc
khoé, tién luong sy thay dbi vé thé luc, cac bién phép 1am ting kha ning lao dong va
hoat dong nghé nghiép, phong chéng mét moi quéa ngudng, danh gia tic dong cua cac
yéu td ngoai canh 1én co thé, cac bién phap v& vé sinh, phong chdng dich bénh, diéu
tri-du phong, cac co s6 thudc (clp ciru va thudng dung) sir dung trong mdi chuyén di
bién. Dac biét luu v cac bién phap dy phong bénh truyén nhidm, vi tau ngim 1a mot
mdi trudong kin, néu xuét hién bénh truyén nhiém s& 13y lan tir ngudi bénh sang nguoi
lanh, de doa tinh mang cua tit ca cac thuy thl trén tau. Mot trong céc yéu td 1am tang
kha ning chiu dung cua co thé dbi véi cac yéu td ngoai canh 12 sy thich nghi véi moi
trudmg sdng. ' ’

) Nhidu tac gia d4 nghién ctu sy thich nghi cta thuy thu lam viéc trén tau ngim.
Két qua nghién ctru cia Myznhikov LL. va CS. (2008) cho thay qua trinh thich nghi cua
thuy thu trai qua 2 giai doan: ‘ .

— Giai doan I: 1am viéc duéi 4 nam - giam sy thich nghi.

~ Giai doan II: 1am viéc trén 4 nam — ting cudng thich nghi, nhung ddng thoi
giam kha nang du trit chirc ning cta co thé. Khi co thé gidm khé nang dy trit chirc ndng
14 ltc bat dau hinh thanh bénh ly.

Solodkov A.S.(1997) sau nhiéu nam nghién ctru d4 danh gi4 qua trinh thich nghi
ctia thuy thi trong nhitng chuyén di bién doc 1ap dai ngay nhu sau: '
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— Giai doan cing Ehéng vé tAm sinh ly: thoi gian chuén bj (trwde khi di bién) va
10-15 ngay dau tién di bién;

— Giai doan thich nghi twong ddi: sau 15-45 ngay di bién;
— Giai doan rdi loan thich nghi: sau 45-60 ngay di bién;
— Giai doan tai thich nghi: sau 60 ngay di bién.

Céc giai doan trén c6 thé thay dbi tuy thudc vao tinh chét nhiém vu va cic bién
phap bao dam quén y trén tau ngdm. Ulitopxki A.D. va CS. (2003) theo d&i hoat dong
cta thuy tha trén tau ngdm nhan thdy: sau 15-20 ngay di bién thuy tha hay cing thing,
buc tirc, d& xay ra cai co trong ndi by thuy tha doan, sau 25-30 ngay-khong tap trung
trong cong viéc, hay xdy ra sai s6t trong thao tac, sau 40 ngdy-tir chdi kham bénh,
khong quan tAm dén sirc khoé ctia ban thén, sau 60 ngay-mét moéi, khoé chiu trong nguoi
do lam viéc qua l4u trong méi trudng riéng biét va kin hoan toan. |

Két qua theo ddi sirc khoé thuy thu tau ngdm ctia Dovgusha V.V, (2006) cho thdy,
trang thai chirc ndng co thé cta thuy thi gidm manh sau 40 ngay di bidn, dic biét tinh
trang sirc khoé ctia thuy thi gidm rd rét sau 70 ngay di bién. G ngay di bién tha 55-60:
xudt hi¢n cc tri¢u chimg suy nhuoc thin kinh & 31% thuy thu, 53% bj giam kha ning
lao dong tri 6¢, gidm sy chu y va giam tri nhé, 16% d& ndi nong, tie gian. Pén ngay di
bién thir 85-90: sé thuy thi d& ndi nong, tirc gidn ting 1én 27%, cb rdi loan hoat dong
than kinh thuc vat cua tim, ting céc sai s6t va cac 18i k§ thuat trong cong viéc, kha ning
lam viéc gidm manh. Cac cong trinh nghién ctu cta nhiéu tic gid (Myznhikov I.L.
2008, Dovgusha V.V. 2006, Bukhtoiarov O.V. 2006) di khing dinh, trong cac chuyén
di bién doc lap dai ngay, cac thuy thi khdéng thuc su thich nghi véi cac yéu t§ mai
trudng trong tau ngim, giai doan diu cé su “thich nghi twong d6i”, nhung sau 1 thang
chuyén sang trang thai roi loan thich nghi.

3. CO CAU BENH TAT CUA THUY THU TAU NGAM

Tiéu chi chi yéu d& danh gi tinh trang sirc khoé cua thuy thi tau ngim trong céc
chuyén di bién dai ngay 1a ty 1 bénh tat ciia thuy thit doan. Vao diu nhimg nim 1990,
do nhiém vu quén sy cang thing va nhitng yéu ciu cao dbi véi viée chi huy tau ngam tai
Ham d5i Phuong Béc, ty 1& bi bénh man tinh ctia cén bd chi huy chiém 33%. Cac bénh
tiéu hoa man tinh xuét hién ngay tir nim dAu tién phuc vu trén tau ngdm, dén nim tht 7
ty 1& bi bénh duong tiéu hod 1a 50%, dén nam thir 19-ty 16 100%. Nguyén nhén la do
thuy thi thuong xuyén bi cing thiang vé thin kinh-tAm ly do nhiém vu sin sang chién
d4u cao va lam vigc trong moi truong khép kin, doc 1ap, bi mat & dudi bién sau. Ty 1€
mic bénh tim mach tuong tmg 12 ndm tha 6, thir 13 va 26. Ty 1& méic céac bénh co-
xuong-khop tuong tmg 1a nam thi 1, thir 8 va 16. Ngoai ra céc thuy tha bi bénh vé tim
Iy chiém 15,6% (Myznhikov LL.. - 2000).

Dovgusha V.V. (2006) va CS. nghién ctru co ciu bénh tat clia thuy tht tau ngim
1a s§ quan tré va s§ quan phuc vu 1au nim cia Ham d6i Phuong Bic cho thiy, dbi véi
s§ quan tré chii yéu méc bénh duodng tiéu hoa (48%), cac bénh dudng hd hip, tim mach
va chuyén hoa (16,6%), nhung dbi véi cac s§ quan phuc vu lau niam ctia Ham d6i

7

Phuong Béc, co ciu bénh tat nhu sau:
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— Bénh hé co-xuong-khép cao nhit, chiém toi 80% trong tbng sb sy quan dugc
kham (chu yéu bi bénh hu xuong sun, thoai hoa khép);

_ Bénh chuyén hoa chiém vi tri thir 2 (62% bi bénh béo phi & cac mitc dd khac
nhau);

— Bénh duong tiéu hoa chiém vi tri thir 3: 38% (trong d6 19% bi viém da day
man tinh, 7% - loét da day-ta trang)

— Bénh tim mach - tudn hoan chiém vi trf thit 4: 34% (trong do6 27,4% - vira xo
dong mach, 8%- bi trf va 2,5% huy¢t ap cao)

Sb s quan hoan toan khoé manh chi chiém 21,5%.

Péi véi céc s§ quan phuc vu 14u ndm ctia Ham do1 Phuong Bic, ¢6 mot sb yéu tb
nguy co anh hudng dén sirc khoé: béo phi, hut thudc 14, tang cholesterol mau. Két qua
giam dinh sirc khoé cua thuy thu Ham d6i Phuong Bic cho thdy, 62% sb s§¥ quan bi
thira can, trong d6 39% bi béo phi mirc d6 1, 13% bi béo phi muc do 2. Sb sy quan hut
thudc 14 chiém 82%, trong d6 65% ting cholesterol mau, 40% huyét ap cao. Két qua
kiém tra strc khoé chuyén siu cho dgi ngii chi huy tau ngim cua Ham doi Phuong Bic
da phat hién ra nhiéu yéu t6 nguy co gdy anh huong nghiém trong dén suc khoé cua ho:
18% sb can bo chi huy duge kidm tra c6 su két hop coa 2 yéu td nguy co dbi v6i bénh
tim mach (béo phi, tdng cholesterol mau), 22% - két hop cta 3 yéu t6 nguy co (béo phi,
hut thudc 14, ting cholesterol mau) va 60% - két hop cua tit ca cac yéu td nguy co (béo
phi, udng rugu, hut thudc 14, it van dong, tang cholesterol mau...). Tuy nhién, ¥ thirc
phong bénh cua thuy thi chua cao, ho coi thuong cac yéu td nguy co, vi vay chi c6 25%
s§ quan lam vigc trén tau ngdm dén véi quan y dé dugc cham séc suc khoé. Két qua chi
cd 20% s§ quan suc khoé 6n dinh va cé xu hudng tdt 18n, 13% khong thay dbi, sb con
lai strc khoé kém di. Vi vay, sau nhiing dot gidm dinh strc khoé, nhitng s§ quan khong
du stc khoé phuc vu trén tau ngim phai chuyén loai, 18% s§ quan tré va 25% s¥ quan
1au ndm phai chuyén 1én lam viéc & céc tau ndi. Nhitng s§ quan nay chu yéu mic céc
bénh dudng tiéu hoa (loét da day-ta trang), tim mach (huyét ap cao, vira xo dong mach),
noi tiét va bénh chuyén hoé (béo phi, bénh git).

Két qua nghién ctru ciia Dovgusha V.V (2009) cho thiy, trong co cAu bénh tat clia
thuy tht 14 linh nghia vu quén sy phyc vu trén tau ngm trong nhitng chuyén di dai ngay
(3-6 théng), vi chan thwong chiém vi tri hang dau (30,9%), sau 46 dén bénh duomg hd
hép (29,2%), bénh da lidu va cac td chirc dudi da (21.6%). Pbi véi s§ quan 1am viée
trén tau ngam trong nhitng chuyén di dai ngay, cac bénh do cam lanh chiém vi tri hang
dau (34,6%), sau d6 l1a vi chin thuong (15,4%), bénh da lidu va cac td chie dudi da
(14.3%). Trong thoi ky khé khin cla nhitng nam 1990, ty I& bénh t4t cta thuy thu tau
ngim tang do tinh chét cing thing ctia nhiém vu chién d4u, cong tac bao ddm quény va
diéu kién cham séc strc khoé kém, diéu kién sinh hoat thiéu thén, rau va hoa qua tuoi
dugc cung clp & mirc t61 thidu. Trong nhing chuyén di dai ngay, thuc phidm mang theo
chit yéu 12 dd hop (50-80% nhu chu thit va ca tuoi dugc thay the bing thit c4 hop), viée
cung cAp rau va hoa qua tuoi phu thude nhiéu vao muia, mua dong hiu nhu khéng c6 rau
va hoa qua tuoi, d4n dén tinh trang thiéu vitamin kéo dai cla co thd. An ubng kém, lao
dong thé lyc nang nhoc, cing thing, dﬁq _dén tinh trang sirc khoé cua thuy thii giam sut.
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Boisov S.A. va CS. (1997) nghién ctru tudi sinh hoc ciia cac thuy thu lam viéc trén
tau ngdm & Ham d6i Phuong Bic va nhan thdy cac thuy thu phuc vu & viing Bic Au gia
nhanh hon so véi thuy thu phuc vu & Ham ddi Thai Binh Duong. Céc tac gia nghién ciru
s chénh léch giira tudi sinh hoc va tudi tinh theo nim duong lich. Két qua nghién ciru
cho thdy, 54% thuy thu lam viéc trén tau ngdm c6 sy chénh léch gitta tudi sinh hoc va
tudi tinh theo nim duong lich tir 3-9 tudi va 21% c6 sw chénh léch tir 9-15 tudi (trong
gia hon so voi tudi that). Didu ndy c6 thé giai thich 1a do mirc d6 lo 4u do cing thing
céng viéc va bi cdc bénh man tinh d3 anh hudng x4u dén tudi sinh hoc va trang thai
chirc ning cia co thé.

Dé nang cao sirc khoé va kha ning sin sang chién diu cho thuy thi tau ngdm,
Chinh pht LB Nga d4 ban hanh Quyét dinh sé 123 ngay 25/2/2003 v& viéc ting cuong
cOng tac bio dam quan y, ning cao yéu cau dbi véi sirc khoé cia thuy thi tau ngim va
ning cao chit luong cOng tic bao dam h4u can cho thuy thu tiu ngdm thudc Ham doi
Hai quén Nga. Chinh vi vy, trong nhitng nim gén day, ty 1€ bénh tat cua thuy thu tau
ngim giam di o rét, ddng thoi chét lugng tuyén chon du vao cua Hoi ddng Y hoc quan
su tt hon so véi trude.

Trong nhitng nim gin déy, tinh trang stc khoé cta thuy thi tau ngidm duoc ning
I€n 16 rét do Quén y dugc trang bi ddy du cac phuong tién theo ddi va chim soc stic
khoé, cong tac bao ddm quén y tét hon va day du hon, ngoai ra Chinh phu Nga da quyét
dinh ting luong déng ké cho thuy thit tau ngdm, vi vAy da khich & tinh thin lam vidc
cta thuy thu hing say hon. Két qua phén tich tinh trang stc khoé cta thuy tha qua 98
chuyén di bién dai ngay trén tiu ngdm nguyén tir va 19 chuyén di bién dai ngay trén tau
ngim diezel cho thdy, ty 18 c4c bénh dudng hd hép trén va bénh rdi loan than kinh giam
tir 25-30% (Dovgusha V.V-2009).

Muc d6 méc bénh cua thuy tha ty 1€ thuan v6i thdm nién cong tac, nhiing thuy thu
lam viée trén tau ngdm tir 20-30 nim, ho thudng méc cac bénh tim mach, suy nhuoc
thin kinh va suy nhuge co thé nhiéu hon tr 3-4 13n so véi nhimmg thuy tha méi di bién.
Vi vay, dbi voi nhiing thuy thu di bién doc 1ap dai ngdy, sau khi trd vé can cir cn duge
nghi ngoi va cham séc sirc khoé. Quan y don vi cin ap dung c4c bién phap diéu trj phuc
hoi tich cyc dé ho c6 thé t4i thich nghi véi didu kién khi hau va cac sinh hoat & trén bd.

Trong cdéng tac bao dam swuc khoe, cic bién phap du phong déng vai trd rit quan
trong dbi véi viéc gilr gin va dam béo sirc khoé cho thuy thu tau ngam. Trong nhiing
nim gin day, sb luong thuy tha tau ngdm cé giam hon so véi 10-15 nam trude, tuy
nhi€n do nhiém vu quén su phirc tap trong tinh hinh mdi, do tinh chét cing thing va
cudng d6 chién ddu cao trong nhitng chuyén di bién ddc 1ap dai ngay, nhiéu thuy thu bj
ri loan tAm ly va suy nhuoc than kinh, vi vdy bac si quin y hai quan cén phai c6 stc
khoé tét va phai trai qua médt khoa huin luyén chuyén sau vé diéu tri du phong cho thuy
thi tdu ngim tai Vién Y hoc Hai quén hoic Hoc vién Quan y Kirov. Chu nhiém quén y
Hai quén phai 12 nguoi tich cuc tham gia vao viée soan thdo cac van ban vé bao dam
quan y cho thuy thu va kip chi huy tau ngdm trong qua trinh di bién va trong chuong
trinh huin luyén chién d4u cta Ham ddi Hai quan. Dbi véi thanh nién nghia vu quéin sy
vao phyc vu trong luc lugng Hai quan phai dugc kham tuyén ky vé thé luc va tam ly tai
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Hoi ddng kham tuyén sirc khoé va trude khi di bién phai c6 két luan du suc khoé aé
thuc hién cic nhiém vu trén tau ngim cua Hoi ddng giam dinh y khoa Hai quén.

Truge yéu cau va nhiém vy hién nay, phuong phéap gidam dinh sirc khoé cua thuy
thu tau ngim ciing can phai dugc diéu chinh cho phu hop véi thuc té. O don vi cin phai
c6 cac phuong tién chdn doan sém nhing rbi logn vé chuyén hoa, suy nhugc thén kinh,
theo ddi mach va huyét 4p 24 gid, xét nghiém ndng do lipid trong méau (md mau), danh
gia tinh trang tién bénh ly cua thuy thu. Bo phén quén y trén tau ngim can phai dugc
trang bi cac phuong ti¢n chén dodn hién dai dé c6 thé dénh gid duoc trang thai chirc
nidng cua thuy thu doan trong nhiing chuyén di bién dai ngay: dién tim Holter, siéu &m
mau 4D, dién ndo vi tinh, may xét nghiém sinh hod va mau, dung cu phiu thuét, may
chup X-quang tang sang...

Mot trong nhung ndi dung cia cbng tac bao dam sirc khoe cho thuy thi lam viée
trén tau ngam 1a cac thuy thu phai tuin thu ché d6 l1am viéc va nghi ngoi hop ly trong
diéu kién khép kin ctia con tau, phai thuong xuyén ren luyén thé luc trén cac phuong
tién rén luyén chuyén dung nhu rén luyén trén xe dap luc ké, chay trén tham, rén luyén
co bép ... Kinh nghiém cta Quén y Hai quan cho thay, do lam tdt cong tac bao dam
quan y cho thuy thu lam viéc trén tau ngim, nén trong 2 nim gin day (2010-2011) ty 1€
bénh tit cia thuy thu doan di giam dugc 40% va tuong duong voi ty 1@ bénh tat cua
thuy tha 1am viéc trén bo.

4. CAC PHUONG TIEN VA BIEN PHAP CU’U HO THUY THU KHI TAU NGAM
GAP NAN

Tai nan co6 thé xay ra voi tau ngim ca trong thdi chién va thoi binh. Trong thoi
chién tau ngim bi nan 13 do hoa lyc cua d6i phuong, thoi binh tau ngam gap nan do
nhidu nguyén nhan khac nhau: va cham véi cac tau mat nude, va cham da ngam, kip tau
quén déng céc cira thong ra bén ngoai, din dén nudc tran vao bén trong vo cung. Mot sb
vu do hoa hoan, chip dién... Theo thong ké ctia Ham ddi hai quan Nga, 60% sb vu tai
nan trong thoi binh xay ra khi tdu ngdm dang & trang théi ndi. Khi tau ngdm gip nan,
nhiém vu khén cip 1 nhanh chong ctru thuy thi ra khoi tau. Khi tau bi nan do hoa hoan,
chép dién, kip Quén y trén tau cin binh tinh xur tri cic truong hop bi ngat, bi chén
thuong do va dép, bi ngét... Khi tau bi nan do va dép, nudc tran vao vé cing, cin nhanh
chong dua thu thi ra khoi tau theo 161 thoat hiém.

C6 2 loai phuong.tién ciru hd:
— Ciru hd c4 nhan (bd quin 4o ctru hd c4 nhan, thiét bi ctru hd ca nhén).
— Ctruh tap thé (phao boi ciru hd, budng ctru hg tap thé).

Bd quén 40 ciru hd ca nhan bao gom bd quan 4o lin GK-2, mi, thiét bi giam ap c4
nhan IDA. Thiét bi ciru hd ca nhan bao gom: binh dudng khi, phao boi, diy phao. Thuy
thi c6 thé thoat ra khoi tau ngim bang thiét bi ciru h$ ca nhén & cac do sau tu 300-
400m. Thiét bi ctru hd ca nhén duoc trang bi dit him tdc do, du ham ty dong mora & a6
sdu dinh truéc dé giam téc dd ndi 1én & nhimg doan cubi dé tranh thay déi 4p luc dot
ngot khi 1én mét nudc.

111



’

Budng ciru hd tép thé 1a budng tr ndi 1én mit nudc dé ctru toan bo kip thuy tha
khi tdu gip nan. Budng ctru hd c6 trang bi phuong tién thong béo tin hiéu khan cép,
danh d4u vi tri tai nan va phuong tién thong tin lién lac véi luc lugng tim kiém ctu nan.
Day 1a mét thiét bj ctru hd khong nhitng c6 thé ctru duoc nhiing thuy thu lanh 1in, ma
con cé thé ctru duge ca nhitng thuy thu bi thuong (giy tay, gdy chan...) do bi va dép khi
tau gap nan. Nhitng ngudi nay khong thé tr ciru minh bang cac phuong tié€n ctru hd ca
nhén neu khong cé sy gitp d& cia nhin vién quén y.

Rut kinh nghiém vu tau ngdm “Comsomolets” ctia Nga bi nan ndm 1989, Ham di
Hai quéin Nga da ting cuong va hoan thi¢n cac phuong tién ctru hd ca nhén, tir nim
1991 t4t ca céc tau ngim déu duoc trang bi bo quan 4o curu hd chuyén dung va phao
bom hoti ctru sinh cho thuy thi. Khi bi nan dudi blen thuy thi c6 thé thoat ra bing cac
phuong tién ctru o, thodat ra theo day phao, ty do nbi 1én mit nuoc va goi phuong tién
cap ctru. Theo sb liéu cia Dovgusha V.V (2009), hon 50% sb truong hop thuy thu tu
thoat ra duge khoi tau ngim béng phuong tién ciru hd ca nhan, gan 40% do truc vét tau
ngdm va gin 10% nho cac bién phap khic.

Ngoai cac phuong tién ciru hd c4 nhan va tép thé, & Nga da san xuét ra loai tau
ngdm ciru hd & cac do sdu khac nhau. Tau ngim ciru hd sau khi nhén duoc tin hidu cip
ctru s& dén noi Xay ra tal nan va str dung cic phuong tlen ctru hQ voi su trg giap cha tho
1an dé ciru thuy thi ra khoi tau bi nan. Tuy nhién, mdt sb trudng hop bit kha khang, khi
céc phuong tién diéu khién dién ter trong con tau bi pha huy hoan toan, cac ctra thoat
hlem khéng thé mé ra dugc, nude tran vio cac khoang thi viée ctru thuy thi ra khéi tau
ngim s& gip vo van kho khin. Nhiéu truomg hop tau ngdm bi nan (nhu tau Cubc-xco)
toan bg kip thi thu trén tau khong thoét ra dugc va déu hy sinh.

Nhu vay, trong cong tac bao dam suc khoe cho thuy thu lam viéc trén tau ngim
trong nhiing chuyen di blen dai ngay, nguoi chi huy va chi nhiém quin y phai tién
lwong duge tit ca cac yéu tb bAt loi anh huéng dén sirc khoé va kha ning lam viéc cha
thuy thu, trén co s& d6 4p dung cac bién phap du phong tich cyc. Céc bign phap nham
lam ting kha nédng chiu dung cua thuy thu véi cac yéu tb bét loi trong moi truong bao
gbm: tuyen chon k§ vé thé Iuc va tAm sinh ly, thudng xuyén reén luyén thé luc, choi cac
mdn thé thao nhu bong chuyén, bong ban, ciu 16ng, tennis, boi 10i... nham tdng cuong
hoat dong céc co, tranh & dong m&, béo phi. Trong bita &n hang ngay cAn ting cuong
céc chét dinh dudng va rau qua tuoi, st dung cac phuong tién chin doén hién dai dé
phat hién sém tinh trang bénh ly ctia thuy thi va c6 cac bién phap diéu tri kip thoi. Thuy
thi cin rén luyén tinh ky luat va tuén tha cac ché d6 1am viéc, nghi ngoi hop ly. Trong
thoi gian di bién, kip quan y can theo ddi sat tinh trang strc khoé ciia thuy thu, néu xuét
hién cac biéu hién bénh ly nhu rdi loan tAm sinh ly, suy nhuoc than kinh, huyét 4p ting,
mét m01 qua stec.. . yéu céu thuy thu dirng cdng viéc dé didu tri va xir tri chuyen mon.
Sau mbi chuyén di bién dai ngay, cin tao diéu kién dé thuy thi nghi ngoi, phuc hdi sire
- khoé tai cic nha an dudng, didu dudng, trén co so do thuy thu méi c¢d du sirc khoe dé
budc vao chuyén di bién tiép theo va ha thip duoc ty 16 bénh tat sau mdi dot di bién.
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