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Trong ndm 2015 Trung tdm Y hoc dudi nude va 6 Xy cao. ap — Vién'Y hc_)g bién
Viét Nam d4 tiép nhan va cép ctru thanh cdng 4 ca tai bién 13n bieén hiém nghéo, két qua
thu duoc nhu sau: "

1. Tht ca cac ca déu duogc cdp ctru ban dau chua ding phuong phap nguyén do chu yéu

14 ho chua duoc huén luyén k¥ ning lan an toan va cip ciru ban dau cac truong hqp
" bi tai bién lan. Chua c6 phuong tién vén chuyén chuyén dung nén khi duge dua dén

Vién déu da qua giéi han vang (< 12 gio).

2. V& chin do4n x4c dinh: phai dwa vao 1am sang, cac xét nghiém chén doan hinh anh
nhat 12 CT va MRI, siéu am tim. |

3. V& didu tri: phai phdi hop chit ché giira hoi st tich cye va tr liu ddc hi¢u tai tang dp
trong budng cao ap két hop véi HBOT, cong téc dieu dudng cling dong mot vai trd hét
strc quan trong. '

SUMMARY

RESULTS OF TREATMENT THE MARINE DIVING ACCIDENTS BY
METHOD RECOMPRESSION COMBINE WITH HBOT

Nguyen Bao Nam, Pham Van Non
Nguyen Truong Son
VN National Institute of Maritime Medicine

In 2015 years, Center for Underwater medicine and Hyperbaric oxygen —
VINIMAM have accepted and treated 4 marine diving accidents very serious with
sucessfully, the result obtained as follow:

1. All patients were diving accident to be not first aid correctly by standard, have not
emergency manipulate transportation, so when patients evaccuated to VINIMAM
often to late.

2. Defined diagnosis: based on clinic, test of imaging diagnosis as CT scanner, MRI,
cardiac ultrasound.

3. Trea.tment: combine closely between intensive care with recompresion and HBOT,
nursing for patient have role very important.
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A.MO TA CA LAM SANG

l. CA LAM SANG 1
~ Ho va tén bénh nhan: Thai BA T

Gidi: nam
Nam sinh: 1985
Dia chi: Cdm Linh - CAm Xuyén - Ha Tinh
Nghé nghiép: thg x4y, dang hoc nghé lan ngay thir 3 theo hinh thitc cAm tay chi viéc.
Vao vién: 3h00’ ngay 20/05/2015 |

1. Tién sit: khde manh -

2. Bénbh sii:

Vao ngay 19/5/2015 bénh nhén c6 di 13n bt so & d6 sdu 15m nuée tir 9h séng dén
10h bénh nhén d6t ngdt ngoi 1én mat nuwédce do cé ngudi chu dong cit nguon khi thé. Khi
1én dén mit nude thi bénh nhén c6 biéu hién khé thd tim tai rdi bat tinh. Bénh nhan
dugc dua vao cép ciu tai Bénh vién tinh Ha Tinh mét khoang 2h, trén dudng vin
chuyén tir bién vao bénh vién bénh nhan bi ngimg tim 1 14n va da duoc cdp ciru thanh
cong, tai bénh vién, bénh nhén duoc thd ‘may va ding thubc van mach. Bénh nhan dugc

chuyén dén Vién YHB diéu trj sau tai bién 1an 22 gi® trong tinh trang:

M (c6 str dung an thin d& tho may).

Thé theo may.

Tran khi duéi da mirc d6 nhiéu toan bd ving trudce nguc va sau lung.
Khéng danh gia dugc liét van dong.

H/c mang néo (-).

Pdng tir 2 bén déu, phan xa tbt.

Dai tiéu tién khong tu chi.

Tim: déu, r5; phdi: khéng ral, thong khi tbt.

Mach: 120 I/phut : HA: 90/60 mmHg (dang duoc duy tri
. 000 vdn mach la Nor-Adrenalin liéu 0,1

Sopoz; 78% ng/kg/phit); CVP: 15 cm HyO

t: 39

Can lim sang:

Cong thirc mau:

HC: 6,42 T/1; Hb: 198 g/1; Het: 60,6%

BC: 25,5 G/1; N: 92,1%; L: 6,8%; M: 1,1%; TC: 329 G/, d6 tip trung tiéu clu BT

Nhém mau "B", Rh (+).
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- Xét nghiém dong mau:
PT: 37,9%,; APTT:; 46,7s; Fibrinogen: 4,72 g/

~ Xét nghiém sinh h6éa mau:

Glucose 8,2 mmol/l Ure 1,4 mmol/l Creatinin 199,8umol/l
Cholesterol 4.9 mmol/l Triglycerid 0,93mmol/l Na* 153 mmol/l
HLD 1,96mmol/l LDL | 2,7 mmolfi K 5,93 mmol/l
GOT 96 UI GPT 44 Ul ca® 1,86 mmol/l
Bili TP 16,4mmol/| Bili TT 2 mmol/l cr 109,8mmol/l
Protein 53,6 g/l Albumin 32,9 g/l

— Khi mau:

pH: 7,26; pO,: 151mmHg; pCO,: 43,6mmHg; HCO3.: 19,6 mmol/l
— DTD: nhip nhanh xoang, tryc trung gian; + XQ tim phdi: binh thudng

.+ (T Iéng nguee: hinh anh v& xuong tc, c6 khi trung tht va ving cd, bong khi
trong Ong tuy doan tir C7 — D11.

+ CT so ndo: nhdi méau nio da b nho, phu nfio ca 2 bén ban cAu.
+ Siéu dm tim: thiy c6 hinh anh c4c bot khi trong budng tim. -
3. Chén do4n: bénh nhan bi tai bién 13n tuyp 2
4. Phac dd va dién bién qua4 trinh diu tri
— Bénh nhén dugc xi tri bang cac bién phép hdi stre tich cuc:
+ Thong khi nhan tao.

+ Tiép tuc dung vén mach dé 6n dinh huyet dong (Nor-adrenalin lidu 0,1
ug/kg/phit), sau d6 gidm dan rdi cét hén sau ngay dau tién.

+ Didu chinh céc réi loan toan — kiém, r6i loan nuée — dién giai.

+ Khéng sinh: Rocephin x 4g/24h x 14 ngay; ciprofloxacin x 0,6g/24h x 14 ngay.

+ Chéng viém, chéng ngung tap tiéu ciu: Solumedrol, aspirin.

+ Tang tudn hoan nao dinh dudng t& bao thin kinh: Cerebrolysin, Citicolin,
Piracetam.

+ Phdi hop dinh dudng dwong tinh mach véi cho n qua sonde.

~ bidu tri déc hiéu bang 8 Xy cao ap: song song Vi hdi strc tich cuc dé 6n dinh
chic ning hd hdp + tudn hoan, bénh nhan duoc chi dinh diéu tri dic hiéu ngay bang
HBOT theo phac dd diéu tri tai bién 13n cua Hai quan Hoa Ky (bang 5 US NAVY): 4p
suét diéu tri 12 2,8 ATA trong 140 phut O, x 2 lan/ngay.
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Sau 5 ngay diéu tri, dén ngay 25/05 bénh nhan da tinh hon, kich thich nhe da rat
duoc 6ng NKQ, tr tho tdt va khong phai dung thubc van mach.

+ Glasgow 9 diém, b6t kich thich vat va.
+ Tu tho tdt (thn sb the 25 Vphut).

+ Liét cling tay T (gip cung); liét hoan toan 2 chi dudi va tay P, phan xa gin
xuong con tot.

+ Dai tiéu tién khong tu chu.

+ M: 75 I/phit; HA: 140/100 mmHg; SpO,: 98%; t°: 36,5°C.
— K&t qua can l14m sang sau 5 ngay didu tri (ngay 25/05)

+ CTM: HC: 5,0 T/1; Hb: 159 g/1; Hct: 45,6%
BC:16,4 G/1; N: 82,4%; L: 9,9% ; M: 7,7% TC: 194 G/1

+ Hoéa sinh mau;

Glucose 7,5 mmol/l Ure - 6,0 mmol/l Creatinin 67,7 pmol/l
GOT 74 Ul GPT 62 Ul Na* ~ | 138.5 mmol/l
Protein 60,2 g/l Albumin | 37,7 g/l K* 4,6 mmol/!
Procalcitonin | 4,2 ng/ml ca* 2,25 mmol/l
(ngay 23/05) cr 106,2mmol/

— CT so nfo: phu nfo 2 bdn cau dang thodi lui, nh6i mau ndo da o nho.

— CT cot sdng: khi trong dng sbng doan tir C6 — T8 dang thoai lui, khong con
tran khi trung that.

+ Nhimg ngay @iép theo d6, tbn thuong xwong (rc da lién, bénh dugc chuyén
sang diéu tri voi phac d6 6A US NAVY (6 ATA x 350 phut O, ¢2,8 ATA).

Két qua la bénh nhén dén tinh téo tré lai (dlém Glasgow cai thién, tang dén tir 9
diém 1én dan dén 15 diém sau 5 ngay didu tri tiép theo); cac du hi¢u nhiém tring cai
thién (Procalcitonin chi con 0,2 (ngay 02/06); kham cac co quan tudn hoan — hd hép
khong c¢6 ddu hidu bénh Iy; két qua can 1am sang chirc ning gan — than trong gidi han
binh thudng. Tuy nhién bénh nhin con tinh trang suy«dinh dudng: teo co, chi sé protein
mau gidm (Protein 52,2g/1, Albumin 32,2g/1)...; con liét hoan toan hai chi duéi va tay P
(phan xa gén xuong con), co cung tay T; dai tiéu tién van chua tir chu.

e Tir ngay 02/06 bénh nhan duoc chi dinh phdi hop véi tap phuc hdi chiic ning va
y hoc dan tdc. Bénh nhin phuc hdi din céc chirc nang van dong va rit sond tiéu ngay
25/6. Bénh nhén ra vién ngay 8 thang 7 ndm 2015 trong tinh trang tinh, tiép xtc tot, ty
dai tidu tién duoc binh thudng, bénh nhan da c6 thé cir ddng duoc 2 chan nhung viée di
lai con phai ¢6 trg giup (chén P co luc 4 diém, chan T co luc 3 diém), tay P dd co thé
cAm ndm xuc dugc thirc an, tay T dd co dudi dwoc. Bénh nhan dugc xuét vién vé phuc
hdi chirc ning tai cong ddng. Dén nay bénh nhan da trd lai cude sdng binh thudng.
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I. CA LAM SANG 2
Ho va tén bénh nhin: Mai Xuin D
Gidi: nam
Niam sinh: 1967
bia chi: Ky Loi - Ky Anh - Ha Tinh
Vao vién: 17h22ph, 02/05/2015
Nghé nghiép: the lan tu do 20 ndm
1. Tién sir: khoe manh
2. Bénh sii:

Khoang 10h sang ngay 1/5/2015 bénh nhan di lin & d6 sdu 30m, trong 120 phat
va giam 4ap theo kinh nghlem lic ndi 1én mit nude thi thdy xudt hién hoa mit, chong
mat. Bénh nhan tu tlen hanh t4i tang 4p tai chd bang cach lin sdu xubng thém 14 m
nudce trong 30 phut rdi n01 1&n tir tir theo kinh nghiém. Khi 1&n dén trén thuyen thi bénh
nhan thiy t bi 2 chan rdi din din liét han kém theo c6 bi tiéu tién, dau khap bung Bénh
nhéin dugc dua vao so ciru & Bénh vién Ky Anh, Ha Tinh dit sonde tidu va dén béc si
d6ng y cham ciru xoa bop dAu, cao nong khip ngudi (cich clp ciru nay 1a chbng chi
dlnh) nhung khéng d& rdi quay lai Bénh vién Nghé An va duge chuyén dén Vién Y hoc
bidn Viét Nam sau tai bién lin 32 gio.

Bénh nhin dén vién trong tinh trang:
+ Tinh, tiép xuc tbt;
+ Khong kho thé, khong dau nguc.
+ MAt cam giac va liét hoan toan vén dong 2 ch1 dudi.
+ Bung chudng nhe. nén dau khip bung, khong c6 phan tng thanh bung.
+ Kham céc co qnan khac khong phat hién dAu hiéu bénh ly.
Mach: 75 1/phit SpO;: 98%
HA: 150/90 mmHg t°: 36.8°
TST: 20 Vphat
Chén doin vao vién: tai bién lan tuyp 2 gio thir 32
Can lam sang:
e Thoi diém nhap vién
— Cbng thirc mau: HC: 4,18 T/1; ‘ Hb: 139 g/I; Het: 39,7%
BC: 10 G/I; N: 76,4%; L: 16,9%; M: 6,7%TC: 211 G/
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~ Chirc ning dong mau: PT: 96,5%; APTT: 32,6s; Fibrinogen: 3,78 g/l

— XN sinh héa méu:
Glucose 6,4 mmol/l Ure 4,8 mmol/l Creatinin 88,4umol/l
Cholesterol 5,17mmol/l Triglycerid 0,94mmol/l Na* 139 mmol/l
HLD 1,39mmol/l LDL 3,12mmol/l K* 4,05 mmol/l
GOT 18 UI GPT 29 Ul ca® 2,07mmol/l
Bili TP 11,8mmol/l Bili TT 2,6 mmol/l Ccr 103 mmol/
Protein 59,4 g/l Albumin 32,1 g/l CRP (+)
CK 1035 CK-MB 25

— XN khi mau: pH: 7,419; pO,: 300 mmHg; pCO,: 41,7mmol/l; HCO;.: 27mmol/l
~ Nuéc tiéu toan bd: binh thuong.

DTD: Nhip xoang, tryc trung gian.
Chén doén hinh anh:

) + MRI cot sbng thit lung (chup & Nghé An): phat hién khi trong 6ng sbng tir L5
deén L9.

+ XQ tim phdi: binh thuong; SA  bung: binh thuong.
Bénh nhan duoc chin doan 14 tai bién lan tuyp 2.

3. Phuwong phap va dién bién qu4 trinh diéu tri

Bénh nhan dugc chi dinh diéu tri cap ciru bang oxy cao ap theo bang 6A cia US
NAVY (6ATA x 350 phut, khong bao gdm thoi gian xubng).

Ngay sau budi tri liéu dau tién bang HBOT, bénh nhin d3 hét dau bung hoan
toan, chi con liét vén dong + rbi loan cam gi4c 2 chi dudi, dai tidu tién con chua ty chu
dugc. Nhimg ngay tiép theo, 2 chén bénh nhén da dén c6 lai cam giac va da c6 thé cu
dong nhe nhang -> bénh nhan tiép tuc duoc chi dinh diéu tri HBOT theo phéc db bang 5
x 1 1an/ngay, phéi hop véi tri lidu bing y hoc dén toc va tap phuc hdi chirc ning.

Sau 25 ngay diéu tri tich cuc, dén ngay 27/05, bénh nhén da duoc ra vién trong
tinh trang 1 d4 c6 thé ding thing bang 2 chan, di lai cin c6 ngudi diu, dai tiéu tién
dugc binh thuong.

ill. CA LAM SANG 3
Ho va tén: Bui Vin Q
Gidi: Nam
Sinh ndm 1970
Dia chi: Binh Chéu, Binh Son, Quang Ngii
Vao vién: 13h, ngay 30/8/2015
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1. Tién sir: khoe manh, lam nghé 13n 20 nim
2. Bénh sit:

Vao khoang 16h ngay 29/8/2015, bénh nhén cé tién hanh l3n bét dc tai ngu truong
cac dao Bach Long Vi ~ 10 hai ly, & d6 séu trén 30m nudc. Dén ca lan 1an thi 3 (mdi lan
lan khoang 30 pht, thoi gian ndi lén 1a 15 phut va chi gidam éap theo kinh nghiém). Ngay khi
ndi 1én mit nudc, bénh nhén thdy t& yéu 2 chan (dAu tién 13 chén P, sau d6 1a ca chan T).
BN dugc dua xudng giam ap & dudi nude tai d sdu 15m theo kinh nghiém trong thoi gian
30 phut nhung khi ndi 1én van khong d& va kém theo bi tidu. Dén 8h sang ngay 30/8/2015
bénh nhin méi dua dén Bénh vién Pa khoa Bach Long Vi va duoc xtr tri tho oxy, bu nudc
va dién giai, dat sonde tidu sau d6 duoc chuyén dén Vién Y hoc bién. Do thoi tiét dang c6
gi6 mua to, tau thuyén khong thé vé& duoc ngay nén dén 13h ngay 31/8/2015 (sau tai bién
1an 43 gi®) méi dua duge ve Vién Y hoc bién trong tinh trang:

— Tinh, tlep xuc tt, con chéong mit nhe.
— B tiéu tién, bung chuéng nhe, khong ngdi duge.
— Giam cadm gidc ndng tir vung ngang rén tré xudng.
— Gidm van ddng 2 chén, co luc chin (T): 3 diém, chan (P): 1 diém
— Mach: 70 /phit, HA: 120/90 mmHg, TST: 19 I/phut;
— SpOy: 97%; T 36°8
— Kham céac co quan khac khdng phat hién déu hiéu bénh ly.
Chén do4n vao vién: tai bién lin tuyp 2 gidr thit 43
Cén lam sang:
"o Thoi diém nhép vién
— Cbéng thirc mau: HC: 4,04 T/1; Hb: 121 g/l; Het: 39,7%
BC: 10,3 G/I; N: 67,1 %; L: 25,3 %; M: 7,6%; TC: 392 G/
~ Chirc nang dong mau: PT: 85,53% ; APTT: 32,6s; Fibrinogen: 2,39 g/l

— Sinh héa mau:
Glucose 6,4 mmol/l Ure 6,43 mmol/l Creatinin 84,8 umol/l
Cholesterol 6,15mmol/l Triglycerid 1,18 mmol/l Na* ' 139,1 mmol/l
HLD 1,06mmol/l LDL 4,95mmol/l K 3,5 mmol/l
GOT 67 Ul _ GPT 3dBU ca® 2,35 mmol/l
Bili TP 12,6mmol/l BiliTT ‘1 2,7 mmol/l cr 104 mmol/l
CK 188 - | CK-MB 17

— Khi méu: pH: 7,448; PO,: 129 mmHg; PCO,: 40,7mmol/l; HCO;.: 8,2 mmol/l
— XN nudc tiéu toan bd: binh thudng
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- DTD: nhip xoang, truc trung gian, TST 70 ck/phut.
~ Chan doén hinh anh:

+ CT CSTL: phdng vi dia dém L4/L5, L5/S1/tho4i hoa cac dbt sbng, bong khi
nam chén 6ng séng ving ngang L3, 4, 5.,

+ CT So ndo: binh thuong.
+ XQ tim phdi: binh thudong, SA b bung: binh thudng.
Phic dd va dién bién trong qui trinh diéu tri

Bénh nhén dugc chi dinh didu tri cép clru b%mg oxy cao 4p Bang 6A US NAVY
(6ATA x 350 phut), ngay sau ca diéu tri HBOT cép ciru bénh nhén tinh, hét chong mit,
hét chudng bung, van dong va cam giac 2 chén kha hon; co lyc chén (T) 4 diém, chan
(P) 2 diém, chua c6 cam giac budn tiéu. *

Sau 2 ngay diéu tri HBO c4p ctru bénh nhan tu di tidu dwoc, van dong cam giac 2
chén t&t hon, diu di dugc 10m: co luc chan (T) 4 diém, chan (P) 3-4 diém. Bénh nhéan
tiép tuc duoc diéu tri HBO duy tri va tip phuc hdi chirc ning. -> Bénh nhén tiép tuc
duoc didu tri HBO duy tri theo phac dd YHB (2.5 dén 2.8 ATA x 60’ O, 2 lan/ngay).

Sau 10 ngay diéu trj (9/9/205) bénh nhan ty di lai dugc gan nhu binh thuong, tu
cham soc ban than va lam viéc duoc trung binh, con t& nhe ban chén (P), dai ti€u tién
binh thudng va dugc xuat vién.

IV. CA LAM SANG 4

Ho va tén: SUZUKI K.

Gidi: nam

Néam sinh: 1958

Dia chi: s6 4 - Pang Dung - Ba Pinh - Ha Noi

Quéc tich: Nh4t Ban

Nghé nghiép: kinh doanh cia ARO WINDOW

Vao vién 17h30 ngay 20/10/2015

Ra vién 17h 30 ngay 25/10/2015
1. Tién sir: khoe manh
2. Bénh sir:

Bénh nhén di lan bién giai trf tai Malaysia tir ngay 10 dén 12/ 10/2015, mdi ngay
lan 2-3 lan/ngay, mbi 14n lin 50 — 60 phut & do sdu lan to 15 den 26m. Pén ngay
14/10/2015, bénh nh4n di may bay tir Singapo vé Viét Nam. Khi xubng san bay & Ha
Noi thi bénh nhan thiy té bi 2 tay, dau khép vai, khdp gbi 2 bén, di lai kho khin, Bénh
" nhén d4 dén clp ctru tai Bénh vién Viét - Phap & Ha Noi nhung khdng d. Sau d6, bénh
nhan xin tu vin SOS va duoc gidi thiéu vé YHB 17h30 ngay 20/10 trong tinh trang:
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+ Tinh, tiép xuc tbt.
+ Té bi 2 tay va dau moi nhiéu cac khop vai, khugu tay, gbi, hang.
+ Khong liét, khong c6 ddu hiéu than kinh khu tru.
+ Kham cac co quan khac khong phat hién ddu hidu bénh 1y.
Mach: 80 I/phut; HA: 130/80 mmHg; TS tho 20 1/phut
Phén 4p O xy mau ddng mach (pO,): 98%; T 368
Cian lam sang
- Céng thirc mau: HC: 4,76 T/1; Hb: 159 g/1; Het: 43 %
BC: 6,2 G/I; N: 50,9 %; L : 33,3 %; M: 15,8 %; TC: 281 G/l
Chtre ning ddng mau: PT: 94,5 %; APTT: 24,5 s; Fibrinogen: 4,5 g/l

— Hoa sinh mau:

Glucose 5,6 mmol/l | Ure 5,0mmol/l Creatinin 82,7umol/l
Cholesterol 5,8 mmol/l Triglycerid 1,6 mmol/I Na* 154 mmol/l
HLD 1,2 mmol/l | LDL 4,1 mmol/l K* 3,6 mmol/l

GOT 23 Ul GPT 25 Ul .Ca** 2,4 mmol/l
Bili TP mmol/l BiliTT mmol/l Cr 108 mmol/l

— NTTB: binh thuong
DTD: nhip xoang, truc trung gian,'TST 60 ck/phut
CbHA:

+ CT cdt sbng c¢b: thiy hinh anh khi trong éng séng doan tiy cd.
+ XQ tim phdi: binh thudng; SA 6 bung: binh thudng.
Chén do4n: tai bién lan tuyp 2

3. Dién bién trong qu4 trinh diéu tri

Bénh nhan duoc chi dinh didu tri cé:lp cttu HBOT theo bang 6 A cia US NAVY (2.8
ATA x 350 phut). Ngay sau diéu tri BN hét dau moi cac khdp vai, goi, d& t€ bi 2 tay.

BN duoc didu tri tiép theo phac db: bang 6 x 1 ca, bang VINIMAM 2.5 ATA 90’
0O, x 4 ca.

Sau 5 ngay diéu tri bénh nhan hét dau moi cac khop, hét té bi 2 tay.
B. BAN LUAN

1. Bénh hoc tai bién lan

Nghe lan bién 1a mdt nghé nguy hiém, c6 ty I¢ tai bién cao. Theo “Uy ban y té du
phong quoc gia” thudc “Hoi lién hiép nghién ciru va thé thao dudi nudc” cua Phap (viét
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tat 14 FFESM) thi trong khoang thoi gian 10 ndm (tur 1991 — 2001) wdc tinh cé khoang >
3000 vu tai bién do cic hoat dong lan giai tri. Con & tai MY, nhiing nghién ctru dugc
thue hién bai “Diver Alert Network” danh gia ty 18 tai bién xay ra vao khodang tir 0,03%
dén 0,1%. Tai Viét Nam, hoat dong 1an giai tri con chua phat trién, song céc hoat dong
nhu lan bién khac nhu khai thac thiy hai san; stra chita, xdy dung dudi nude... lai kha
phat trién va cling c6 kha dong lao dong dang lam vigc trong linh vye nay. Nudc ta o
mét dudng bo blen dai hang ngan km nén so6 lwong ngudi 1am nghe 13n bién 12 rét 16n.
Cho dén nay van chura c6 thdng ké chinh thirc v& s ca bj tai bién cling nhu ty 1€ gép tai
bién lan & céc lao dong dang lam nghe 13n bién nhu'ng theo udc tinh so bd clia Vién Y
hoc bién Viét Nam thi: sudt tir Bic chi Nam, moi ngay c6 thé xay ra dén hang chuc vu
tai blen 13n, & lai nhitng hiu qua ning né cho lao dong, nhiéu truong hop tré thanh tan
phé sut doi tham chi d c6 trudng hop tir vong do tai bién lan.

Theo cac nghién ctru dich t& clia cac nude phét trién nhu Phap, M§: 40% tai bién
ln thudng xay ra & dd sdu < 30m, noi ma ma cac hoat dong dién ra thuong xuyén nhét
35% truong hop xdy ra khi lin & d6 sdu khoang 40m. Trong gin 70% trong sb cac
trudmg hop trén, tai bién thuong xay ra & nhitng ngudi lan con it kinh nghiém. 18% so.
cac truong hop tai bién lan xay ra trong khi dang luyén tap,trong dé phan 16n cac truong
hop déu Xay ra trong qua trinh trdi 1én khoi mét nu6e khdng dung quy trinh (trdi 1én qua
nhanh); s6 con lai c6 thé xay ra ngay ca trdi 1én véi téc d6 binh thuong.

Dai da s céc truong hop tai bién lin xay ra la do tai bién giam ap. Co ché xay ra
cac tai bién loai nay 1a: trong mdi truomg 4p sult cao (VD trong buong cao ap hoic kh1
1an), cic chit khi bi hoa tan nhiéu hon vao trong mau. Do d6 khi 4p suét bi giam xudng
dot ngdt hodic qua nhanh s& dn dn hau qua 13 hinh thanh nén cdc béng khi trong long
mach hodc phia ngoai mach méau (khoang k€). Hau qua 1a ching ¢6 thé gy chén €p tai
chd hodc theo dong mau tuidn hoan va gy tic mach & bt ky vi tri ndo trong co thé. Cac
d4u hiéu 14m sang sy ¢6 mit cia bong khi sau tai bién giam 4p thi la hdu qua cua sy
chén ép tai chd va/hodc nghén mach do béng khi gdy ra. Chu v, ta cin phai phan biét c6
hai loai hinh théi trong tai bién giam ap:

e Tai bién tai chd:

Céc tai bién loai nay chiém da sb cac truong hop bi tai blen giam &p ndi chung
cling nhu tai bién lin noi rleng N6 thuong biéu hién bing céc tdn thuong co — xuong —
khép hodc than kinh ngoai vi. Co ché cua tai bién loai nay 1a do sy hinh thanh nén céc
béng khi trong khoang k& ctia cdc md.

Binh thudng, trong didu kién binh ap thi c6 rat it khi tro dwoc hoa tan vao trong
mau. Khi 4p suét ting 1én (trong khi lan) kha ning hoa tan cta céc cht khi nay cling
tang 1én nhung cling khong hé tham gia vao cac qua trinh sinh hoc cua co thé. Céc chit
khi nay khuéch tan ddc biét nhiéu vao céc td chirc lién két. Va khi ta giam ap tur tir theo
dung béc thang ap sut, cac chét khi nay cling dan dugc khuéch tan ra ngoai trd lai. Tuy
nhién, néu ta giam ap qua nhanh (VD trdi 1én @6t ngdt khi dang 1dn & 46 sdu 16n) thi cac
khi nay s& khong khuech tan kip va s€ hinh thanh nén cic béng khi nhé i ti trong
khoang k& cac mo. Ap sut cang giam thi thé tich cac bong khi cang tang va s€ chén ¢p
vao cac t6 chirc 14n cén gay dau dém cho bénh nhan, nhét 13 trong trudong hop bong khi

70



chén ¢p vao day than kinh hoc khi thé tich cac bong khi gia ting gy rach cac ving mo
lién két. Céc trigu chimg nay s& khong mét di cho dén khi nio nguyén nhén chua duoc
giai quyet
e Tai bién ¢ ving xa _
Céc bong khi dugc hinh thanh trong long mach s& theo dong mau dén bét ky dau
trong co thé va gay tdc mach tai chd. Hiu qua né gdy ra tay thude vao vi tri mach méu

bi tic nghén va tudn hoan bang hé tai chd nhu tai bién & xuong — khép, tuy (giy liét 2
chi dudi, bi tiéu...), no, thinh gic, tién dinh, .

2. Vé chan doan
- o Lam sang:

Tuy theo tai bién thudc loai tai bién tai chd hoic tai bién ving xa ma c6 bicu hién
1am sang khéc nhau

— Tai chd:
+ Tran khi duéi da, ngira hodc ndi ban.
+ Tai cac md duoc tudi mau nhidu: chi khi bong khi nhiéu thi méi gy nén cac
biéu hién thiéu mau cuc bd tai chd.
+ Gy tic mach néu & trong 1ong mach, hodc chén ép cdc mach mau tir ngoai vao.

+ Tai cac md it dugc tudi mau (VD: gin, xuong, khop ...) thi biéu hién rdm rd
hon, thuong 1a dau.

— Ving xa: bong khi di chuyén trong long mach, dimg lai & dau thi gdy tic mach
& d6 va gay ra biéu hién thiéu mau cuc bd. VD: nhdi mau ndo, chén ép tay gay liét, .

Viéc nhan biét cac diu hiéu 1am sang gitp phuc vu cho viéc chén doén cac truong
hop tai bién 13n ngay tai noi xay ra tai bién.

° Cg,’in 1am sang: gitip hd trg chin doan x4c dinh khi bénh nhan di dugc dua dén
cosdy te.

— Siéu am doppler: str dung hidu img Doppler dé tim cac béng khi trong budng
tim hodc long mach

— CT Scanner hodc MRI: ding d& chin doan tén thuong va xéc dinh sy cdc mat
cua bong khi trong moé hodc mach mau.
3. Phwong phap diéu trj

Do dai da sb cac truomg hop tai bién lan xay ra 1a do tai bién giam ap. Cac bidu
hién trén 18m sang 1a do cac bong khi hinh thanh trong qua trinh glam ap. Do d6 phuong
pha diéu trj s& bao gém:

— Tai tang ap két hop véi HBOT.
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- Két,hqp‘ véi ding cac thubc bé trg khac (didu trj triéu ching): b dich, chbng
ngung tap ti€u cu, corticoid, cac thudc gidin mach gilp ting tudi mau cho nhitng viing
bi thi€u mau cuc bd...

Viée loai trir cic bong khi ra khéi co thé 13 phuong phap co ban dé didu tri. Cu
thé, bénh nhan can dugc:

o Tii ting ap nhim giai quyét yeu t6 khoi phat bénh (nguyen nhan) bang cac lam
giam kich thu¢c cac bong khi. Va néu dugce tang ap du mirc, thé tich cac bong khi s&
nho dan cho dén khi dat den Ukich thude cuc han thi n6 s& bién mét" (bi hoa tan tré lai
vao trong céc dich cia co thé).

e Oxy cao ap:
Tri liéu oxy cao ap ¢6 3 loi ich
— Giup loai bo cac khi tro (N2) nhanh hon.

~ Gitp phuc hdi Pa0O; tai cac t6 chirc bi thiéu mau do béng khi chén ép hodc gy
nghé&n nhanh hon.

— Duéi tic dung cta 02 g ap suét cao glup tang kha néng blen hinh ciia hdng ciu,
giup giam hién twong d6ng mau nbi mach rai rac va rdi loan vi tuan hoan. ‘

e Céc bang tai ting ap duoc ing dung trong didu tri.

Thong dung nhit 13 Bang 6A, Bang 6, Bang 4, két hop v6i phuc hdi chirc ning
bing Bang 5 cia Hai quan Hoa Ky va bang VINIMAM one tuy theo timg trudng hop
bénh déu cho két qua tbt.

KET LUAN

Trong ndm 2015, Trung tdm Y hoc dudi nuéce va § Xy, cao ap, Vién Y hoc blen da
lién tiép nhan diéu tri thanh cong 04 ca tai blen lan bién rit ning duoc chuyen dén tir
mién Tmng tr6 ra va mot ca tir nuéc ngoai ve. Qua qua trinh cdp ctru va diéu tri thanh
cdng cic ca tai bién nay chung t6i xin rat ra may két luan sau:

1. Tét ca cac ca déu duoc cép ciru ban déu chua dung phuorng phap nguyen do chu yéu
12 ho chya duogc huén luyen k¥ nang l4n an toan va cap ctru ban déu céc trudng hgp
bi tai bién lan. Chua c6 phuong tién van chuyén chuyén dung nén khi dwoc dua dén
Vién déu da qua gidi han vang (< 12 glo)

2. Ve, chin doan x4c dinh: phai dwa vao 14m sang, cac xét nghiém chin doan hinh anh
nhit 1a CT va MRI, siéu 4m tim.
3. Vé diéu tri: phai phéi hop chit che gifta héi sirc tich cuc va tri liéu dic hidu tai ting

ap trong bubng cao 4p két hop véi HBOT, cong tac diéu dudng ciing déng mot vai
trd hét sirc quan trong.

KIEN NGHI

. C4c tinh, thanh ven bién cin phai trién khai moi b1en phép dam bdo an toan lin
bién cho ngu dan khach du lich lan bién.

Thanh 13p cac don vi Y hoc cao ap dé dap tmg viéc cAp ciru cho ngu dan va khach
~ lan bién.

72



TAI LIEU THAM KHAO

. Nguyén Truomg Son (2010). "Y hoc dudi nude va cao 4p", Bai gidng Y hoc bién tap
2, NXB Y hoc, Ha N¢i, 2010. '

. Jonh Parker (1994), "A guide to medical conditions relevant to scuba diving", The
sports diving medical, 2nd Edition, Melbourn Publications. Page 13-19.

. U.S Navy (1999), "Diving manual", Published by direction of comander, Naval sea
systems comand.

. Card Edmonds and cooworkers (2005), "Diving and subaquatic medicine", Hodder
Arnold, page 111-167. '

. B.Broussolle, J.L. Mesliet (2006), "Physiologie and Médecine de la Plongée",
Ellipses Esdition Marketing S.A, page 359-417.

73



