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QUY TRINH 1

QUY TRINH PIEU TRI SEO LOI BANG TIEM TRIAMCINOLON
TRONG TON THUONG

1. PAI CUONG
Diéu tri seo 16i bang tiém Triamcinolon trong thuong tdn 1a k¥ thuat tiém thude
Triamcinolon vao trong thuong ton seo nham lam mém va lam xep seo.

2. CHI PINH
- Seo 16i
3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh khong ddng y hodc khong hop tac diéu tri.
- Hoi ching Cushing hodc gia Cushing.
- Réi loan kinh nguyét kéo dai
- Tring céa ning.
- Loét da day, ta trang dang tién trién, dang diéu tri bing thudc corticoid
- Bénh toan thé ning, tang huyét ap, dai thao dudng, suy tim, suy hd hép.

- Nguoi bénh dang nhidm tring cip, lao phdi, nhiém nam, suy giam mién dich
nang.

Ving da diéu tri dang chiéu xa.

Phu nit ¢6 thai/cho con bu.

- Seo dang loét, chay méau hay nhiém trung.
4. THAN TRONG
- Bénh nhan suy thin
- Bénh nhéan loadng xuong
- Bénh nhan ha Kali mau
- Bénh nhén ting nhan 4p, duc thdy tinh thé
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuwe hién
- Bac si: 1 nguoi
- Pidu dudng duoc dio tao vé quy trinh: 1 nguoi
5.2. Thuée
- Triamcinolon acetonide 80 mg/ 2ml: 01 éng, tiém
- Lidocain 2% : 01 6ng, tiém

- Natri clorid 0.9%, Povidin hodc con 70°: dung ngoai da




5.3. Vit tu:
- Bom tiém 1ml: 01 bom
- Bom tiém 5ml: 01 bom
- Kim 14y thubc: 01 chiéc
- Khay qua dau: 01 khay
- Pince: 01 chiéc
- Kéo: 01 chiéc
- Toan vo tring: 01 chiéc
- Vit tu tiéu hao: Béng, gac, gang vo tring.
5.4. Trang thiét bi
- Dién thoai chup anh: 01 chiéc
5.5. Ngudi bénh
- Pugc tu van vé phuong phép, qui trinh diéu tri: myc dich, cic budc tién hanh,
sur can thiét, hidu qua, tai bién...
- Tu vén v& tac dung phu ctia phuong phdp nay (rong kinh, teo da, din mach...).
- Tam ly 6n dinh, sin sang didu tri.
5.6. Ho so bénh 4n
- Phiéu chi dinh, phiéu chuén bi, giéy cam két, xét nghiém néu co.
- Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuét.
5.7. Thoi gian thye hién thi thuét (wéc tinh, don vi 13 gid)
5.8. Pia diém thwc hién k§ thuat

- Phong thu thudt du rong (dién tich khoang 12m2), kin déo, duoc tiét tring (tia
cuc tim).

- Pam bao céc diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 4m: 60-
70%.

5.9. Kiém tra hd so

a) Kiém tra nguoi bénh:

- Pung nguoi bénh, diing chan doéan, dung vi tri thwong tn can diéu trj

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuét

c) Dit tu thé bénh nhan

- Ngudi bénh nim trén ban, tu thé thoai mai, phi hop dé tién hanh thi thuat.
6. TIEN HANH QUY TRiNH KY THUAT
6.1. Nhom lam thi thuat

- Trang phuc bao hd: Mic 40, d6i mi, deo kinh, khau trang.

- Rura tay hodc sat trung tay nhanh, di gang v trung.
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6.2. Pha thuéc

- C6 thé pha thuc”')’c v6i Lidocaine 2% dé c6 duge dung dich véi ham luong thude
triamcinolon tir 20 dén 40 mg/ml.

6.3. Vo trung
- Sat tring rong vung diéu tri bing povidin 10% hoic con 70°...
- Tréi toan c6 15 v6 khuén che phii xung quanh, boc 16 ving diéu tri
~ 6.4. Tiém thudc
- Pam kim céch bo seo 2mm, ludn kim bén trong va song song v4i mit seo.

- Tiém‘chém tung diém cach nhau 0,5cm. Thé tich: 0,5ml/1cm2. Liéu tdi da:
80mg/lan.

- Béc si tién hanh tiém thudc trong se¢o 16i dén khi bé mit seo trd nén nhat mau
hodc hoi trang.

6.5. Sat trung va lam sach ving diéu tri |
- Lam sach viing diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoiic Oxy gia 2% thé tich.
6.6. Boi thubc va bing thwong tén
- Dt gac vo trang, kho 1én viing tiém, 4n nhe va giir dén khi hét chay mau;
- Boi kem/md khéng sinh hodc cac chét sat tring khac
6.7. Két thiic quy trinh
- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k§y thuét
- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu hd so
- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thwc hién ky thuat
- Séc phan vé: kiém soat chirc ning sdng, xir tri ngay theo phéc dd sbc phén vé.
- Tai bién khac: tuy theo loai va mirc d0, khi dn dinh chuyén chuyén khoa diéu tri.
7.2. Tai bién sau khi thwe hién k§ thuat

- Chay mdu, co thit mach, tinh trang phi né va céc ri loan khdc: xr tri tuy theo
tinh trang va mirc do theo phac d6

7.3. Bién chirng mudn
- Loét sau tiém: thay bing hang ngay, khang sinh tai chd, toan than (néu cin).
- Trmg c4 do thudc, r6i loan kinh nguyét ning, loét da day: ngimg diéu tri.

- Teo da xung quanh: tranh tiém thubc ra ngoai seo.

TAI LIEU THAM KHAO
Huéng din quy trinh k¥ thuat s6 4790/QD-BYT ngay 25/10/2017
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QUY TRINH 2

_QUY TRINH DPIEU TRI RUNG TOC
BANG TIEM DUGI DA TRIAMCINOLON

1. PAI CUONG

_ Pidu tri rung toc bang tiém dudi da triamcinolon 13 k¥ thuét tiém thudc
triamcinolon vao duédi da vung rung téc nham ¢ ché phan Gng mién dich tai cho,
kich thich su phét trién ctia nang toc.

2. CHI PINH
- Rung t6c thanh mang
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh khong ddng y hodc khong hop tac didu tri.
- Hoi chung Cushing hodc gia Cushing.
- Réi loan kinh nguyét kéo dai
- Tring ca nang.
- Loét da day, t4 trang dang tién trién.

- Bénh toan thé ngng, tang huyét ap, dai thao dudng, suy tim, suy hd hip, nguoi
bénh dang dicu tri thude corticoid.

- Nguoi bénh dang nhiém tring cap, lao phdi, nhiém nam, suy gidm mién dich
nang.

- Ving da d4u diéu tri dang chiéu xa, rung toc co seo.
- Ving da diu c6 loét, viém nang 16ng, chdy méu, nhiém trung hodc vi nAm.
- Phu nit ¢6 thai/cho con b.
4. THAN TRONG
- Bénh nhén suy than
- Bénh nhén loang xuong
- Bénh nhan ha Kali mau
- Bénh nhén ting nhén ap, duc thiy tinh thé
- Bénh nhan
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thue hién
- Bac s1: 1 nguoi
- Piéu dudng duoc dao tao vé quy trinh: 1 ngudi
5.2. Thuée

- Triamcinolon acetonide 80 mg/ 2ml: 01 ng, tiém
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- Lidocain 2% : 01 éng, tiém

- Natri clorid 0.9%, Povidin ho#c ¢6n 70°: ding ngoai da
5.3. Vit tu:

- Bom tiém 1ml: 01 bom

- Bom tiém 5ml: 01 bom

- Kim l4y thubc: 01 chiéc

- Khay qua dau: 01 khay

- Pince: 01 chiéc

- Kéo: 01 chiéc

- Toan v tring: 01 chiéc

- Vit tu tiéu hao: Bong, gac, gdng vo trung.
5.4. Trang thiét bi

- bién thoai chup 4nh: 01 chiéc
5.5. Nguwdi bénh

- Puogc tu van vé phuong phép, qui trinh di€u tri: muc dich, cic budc ti€n hanh, sy
can thiét, hi€u qua, tai bién...

- Tu van vé tic dung phu ctia phuong phép nay (rong kinh, teo da, dan mach...).
- Tam ly 6n dinh, sin sang diéu tri.
5.6. Ho so bénh 4n
- Phiéu chi dinh, phiéu chuén bi, gidy cam két, xét nghiém néu cé.
- Anh thuong tdn nguoi bénh trude va sau tha thuat.
5.7. Thoi gian thuc hién thi thuat (ugc tinh, don vi 12 gio)
5.8. Pia diém thuc hién k§ thuit
Phong thi thuat du rong (dién tich khoang 12m2), kin d4o, dugc tiét tring (tia
cuc tim).
Pam bao cac didu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, d6 4m: 60-
70%.

5.9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh:

- Dling ngudi bénh, ding chin doan, dung vi tri thuong tén cin diéu trj

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét, thu thuat

c) Pt tu thé bénh nhan |

- Ngudi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phi hop dé tién hanh tha thuat.
6. TIEN HANH QUY TRIiNH KY THUAT
6.1. Nhom lam thi thuat
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- Trang phuc bao hd: Mic 4o, d6i mi, deo kinh, khau trang.
- Rira tay hodc sét trung tay nhanh, di ging v trung.

6.2. Pha thudc
- Thudc tiém triamcinolon 8mg/ml;

- Céch pha: Pha 1ml triamcinolon 40mg/ml v4i 4ml NaCL 0,9% hodc Lidocain
2%.

6.3.Vo trung
- S4t tring rong ving didu tri bing povidin 10% hogc con 70°...
- Trai toan ¢6 18 v6 khuén che phii xung quanh, boc 16 ving diéu tri
6.4. Tiém thudc
- Chia viing rung toc thanh céc 6 vubng c6 canh lem. Tiém thube vao giita cac 0.
- Khéi lugng: 0,2- 0,3ml mdi diém.
- Liéu téi da: 80mg/lan.
6.5. Sat trung va lam sach viung diéu trj
- Lam sach viing diéu tri bang gac véi NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich.
6.6. Boi thudc va bing thwong ton
- Pit gac vo tring, kho 1én ving tiém, 4n nhe va gitr dén khi hét chay méu;
- Boi kem/m& khang sinh hodc cdc chét sat tring khac
6.7. Két thiic quy trinh
- Déanh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién ky thuat
- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu hd so
- Ban giao ngudi bénh cho bo phén tiép theo
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thye hién ky thuat
- Séc phan vé: kiém soat chirc ning séng, xir tri ngay theo phéc dd sbc phan vé.
- Tai bién khéc: tuy theo loai va mirc do, khi én dinh chuyén chuyén khoa diéu tri.
7.2. Tai bién sau khi thwe hién k§ thuat

- Chay méu, co thit mach, tinh trang phii né va cac rdi loan khéc: xt tri tity theo
tinh trang va mac do theo phac do

7.3. Bién chirng mudn
- Loét sau tiém: thay bang hang ngay, khang sinh tai chd, toan than (néu cén).

- Trimg cé do thubc, rdi loan kinh nguyét ning, loét da day: ngimng diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO
Hudng dan quy trinh k¥ thuat s6 4790/QD-BYT ngay 25/10/2017
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