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QUY TRINH 1

PIEU TRI BANG TU TRUONG

I. PAI CUONG

- La diéu tri bang tir truong nhén tao. Trong vat ly tri liéu thudng dung tir truong
bién thién cua may tao tir truong chuyén dung.

- Co ché tac dung chinh:

+ Tuong tac tr trudong ngoai 1én mod co thé bang cac hiéu ung sinh hoc va
anh huéng dbi vai tir truong noi sinh cla co thé.

+ C6 thé didu tri cuc bo hodc toan than.
II. CHI PINH
- Tang tudn hoan cuc bd.
- Gidm dau cuc bo.
- Chdng viém.
- Kich thich qua trinh lién xuong.
III. CHONG CHI PINH
- Nguo6i mang mdy tao nhip tim.
- Bénh mau, tinh trang dang chay méu hodc de doa chay mau.
- Truc tiép 1én khéi u 4c tinh va lanh tinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién: Bac sy Phuc hdi chirc ning hosic KTV vat ly tri lidu.

2. Phwong tién: ‘may tao tir trudong va phu kién kiém tra cac thong s6 k§ thuat, kiém
tra day ndi dat néu co.

3. Nguoi bénh: giai thich cho ngudi bénh yén tdm, kiém tra ving diéu tri.
4. Hd so bénh 4n: Tim hiéu phiéu diéu trj

V.CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi bénh & tu thé thoai mai, phtt hop cho diu tri.

- Dit c4c thong sb theo chi dinh.

- Chon va dit d4u phat theo chi dinh.

- Kiém tra tir trudng tai bé mit dau phét véi thiét bi riéng kém theo mdy.
- Hét thoi gian didu tri: tat may, ghi chép vio phiéu diéu tri.

VI. THEO DOI

- Cam gié4c va phan rng cua ngudi bénh.

- Hoat dong may, tiép xuc ctia dau phat, didu chinh, kiém tra.

VIL TAI BIEN VA XU TRi




- Dién giat: tit may xir tri cép ciru dién giat.
- Choang vang, mét moéi (thuong gip) do ngudi bénh qua man cam véi tir trudng:
ngimg diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2014). Hudng dén quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng. Ban hanh kém quyét dinh sé 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 cua Bo
treéng BO Y té, Ha Noi.

2. B6 Y té (2017). Hudng dén chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chitc ndng (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh sé 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
ctia B9 trudong Bo Y té, Ha Noi.

3. Bo Y té (2019). Huréng dén chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chitc nang (dot 3). Ban hanh kem quyét dinh s6 2520/QDP-BYT, ngay 18/6/2019 cia
B truéng Bo Y té, Ha Noi.

QUY TRINH 2

PIEU TRI BANG SIEU AM

I. PAI CUONG

Siéu am la song am thanh c6 tan s trén 20.000 Hz. Trong diéu tri thuong
ding siéu 4m tan s 1 va 3 MHz véi tac dung chinh song co hoc, tdng nhiét va sinh
hoc. Céc k§ thut chinh: truc tiép, qua nuée, siéu Am din thude.

II. CHi PINH
- Gidm dau cuc bd
- Giam co.
- Viém man tinh.
- Xo ctrng, seo nong & da.
- D4n mdt sd thudc vao tb chirc cuc b0 (si€u am din thuéc).
III.CHONG CHI PINH
- Truc tiép I€n céc u, tinh hoan, buéng trirng, thai nhi.
- Khong diéu trj trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.
- Truc tiép ving khép & tré em.
- Khong diéu tri trén cac diu xuong ctia tré em, nhit 14 phan sun.
- Viém tic mach.

- Khéng diéu trj viing phdi ngudi bi lao dang tién trién hodc viém hach do lao.




- Viém da cép.
- Khoéng diéu tri ving phdi ngudi bénh bi gian phé quan.
- Truc tiép vung chdy méu, de doa chay m4u.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuwe hién: Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ndng hodc k¥ thuét vién vat
ly tri liéu.
2. Phwong tién: May diéu trj siéu 4m cung céc phu kién:
- Kiém tra cac thong s6 k§ thuat cua mdy, kiém tra day dat néu co.
- Thubc siéu am (siéu &m din thudc), chiu nuéc (siéu 4m qua nuée) néu can.
- Kiém tra tin phét siéu 4m theo quy dinh (giot nudc)
3. Ngwoi bénh
- Gidi thich cho nguoi

- Tu the ngudi bénh phai thodi mai: ndm hoic ngdi. Boc 16 va kiém tra vung da
didu tri.

4. Ho so bénh 4n, phiéu diéu tri chuyén khoa.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Dit céc thong s6 ky thuat va cach diéu tri theo chi dinh.
- Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh didu tri.
- Hét gior tht mdy (bang tay hoic tu dong).
- Kiém tra ving diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.
VI. THEO DOI
- Cam gidc va phan Gng ngudi bénh.
- Hoat dong ctia may.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Dién giat: Tt may va xu tri theo quy dinh.
- Du tng tai chd: Xir tri theo phéc dd

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2014). Hudng ddNrf quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc héi chitc
ndng. Ban hanh kém quyét dinh s6 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 ctia B¢ trudéng
Bo Y té, Ha Noi.

2.Bo Y té (2017). Huéng dén chérz dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc héi
chirc ndng (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh s6 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
cua B truong BO Y t€, Ha Noi.
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3. Bo Y té (2019). Hudng dan chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng (dot 3). Ban hanh kém quyét dinh s6 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cuia
B6 truéng BO Y té, Ha Noi.

QUY TRINH 3
DPIEU TRI BANG MAY KEO GIAN COT SONG

I. PAI CUONG

Kéo gian cot séng bing may dua trén nguyén ly co hoc c6 didu chinh luc
kéo, ché d, thoi gian theo chi dinh Ién cot sdng.

II. CHi PINH
- Thoai héa cot séng
- Thoéat vi dia dém
- Viém c6t séng dinh khép
- Hoi chimg dau lung va thit lung do nguyén nhén ngoai vi (co, ddy ching).
- GU, veo va bién dang cot séng

Nguoi bénh ting huyét 4p c6 chi dinh kéo dén cot sdng khi da duoc kidm
soat HA bang thubc

III. CHONG CHi PINH
- Tén thurong thuc thé cot séng: ung thu, lao, viém tdy 4p xe vung lung
- Chén thuong cot sdng c6 gdy xuong bién dang
- Bénh ly tity séng va 6ng sbng
- Thoai héa cot séng ¢ cac clu xuong ndi cac dbt sdng
- Viém cdt séng dinh khép nang
- Lodng xuong nang
- Nguoi bénh suy kiét
- Tré em < 6 tudi
- Suy tim 46 3,4
- Trong con ting huyét ap
- Phu nit ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwe hién: Bac s§ chuyén khoa Phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién
vat ly tri liéu
2. Phwong tién: may kéo gidn cot séng cb, hé thdng ban kéo va céc phu kién
khac. Kiém tra cdc thong so k¥ thudt ciia may
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3. Ngudi bénh
- Giéi thich
- C6 dinh trén ban hoic ghé kéo ding tu thé
- Huéng dan ngudi bénh str dung cong téc an toan
4. H6 so bénh 4n: phiédu didu tri chuyén khoa
V. CAC BUGC TIEN HANH
- C6 dinh dai kéo tly theo ving diéu trj theo dung chi dinh.

- Dit c4c thong sb trén may tiy theo chi dinh (luc kéo, ché do, thoi gian) Kéo
theo chuong trinh hay diéu chinh bang tay.

- Bim nut kéo.

- Két thiic didu tri: thao bé dai cb dinh, tham héi nguoi bénh dé ngudi bénh
nam nghi tai chd 5-10 phtt, ghi chép hd so.

VI. THEO DOI
- Cam giac va phdn Uing ctia nguoi bénh
- Tinh trang hoat dong ctia may

VIL TAI BIEN, XU TRi

- Pau chéi ving kéo gian: ngirng kéo gifin, kiém tra vung dau, xt tri theo
phéc dd.

- Pau ting din va kéo dai: kiém tra vung dau, ngiig kéo gidn hoic giam luc
kéo

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2014). Huong dén quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng. Ban hanh kém quyét dinh sb 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 cua Bo
trudng BO Y té, Ha Noi.

2. B6 Y té (2017). Huromg dén chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi

chitc ndng (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh sé 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
cta Bo truéng Bo Y té, Ha Noi.

3. B0 Y té (2019). Hudng dén chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng (dot 3). Ban hanh kém quyét dinh s6 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cua
B0 trudng Bo Y t&, Ha Noi.
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QUY TRINH 4

KY THUAT XOA BOP BANG MAY

L. PAI CUONG

Xoa bép bang may 1a st dung mét nhoém céc thi thuét xoa nin bang mdy hodc
chén khong tai cdc mo ciia co thé mét cach khoa hoc va h¢ thng nhdm muc dich

didu tri hay du phong.

Xoa bop dugc dénh gia 12 mét trong nhitng phuong phap didu tri da ning c6
tac dung diéu tri nhidu bénh.

Cac dong tac xoa bop tac dong truc tiép 1én céc thu cam thé than kinh day dac
& duéi da tao ra cac phan xa than kinh dap ung tir d6 gdy nén tac dung diéu hoa qua
trinh hung phédn hay e ché hé than kinh gdy thu gifin, giam cing thing, ting kha
nang tap trung, giam dau, gidn co, va diéu hoa chuc nang ndi tang. Xoa bop truc
tiép 1én cac day than kinh hay dém réi than kinh c6 the gdy tidng hodc giam cam
gidc, kich thich vén dong, kich thich qua trinh phét trién tai sinh nhanh nhiing sgi

than kinh bi tdn thuong.
II. CHi PINH
— Pau mdi toan than (sau sdt siéu vi khudn).
— Thu gian toan than trong nhitng trudng hop ngudi bénh c6 bidu hién rdi
loan tam thén.
— Mit ngti co nang do nguyén nhan gay stress.
1. CHONG CHIi PINH
— Tinh trang nhiém tring.
— Bénh nhén ung thu.
— Bénh nhén bi c4c bénh 1y v& hé tao mau.
— Bénh nhan bj bénh viém tinh mach huyét khéi.
— Bénh nhan bj bénh da liéu.
— Bénh nhén qua suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién

- Béc si phuc hdi chitc ning, k§ thuét vién phuc hdi chirc ning, can bd y té
hanh nghé dugc dao tao.

- Can nim virng cdc ddng tac ky thut.

- Can thu gian thoai méi, chon tur thé, vi tri thich hop thoai mai dé dam bao
thuc hién ky thuat dé dang, it thay ddi vi tri hodc ¢6 nhitng dong tac khong can
thiét.

2. Phuong tién
— Phong xo0a bop doi héi phéi thong thodng nhung di kin ddo dé ngudi bénh
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va ngudi 1am thiy thoai mai d& chiu.
— May xoa bop: can kiém tra tinh trang hoat dong ctia may, cac ché do hoat
dong ctia may.

— Sir dung dau xoa hodc bot tan dé d& dang thyc hién dong tac tranh giy dau
cho ngudi bénh.

3. Ngudi bénh

— Gidi thich cén k& cho nguoi bénh téc dung ctia xoa bép, cach thic 1am ky
thut dé nguoi bénh yén tam két hop thuc hién.

— Ngudi bénh cin thoai méi va thu gidn toan bo co thé, ving co thé khi
dang thuc hién k§ thuét.

4. H6 so bénh an

— Hb so: kiém tra hd so ngudi bénh. Tinh trang bénh. Ving diéu trj va cach
thirc diéu tri.

— Bénh 4n: can ghi chép ti mi vé céc tinh trang tri€u chiing clia nguodi bénh
trudce diéu tri, sau didu tri, sau mdi dot diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

— Kiém tra hd so: kiém tra dtng tén ngudi. C4ch diéu tri, phuong phép diéu
tri, y Iénh d& dugc chi dinh

— Kiém tra ngudi bénh: xem c6 dtng bénh nhan. Ving diéu tri.

— Thuec hién k¥ thuat:

+ Xoa bop v6i mdy xoa bép co: ngudi ky thudt vién boc 16 ving diéu tri.
Xoa nhe bdt tan hodc diu 1én vung diéu tri. Dat may xoa bop, diéu chinh ché o
theo chi dinh, dat thoi gian diéu tri, thuong khoang 20 phut va tién hanh di
chuyen chdm va nhe nhang may xoa bop trén vung da diéu tri. Sau khi hét thoi
gian diéu tri, may s& bdo va ngit hoat dong. Sau khi két thic thoi gian diéu tri k§

thuét vién s& roi may ra khoi ngudi bénh. Kiém tra vung da didu tri. Panh gia két
qua diéu tri. Viét nhan xét theo doi trong qua trinh diéu tri.

+ Dbi vé6i may xoa bop bang chan khong: c¢b dinh b phan phan tao chan
khong vao viing diéu tri, dat ché do da dugc chi dinh. Dat thoi gian diéu tri.

— Sau khi két thic thoi gian didu tri thdo thiét bi trén nguoi bénh nhén.
Danh gid két qua diéu tri. Viét nhan xét theo doi trong qud trinh diéu trj.

- Thoi gian 20 - 30 phut.
VI. THEO DOI
— Tinh trang ving diéu tri. Tinh trang tién trién cta bénh.
— Tinh trang strc khée ndi chung
VII. XU TRI TAI BIEN
Khéng co
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Bd Y té (2014). Hudng dén quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng. Ban hanh kem quyét dinh s6 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 cia Bo
trudng BO Y t€, Ha Noi.

2.Bo Y té (2017). Huéng dén ch,d’n dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chire nang (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh s6 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
cua Bo truong B Y t€, Ha Noi.

3.Bo Y té (2019). Huéng dan ghcfn dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc nang (dot 3 ). Ban hanh kém quyét dinh s6 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cia
Bo trudng BO Y t€, Ha Noi.

QUY TRINH 5

DIEU TRI BANG PIEN PHAN DAN THUOC

I. PAI CUONG

_ - Dién phén c}?m thudc (Iontophoresis) la phuong phédp ding dong dién mot
chiéu (Galvanic) dé dua cac thude c6 tinh chat dién ly thdm thau qua da nham dat
dugc cac muc dich diéu tri cu thé.

- Dién phéan dan thudc 1a mot k§ thuét khong x4am 14n van chuyén thuéec qua da
hay str dung thudc khong kim tiém.

- Trong di€u tri dién phan ngoai tdc dung ctia thubc dé dién phén con cé tac
dung ctia dong dién mot chiéu déu.

II. CHi PINH

- Gidm dau cuc bo.

- Chéng viém.

- Chdng x0 seo

- Réi loan gibc ngud

- Ri loan than kinh thue vat
- Seo gidc mac

- Giam va trc ché co cung co.
- Tang cuong co luc.

- B0 sung cdc chat vi lugng, céc chat dién phan va cac vitamin trong di€u tri:
Suy dinh dudng, coi xuong, chm phét trién van dong. ..

III. CHONG CHIi PINH
- Ving da tén thwong hé hoic béng.

<
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- Mét cam gidc da trong cac bénh déi thdo duong, phong, tdn thuong than
kinh ngoai bién ...

- Khong dit dién cuc truc tiép trén ving nguc ¢ ngudi mang may tao nhip
tim.
- Bénh ung thu.
- Ngudi bénh man cam véi dong dién mot chiéu.
- Nguoi bénh dj ung véi thude diing dé dién phan.
- Thén trong véi phu nit ¢6 thai, tré nhé dudi 3 thang tudi
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thwe hién:
- B4c s§ Phuc hdi chirc ning.
- K§¥ thuat vién vat 1y tri liéu.
2. Phwong tién:
- May dién phén va céc phu kién kém theo (dién cuc, dém dién cuc, day dan...).
- Kiém tra céac thong s6 k¥ thuat cua may.
- Kiém tra day tiép dét.
- Thube dién phén theo chi dinh. Tinh cudng d6 theo mA/cm?2 dién cue, /
«

- Mot sb thube va ham luong thuong dugce st dung:

Thubc Théng sb
Axit acetic dung dich 2 - 5% cuc 4m
Canxi clorua dung dich 2 - 5% cyc duong
Dexamethasone dung dich 4mg /ml cyc 4m
Hydrocortisone thubc m& 0.5% cuc duong
Lidocaine dung dich, thubc m& 2 - 5% cuc duong
Magnesium sulphate dung dich, thuéc m& 2% cuc duong
Hyaluronidase Dung sau khi pha véi Natri clorid 0,9%
Salicylat dung dich natri sallicylat 2-5% cuc 4m
I6t (Iodua) dung dich, thubc m& 2 - 10% cuc 4m
Kali Bromua Dung dich 2-5% cuc 4m
Nivalin (Galantamin | Dung dich (éng 2,5mg/1ml hodc Smg/1ml), cuc
hydrobromide) am
Methylcoban (mecobalamin) | Dung dich (6ng 500pg/1ml), cuc duong
Keém oxit M3 20% cuc duong
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Tolazoline hydrochloride Dung dich 2% cuc duong

3. Ngwoi bénh:

- Giai thich dé ngudi bénh yén tAm va hop téc.

- Tu thé thuan loi, an toan

- Kiém tra ving da didu tri.

4. Ho so bénh 4n: phiéu chi dinh diéu tri cta chuyén khoa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Boc 16 viing da diéu tri, lam sach bé& mit.

- Chon dién curc, xac dinh dién cyuc tac dung va dién cuc dan dién.
- TAm thudc vao tAm dém dién cuc theo chi dinh.

- C6 dinh chéc chin cac dién cuc va tAm dém dién cuc dé tranh xé dich trong
qué trinh diéu tri.

- Bat may, tang cudng do tir tir dén ngudng chi dinh. Cuong do dong dién phan
dan thubc duoc tinh trén co s& mA/cm2 dién cuc.

N\

Dong dién tac dong Galvanic Current
Cuong d6 dong dién 0,01 - 1,0 mA/cm2 dién cuc
Thoi gian diéu tri 15 - 30 phuat

- Hét thoi gian diéu tri: giam cudng do tir tir vé 0.

- Théo dién cuc, ki€m tra ving diéu tri.

o
B e

4

- Ghi hd so bénh 4n, tham héi ngudi bénh.
VL. THEO DOI

- Cam giéc va phan rng nguoi bénh.

- Hoat ddng cuia may.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Pién giat: Tat may, xt tri dién giat

- Bong (axit hodc kiém): Xt trf theo phéc dd

- Di ting da noi dit dién cuc thudc: Kiém tra, Xt tri theo phac do.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2014). Hudng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi
chitc ndng. Ban hanh kém quyét dinh sé 54/QP-BYT, ngay 06/01/2014 ctua Bo
truéng Bo Y té, Ha Noi.
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2. B0 Y t€ (2017). Huéng dén chin dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc héi
chikc ndng (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh s6 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
cua BO truéng B Y té€, Ha Noi.

3.Bo Y té (2019). Hudng dan {:hcfn dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng (dot 3 ). Ban hanh kém quyét dinh s6 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cta
B§ truéng Bo Y té€, Ha Noi.

QUY TRINH 6
DPIEU TRI BANG CAC DONG PIEN XUNG

I. PAI CUONG

Dong dién xung 13 dong dién do nhidu xung dién lién tiép tao nén. Trong vat
ly tri liéu thuong st dung cdc dong dién xung c6 dang xung va tin s6 khac nhau
mot chi€u (ntra séng) va xoay chiéu (ca séng).

II. CHI PINH

- Gidm dau sau chan thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xuong, khop...
- Kich thich than kinh co.

- Cai thién tudn hoan ngoai vi.

- Liéu phép ion hoa (dién phan dan thudc béng xung mot chiéu)

- Dién phén thudc cuc bd bing dong dién xung trung tin mot chidu.
III. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh mang mdy tao nhip tim.

- 86t cao, khéi u 4c tinh, bénh lao dang tién trién.

- Mt cam giac & viing diéu tri. Tén thuong da noi dit diéu tri

- Viém da khu tra, huyét khdi, viém tic mach

- Truc tiép 1én thai nhi

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thwe hién: bac s§ Phuc hoi chie nang, ky thuat vién vat 1y tri liéu
2. Phwong tién: Méy va phu kién kém theo.

- Kiém tra céc thong s6 ky thuét cla may, day dit néu cé.

- Chon c4c thong s k¥ thuét

- Chon va dat dién cuc theo chi dinh.

3. Ngwoi bénh

- Gidi thich cho ngudi bénh

- Tu thé ngudi bénh phai thoai mai (ndm hodc ngdi).

2\

-
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- Boc 16 va kiém tra vung da diéu tri,

4. H so bénh an, phiéu didu tri.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Dit va cb dinh dién cyc: theo chi dinh.

+ Dit cac thong sb k§ thuat theo chi dinh.

+ Tang cuong d6 dong dién tir tr cho t6i mirc can thiét (cam gidc co bop).
- Hét gio thit may bing tay hodc tu dong: Thdo dién cuc kiém tra da ving diéu tri,
tham hoéi nguoi bénh ghi hd so bénh 4n.

VL.THEO DOI

- Cam giéc va phan Gng ngudi bénh

- Hoat dong ctia may.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Dién giat: xtr tri cép cuu dién giat.

- Béng: Khi diéu tri dong xung mot chiéu xit tri theo phéc dd béng axit hogc kiém .

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2014). Hudng dén quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoéi
chirc ndng. Ban hanh kém quyét dinh sé 54/QP-BYT, ngay 06/01/2014 cia BO

truéng Bo Y té, Ha Nbi.

2.Bo Y té (2017). Hurdéng dan chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc nang (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh sb 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017

ctia Bo truéng B Y té, Ha Noi.

3.B6 Y té (2019). Hudng dén chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc nang (dot 3 ). Ban hanh kém quyét dinh s 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cta
B truéng Bo Y té, Ha Noi.

QUY TRINH 7
PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI NHAN TAO

I. PATI CUONG

Hong ngoai ngudn nhén tao do céc loai den hdng ngoai phét ra c6 cong suit
khac nhau. T4c dung chi yéu 13 nhiét nong.

II. CHI PINH
- Giam dau, gian co, tdng cudng luu thong mau, ngoai vi .

- Chong viém: man tinh,
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- Sudi 4m.

III. CHONG CHi PINH
- Viing da v6 mach, mit cam giéc.
- Céc bénh ngoai da cip tinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: k¥ thudt vién Vit Iy tri liéu, didu dudng vién (da dugc hoc
khoéa ngin han vé vat ly tri ligu).

2. Phwong tién: dén hong ngoai theo chi dinh cong suit.
3. Ngwoi bénh
- Giéi thich
- Boc 16 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé thuén loi
4. H6 so bénh an: phiéu diéu trj chuyén khoa.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chiéu dén theo céc theo céc thong s chi dinh (cong suit den, khoang cach,
thoi gian)

- Kiém tra da ving diéu tri, thim héi ngudi bénh, ghi chép hd so.
VI. THEO DOI

Cam gidc va phan (rng nguoi bénh.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Bong da xtt tri theo phéac dd.

- Choang véng: nam nghi ngoi theo déi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2014). Hudng dén quy trinh kj thugt chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng. Ban hanh kém quyét dinh s6 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 cta Bo
truéng Bo Y té, Ha Noi.

2.Bo Y t& (2017). Huéng din chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chitc ndng (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh sb 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
clia BO truéng Bo Y té, Ha Noi.

3.Bo Y té (2019). Hurong dén chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng (dot 3). Ban hanh kém quyét dinh sb 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cua
Bo truéng B Y té, Ha Noi.

/

\\
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QUY TRINH 8

TAP VAN PONG CO TROQ GIUP

I. PAI CUONG

Véan dong co6 tro gitp 1a loai van dong chu dong do chinh ngudi bénh thuc
hién cling v6i sy hd trg ctia ngudi khac hodc cac dung cu trg gitip tip luyén dé cho
nguoi bénh hoan thién dugc dong tac van dong.

II. CHI PINH

Trong moi trudng hop ngudi bénh chua tir thue hién duoc hét tAm van dong
cua khép, mot phan dong tac van ddng ciia minh.

III. CHONG CHIi PINH
- Gay xuong mai
- Viém khé6p nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khép
- Chén thuong méi (1-2 ngdy dau), sai khép chua duoc nin chinh
- Khong lam dugc dong tac hodc lam dugce dong tac lai ning thém.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thye hién: bac sy chuyén khoa Phuc héi chirc ning, k§ thuat vién Vit ly
tri liéu va nguoi duogc dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh da dugc huan luyén.

V4

2. Phwong tién: Céc phuong tién cén thiét hd tro thich hop cho van dong tro gitp.
3. Ngudi bénh: dugc giai thich vé muc dich, pham vi, mirc d9, thoi gian, k§ thuat
tap van dong chu dong c6 trg gitp thu dong.
4. Hb so bénh 4n: Bénh 4n va phiéu didu tri chpyén khoa. Chin doan bénh, chin
doan chirc ndng, phat hién danh gié va theo doi két qua tap.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh & cac tur thé thich hop cho bai dé tap.

="

\

- Ngudi tap & cac tu thé phi hop.

- Tién hanh tap luyén: Yéu cu nguodi bénh van dong chu dong phan co thé can
véan dong nhu tir thuce hién phan van dong chan, tay hodc phan co thé can PHCN ma
tu ho lam duoc, ngudi diéu tri tro gitp dé ngudi bénh thuc hién duogc t6i da tAm van
dong ctia khép phan dong tac ma ho khéng tu 1am dugc. C6 thé sir dung céc dung
cu PHCN trg gitip van dong cla nguoi bénh.

- Mdi ngay tap 1 dén 2 1an, mdi I4n tap 20 dén 30 phit.
VI. THEO DOI
1. Trong khi tap

- Xem ngudi bénh ¢6 dau, kho chiu.

- Theo doi mach, huyét 4p, nhip thé va tinh trang toan than.
2. Sau khi tap
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- Nguoi bénh ¢6 dau va khi dau kéo dai trén 3 git sau tip 1a tAp qua muc.
- Theo dbi tién trién cua tAm van dong khop.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi tap: Néu ngudi bénh bi dau tang thi ngrng tap va theo doi thém.

2. Sau khi tap: Néu dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh ¢6 biéu hién bt
thuong néu do tap qué mirc, phai xir tri tai bién va giam cudng dd tap cac lan sau
cho phu hop thi ngimg tap va xir trf tai bién d6.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2014). Huong dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Phyc hoi
chirc nang. Ban hanh kém quyét dinh s6 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 cua Bo
truéng BO Y té, Ha Noi.

2.Bd Y té (2017). Huéng déan chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc nang (dot 2). Ban hanh kem quyét dinh s§ 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
ctia BO trudng Bo Y té, Ha Noi.

3.Bo Y té (2019). Huréng dén chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc héi
chitc ndng (dot 3). Ban hanh kém quyét dinh s6 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cua
B6 trudng Bo Y té, Ha Noi.

QUY TRINH 9

TAP VAN PONG CO KHANG TRO

L. PAI CUONG

Tép van dong c6 khang tré 1a van dong chu dong trong d6 sy co co dong hay
tinh bi khang lai bang mdt luc tir bén ngoai. Muc dich 1a 1am ting sirc manh cua co,
tdng suc bén cuia Co, tdng cdng cua co.

II. CHI PINH
Cén lam tdng sttc manh va strc bén cia co.
III. CHONG CHI PINH
- Trong trudong hop da dugc lugng gia thir co bac 0,1,2.
- Trong bénh ly teo co gia phi dai.

- Than trong trong mot s6 trudong hop bénh ly ndi khoa, tim mach ning, suy ho
hép, chin thuong chua binh phuc.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Bac sy phuc hdi chire ndng, k¥ thuat vién vét ly tri liéu,
nguoi duge dao tao chuyén khoa nha va ban than ngudi bénh da duogc tap huan.
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2. Phwong tién: Mot sb dung cu tao khang tr& nhu thi cat, rong roc, ta, day
chun

3. Ngwoi bénh: Giai thich dé ngudi bénh hidu muc dich, nguyén téc ky thuat,
ké hoach tap, cac van dé can chu y trong khi tdp va theo doi sau tip dé phdi hop

4. H6 so bénh 4an: Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Phiéu theo doi tién trién va két qua tap.
- Phiéu thir co bing tay dénh gi4 tAm vén dong ctia khép dé xéc dinh strc
khéang can phu hop.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé nguoi bénh: Nguoi bénh & tr thé thoai mai, pht hop véi vi tri can
tap, khong 1am han ché tdm van dong trong khi tap.

2. Nguyén tic k§ thuat

- Luc khang can duoc dit cb dinh & d4u xa clia co cin dugc lam manh hodc &
diém xa ctia khi cir dong.

- Huong khéang can dbi dién thing (vudng goc) voi huéng van dong & dau va
cudi tdm van dong luc khang can dugc sir dung it nhét.

- Nguoi bénh khong dugce nin thé trong khi tép.
3. Ky thuat
- T4p vén dong c6 khéng tré ding truong (isotonic).
- Bai tdp vén dong c6 khéng tré ding truong (isometric).
- Nguyén tic chung:
+ Dung k¥ thuat.
+ An toan.
+ Hiéu qua.
VI. THEO DOI
1. Trong khi tip: mach, huyét 4p, nhip thé va cac biéu hién bt thudng khéc.
2. Sau khi tdp: c6 mét moi, dau kéo dai do tip qua strc.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi tip: theo doi mach, huyét 4p, nhip thd va céc bién chting khac dé
xu tri kip thoi.

2. Sau khi tidp: sau khi tap 24 gio néu ngudi bénh con dau, mét phai bdo cdo bac
sy chuyén khoa dé xir tri va didu chinh chuong trinh t4p cho phu hop.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y t& (2014). Hudng dén quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi
chitc ndng. Ban hanh kem quyét dinh sé 54/QD- BYT, ngay 06/01/2014 cua Bo
trudng Bo Y té, Ha Noi.
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2.Bd Y té (2017). Hudng dan chin dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc héi
chitc ndng (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh s6 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
ctia BO truong Bo Y té, Ha Nbi.

3. B0 Y té (2019). Hubng ddn chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chitc ndng (dot 3). Ban hanh kém quyét dinh s6 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cia
Bo trudng Bo Y té, Ha Noi.

QUY TRINH 10

TAP VAN PONG THU PONG

I. PAI CUONG

- Tép thu dong 1a hinh thirc tdp dugc thuc hién bdi luc tac dong bén ngoai do
ngudi tap hodc cdc dung cu tro gitp. Van dong thu dong nghia 1a phan co thé dugc
vén dong khong c6 su tham gia lam ddng tac van ddng co co chi ddng cua nguoi
bénh.

- K¥ thuét nay duoc lam khi ngudi bénh khong tu thuc hién dugc dong tac
van dong clia minh.
II. CHI PINH

Khi nguoi bénh khong tu 1am duge dong tac van dong.
III. CHONG CHI PINH

Khi c¢6 nguy co bién chimg do vin dong thu dong gay ra:

- Gay xuong, can xuong do I hoac II

- Céc chan thuong mdéi (1-2 ngay dau)

- Nguy co gdy xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khép

- Viém khép nhidm khuén, tran mau, tran dich khép

- C4c vét thuong phan mém quanh khép chua lién seo
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién: bac s§ Phuc hdi chirc ning, ky thuét vién Vat Iy tri liéu va
nhitng nguoi dd duge hudng dan thanh thao dugc dao tao chuyén khoa.

2. Phwong tién: ban tip va cac dung cu hd trg cho tap luyén nhur gdy, rong roc, nep,
tui cat...
3. Nguwoi bénh: duoc giai thich vé muc dich, pham vi, mirc do.

4. Ho so bénh an: Bénh 4an va phiéu diéu tri chuyén khoa ghi chép day du tinh trang
ngurdi bénh tir lic bit dau dén phuc hdi chirc ning va theo dai qua trinh tién trién.

V. CAC BUGC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh thoai mai phit hop vé6i khép cin tép.

s/
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- Khong ding Iyc bét khép cin tap van dong.

- Nguoi lam k¥ thuat thuc hién vin dong theo mAu, theo tdm véin dong binh
thuong cia khép, doan chi hodc phan co thé do.

- Tén sudt Thoi gian mot 1an tdp 15-20 phut cho mot khép, 1- 2 14n/ ngay,
tiry theo bénh canh 14m sang va tinh trang thuc té ctia ngudi bénh.

VI. THEO DOI
1. Trong khi tap

- Phén ng cla nguoi bénh: kho chiu, dau.

- Céc dAu hiéu chtrc nang séng: mach, huyét ap, nhip thé.

- Céac thay ddi bat thuong: nhiét do, mau sic doan chi, tim van dong, chét
luong van dong.
2. Sau khi tap:

- Cac d4u hiéu séng: mach, huyét ap, nhip thé, tinh trang toan than chung.

- Kho chiu, dau kéo dai quéa 3 gid coi nhu tdp quéa muc.

- Nhiét do, miu sic da, tim van dong, chat luong van dong ctia doan chi cin
tap.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong khi tap:

- Pau: khong tdp vén dong vuot qua tim vén dong binh thuodng cta khép
hoac chi dé.

- Ha huyet ap, ngung tim, ngimg thd, gy xuwong, trat khop: ngung tap va xur
tri cap ciru ngay.

2. Sau khi tap: xt tri phi hop véi tai bién xay ra

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té (2014). Hudng dén quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi
chirc ndng. Ban hanh kém quyét dinh sé 54/QD-BYT, ngay 06/01/2014 cta Bo
truéng Bo Y té, Ha Noi.

2.BO Y té (2017). Huéng din chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chirc nang (dot 2). Ban hanh kém quyét dinh s 5737/QD-BYT, ngay 22/12/2017
ctia BO truong Bo Y té, Ha Noi.

3. B0 Y té (2019). Hudng déan chan dodn va diéu tri chuyén nganh Phuc hoi
chitc ndng (dot 3). Ban hanh kém quyét dinh s 2520/QD-BYT, ngay 18/6/2019 cia
B6 truéng BO Y té, Ha Nbi.




