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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru:

Cac tac gia tién hanh d8 tai nhdm muc tiéu: mé ta thyc trang hoat dong cap clru tai
bién 13n tai chd, trén dudng van chuyén va tai cac co SOy | t€ ven bién, cac yéu tb lién
quan nhim it kinh nghiém vé cong tac quan Iy cap ctru, didu tri, phong nglra cac ca tai
bién lan dwoc tét hon va xdy dyng quy trinh cip ctru cac truong hop tai bién lin cho
ngu dan céc tinh ven bién.

Phuwong phap nghién ciru: md ta cit ngang két hop vdi hdi ciru

Két qua nghién ctru:

Thyc trang tai bién lan & cac khu vuce di€u tra con chi€ém ty 1€ rat cao (trén 50%).
C6 nhiéu yeu to lién quan dén ty 1€ mac tai bién 1dn nhu: thiéu dao tao v€ k¥ thuit va an
toan lan, cap ctru ban dau, thi€u trang thiét bi 1an... Ty I¢ tai bién lan c6 lién quan dén
sO cudc lan trong ngay (1an trén 2 ca ty I tai bi€n cao hon), thoi gian cudc 1an kéo dai
va do sau cua cudc lin cang sau thi ty 1¢ mac tai bién cling cao hon.
Két luén:

1. Ty 18 tai bién 1in cao lién quan t6i nhidu yéu t6 d4 néu trong phin két luin.
Viée cip ctru ban diu céc bénh nhan bi tai bién lin chua ding phuong phap. Thiéu
phuong tién van chuyén chuyén dung nén khi duoc dua dén Vién déu da qua gioi han
vang (< 12 gio). Cong tac cap clru ban dau 1a hét sic quan trong, nhiéu khi quyét dinh dén
sr song ciia nan nhan ciing nhy sy thanh cong cta viée diéu tri.

2. Quy trinh c4p ctru ban diu tai bién lin
Bao gbdm céc budc sau:

- Chén doén tai bién 1an.

- T4 chirc cip ctru ban dau.

- Cap ctu trén duong van chuyén.
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- Pitu tri tai trung tdm cao ap trén bd véi cac thiét bi dic ching béng phuong
phép hoi stic cao ap.

Tir khéa: Tai bién lan; Cap ciru ban dau cac tai bién ldn

THE REALITY OF FIRST AID AND EMERGENCY PROCEDURES FOR
DIVING ACCIDENT IN SOME FISHING GROUNDS AND HEALTH
FACILITIES IN ISLANDS & COASTAL AREAS

Nguyen Bao Nam
Pham Van Non
From VINIMAM

ABSTRACT

Objective of research

A description of current situation of first aid emergency, patient transport and in
the coastal health center for diving accident and some related factors in order to learn
from experiences in emergency management, treatment and prevention of diving
accident. Moreover, developing an diving accident emergency procedure for fishermen
in coastal areas

Method of research: A descriptive, retrospective study

Results

The rate of diving accident in survey areas was quite high (over 50%). The
related factors to diving accidents were: The lack of technical diving training, first aid
emergency and inadequate equipment for diving ... etc. The rate of diving accident was
related to the number of dives in the day (especially more than 2 dives/day). Extending
bottom time and deeper the depth increase the risk of diving accident

Conclusion

1. The high rate of diving accident is related to the number of risk factors such as :
Incorrect first aid treatment, because of the lack of patient transport. The golden
time (< 12 hours) had run out when patients arrived hospital. The first aid is
absolutely necessary, it sometime determines patient's survival & success of the
treatment

2. First aid emergency procedures:

To diagnose diving accident

[

Planning the first aid and emergency

Emergency on the way to the hospital

Treatment by hyperbaric intensive care in hyperbaric center.
Key words: Diving accident, First aid of diving accidents.
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1. PAT VAN BE

Nghé I3n bién 1a mot nghé dac biét, n6 vira 1 mot nghé c6 thé gitip ngu dan lam
giau, co thé dem lai co hoi d6i doi cho nhleu nguoi dan nhung song song véi nd la bao
hiém hoa ludn rinh rip ngudi tho lin. Pa s6 ngu dan 1am nghé 13n bién & nudgce ta déu
khéng phai thg 1an chuyén nghiép, phan 16n ho ti dao tao thong qua sy truyen day theo
kinh nghiém cta 16p nguoi di trude. Do do, khuyét thiéu rt nhiéu cac kién thirc co ban
cta nghé 1an, nhit 13 k§ thuat lan an toan ciing nhu céc bién phap cap ctru ban dau trén
bién khi c6 nguoi bi tai bién lan xdy ra trong va sau qua trinh lan. Hon thé nita, bénh
hoc vé tai bién lin ciing la mot van de con kha m&i mé v6i nén y hoc nuoc ta, phan 16n
cac bac sy déu con th1eu kién thirc v& vAn dé nay din dén hau qua 12 rat nhidu truong
hop tai bién Izn bi cip ciru sai, nhiéu khi dé lai hau qua hét sic nghiém trong.

Bén canh do, trang thiét bi phuc vu cho cong tac clp ctu ban dau va diéu tri cho
cac nan nhén bi tai bién lin tai cic co sO y té (trén cac tau, co s0'y té ven bién, trén xe
cap cir, tau ciru nan) chua duge chd trong via thibu vé s6 luong, vira kém vé chét
lugng, lam anh hudng khong nhé dén viéc cAp ciru va két qua diéu tri cho bénh nhan.
Trong nhitng ndm qua, Vién Y hoc Bién Viét Nam d4 tiép nhan nhiéu trudng hop bi tai
bién lin dugc cac dia phuong giri dén diéu trj, trong d6 c6 mdt ca tir vong do tai bién
qué ngdng va dugc dua dén qua mudn khién bénh nhan bi ngung tim trudc khi kip dén
Vién. Piéu dang néi & day la tat ca nhirng bénh nhén ndy déu dugc phat hién mudn, va
viéc 4p dung céc bién phap cép ciru ban dau cting khong chinh xac dan dén hau qua 13 bénh
dién bién nang lén, lam kéo dai qua trinh diéu tri, trong d6 c6 mot trudng hop da dé lai di
chimg subt doi. Vi thé, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai ndy nhim muc tidu:

- M0 ta thyc trang hoat dong cap ctu tai bién 1an tai chd, trén dudng vén chuyén
va tai cac co s0'y té ven bién, cc yéu td lién quan nham rit kinh nghiém vé cong tac
quén 1y cip ciru, diéu tri, phong ngira cac ca tai bién lin dwoc tot hon.

- Xay dung quy trinh clp clru cac truong hop tai bién 1an cho ngu dan cic tinh
ven bién.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twgng nghién ciru

Tham khao bao cao két qua nghién ctru cia 3 tac gia trén 950 ngu dan tudi tir 17
dén duéi 60, tudi nghé tir 1 nam cho dén t6i da 1a 37 nam, ho dang hanh nghé lin ddnh
bét hai san tai 3 ngu trudng 16n:

- Ngu truong C6 T6 - Van Dén: 120 ngu dan hanh nghé lan bét hai san (Nhém
Nguyén Bao Nam, Luong Xudn Tuyen va CS).

- Nhém Bach Long V§ va Cat Ba: ThS. BS. Phan Van Non.
- Nhém Ly Son, Quang Ngii: ThS. BS. Nguyén Vian Thanh.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Hdi ctru cit ngang mo ta kém phan tich.
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2.3. C& miu: diéu tra toan bd s6 ngr dan hanh nghé lin bién tai ngu truong 43 d& cap
O trén.

2.4. NOi dung va chi tiéu nghién ciru

2.4.1. Ngi dung nghién ciru

+ Nghién ctru ty 1€ tai bién lan, thye trang cip ctru cac truong hop bi tai bién lan
va mdt sO yeu t6 lién quan tai ngu truong, trén duong van chuyen va tai cac co sé y té
ven bo.

+ D& xuit quy trinh cip ctru céc truong hop tai bién l3in va céc trang thiét bi, thube
cho céc tau lan.

2.4.2. Cdc chi tiéu nghién ciru
— Ty 18 tai bién lin cua ngu dan.
— Mot s6 yéu td lién quan.

— Thuc trang cap ctru ban dau tai bién lan tai ngu truong, trén duong van chuyén va
tai cac co s y t€ ven bo.

— Thuyc trang vé cong tac huin luyén cip ctru ban diu va an toan lin bién cta ngu
dan (kién thirc va k¥ ning thuc hanh).

— Kién thir, k¥ ning cua tho Iin v& cap ctlru tai bién lan.
— Thuc trang vé tu thuoc va dung cu cap ctru cla cac tau lin.

— Thuyc trang hoat dong cap clru céc ca tai bién lin coa ngu dan mot s tinh ven bién
(ty 1€ nguoi biét cap ctiu tai bién lan, trang thiét bi va ti thudce cap clru ciia tau lin, hidu
qua cép ciru tai bién lan...).

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thwe trang cap ciru cdc tai bién 1dn cia ngw dan

Bang 3.1. Ty I& ngw dan bi tai bién I&n tai 2 ngw triedng 16n Vinh Béc bod
va Hoang Sa, Trwdng Sa

Dia diém Theigian | n diéu tra | n tai bién Tylé %
C6 T6 - Quang Ninh 2015-2016 120 63 52,50

(BS Nguyen Bao Nam, Luong Xuéan
Tuyén, 2015-2016)

Bach Long V¥§, Cat Ba - HP 2010 250 145 58,00
(BS. Pham Van Non)
Ly Son - Quang Ngai 2010 582 336 57,73

(BS. Nguyén Van Thanh,)
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Nhdn xét: két qua diéu tra thuc trang tai bién lan tai 3 dia diém trén cho thiy ty 16
ngu din mic tai b1en lan kha cao tir 52,00 dén 58,00% trong d6 ngu din Ly Son va
Bach Long V§ méc ty 1& cao nhét, dleu nay c6 lién quan dén nhing ly do trinh bay trong
bang 3.2 nhu: khong dwgc dio tao vé k¥ thuat va an toan Iin, v& cip ctiru ban dau, thibu
trang thiét bi lin.

Bang 3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ty |& tai bién 1an clia ngw dan

Cac chi tiéu nghién ciru Két qua nghién ctru
Cé Khéng Téng
Dao tao v& kj thuat va an toan 13n (tw dao tao)
18 15% 102 | 85% 120 100%

Pao tao vé cip clru ban dAu tai bién | 13 | 10,83% | 107 | 89,17% | 120 100%
1an

Trang thlet bi 18n chi yéu (van diéu | 0 0 120 | 100% 120 100%
ap, quan &o lan, chan nhai...)

Hinh thirc 13n (bang khi nén tir trén | 120 | 100% 0 0 120 100%
tau)

Nhdn xét: ket qua trong bang 3.2 cho thiy ty 18 tai bién l3n c6 lién quan chit chd
t6i viée dao tao vé an toan cling nhu cap ctru ban dAu tai bién lin ciia ngw dan; viée
thiéu trang thiét bi lin c6 ty 16 mic tai bién cao hon hin.

Bang 3.3. Méi lién quan gitra ty I& tai bién v&i thoi gian va do sau cudc 1dn

Cac chi tiéu nghién ctru Két qua nghién clru
n tai bién Ty lé %
S6 lan lan <21an 10 8,3 %
trong ngay 3 dén 5 13n 92 76,7%
>51an 18 15%
n Ty 18 %
Thoi gian cudc lan - — -
< 30 phut 7 5,83 Thoi gian min: 30
30 dén < 60 pht | 108 90 Thoi gian max: 60
> 60 phut 5 4.16
Ty 18 %
Do sau cude 1an < 40m (%) 6 5
Pob s3 in: 20;
> 40m (%) 53 44,16 9 séu min: 20;
- DO sédu max: 65
Tong 59/120 49,16

Nhdn xét: két qua trong bang trén cho thay ty 16 tai bién lan c6 lién quan chit ché
v6i s6 1an lan trong ngay (sb lan cang nhidu ty 18 tai bién cang cao); thoi gian cudc
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Jan tir 30 dén dudi 60 phut chiém ty 16 tai bién cao nhét; do séu cang sau ty 1¢ tai bién
cang cao.

3.2. Thue trang cong tac cAp ciru ban diu cic ca tai bién 13n tai ngw truwdng

Bang 3.4. Thuc trang kién thirc va ki ndng cép clru ban dAu tai bién 13n

Chi tiéu nghién ciru Két qua nghién ciru
Co kién thirc so bd vé& cp ctru ban dau 6 5,30
cac tai bién lan
Lam dung ky thuat diéu tri bang tai tang ap tai chd 5 4,73
Biét tw thé ndm cla bénh nhan 8 6,63

bi tai bién la tw thé ndm ngang

Biét k§ ndng cho th& 6 xy cép ctru 12 10,31
Biét k§ ndng c&p clru ngirng tuan hoan 19 16,32
Biét ky néng hé hap nhan tao 19 16,11
Biét khong dwoc cho bénh nhan ding nwéc lam nong co thé (uéng | O 100
nwéc gleng), khong dwoc xoa bop, bam huyét, xoa dau néng

Biét k§ nang cAp clru dudi nwée 22 18,42
Thuwe hién ding quy trinh giam ap sau tai tang ap 0 100

Nhin xét: két qua trinh bay trong bang 3.4 cho thiy dai da sb céc tho 1an 1a ngu
dén khong nim vitng kién thire va thyc hanh khong tot cac k¥ ning cap ctru ban dau cac
tai blen lan dic biét 1a mot sd cac phuong phap truyen théng c6 mot sb chong chi dinh
trong cAp ciru tai bién lan thi tit ca cac ngu dan khi clp ctu lai déu dung. Didu niy s&
bét loi cho bénh nhén vi lam bénh ning thém.

3.3. Thye trang viéc trang bj tii thudc va dung cu y té trén céc tau Lin

- Céc tau hanh ngh& 1in hai san trén bién ciing déu khéng trang bj ti thudc va
dung cu y té phuc vu cho cap clru cac trudng hop tai bien 1dn. Mot s6 ngw dén ty mang
thudc nhung khong dap tng dugc yéu cau phong ngira tai bién lan.

- Thyc t& thi Nha nuée (Bd Y té) ciing chua ban hanh qui dinh vé tiéu chudn ti
thudc va dung cu y té cho cac tau cia ngu dan hanh nghé 1an bicn.

- Chc tau déu khong trang bi ti thude hodc néu co ciing khong ding chuén, cac
thudc mang theo chil yéu 1a thuéc cam cum, Cerebrolysin nhung lai khong biét cach
dung cho ding vi tat ca ho déu chua dugc dao tao.

- Tat ca cac tau déu khong cé binh 6 xy.

3.4. Thye trang cong tic huin luyén cip ctru ban dau tai bién lin

Viéc huln luyén k§ ning cap ctru ban du c4c tai bién ldn cho ngu dan hién chua
c¢6 qui dinh bét budc, cho nén hau hét ho chwa dugc do tao, hudn luyén cac k§ nang cip
ctru ban ddu. Chi mot sb rét it ngw dan & C6 T6, Quang Ninh, Ly Son — Quang Ngii,
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Ninh Van — Khanh Hoa d& dugc Vién Y hoc bién Viét Nam phbi hop véi tb chirc
AFEPS huén luyén, nhung s6 nguoi tham gia rat han ché va do thdi gian ddo tao rat
ngén (khoang 2 tiéng) nén thdi gian danh cho thyc hanh khong nhiéu.

3.5. Thue trang cip ciru céc ca tai bien Lin ciia cdc co s¢ y té clia cac tinh, thanh
pho ven bién

- Céccanbd y t& noi tiép nhan cac nan nhén bj tai bién lan hoan toan chua duogc
dao tao vé mon y hoc bién néi chung va dic biét Ia cac tai bién 13n néi riéng.

- 100% can bd van chuyén cip ciru va co sé y té trén bo chua biét gi v& bénh giam
ap va nhitng bénh dic thu khac cua the lan.

- K¥ ndng thyc hanh cp ctru tai bién giam 4p con han ché hau hét 1a theo kinh
nghi€m nhitng ngudi di trudce.
- Trang thiét bi cip ciru, van chuyén cép ctru con thiu, nhét 13 c4c thiét bi dic

ching nhu loai budng cao 4p c6 thé tai ting 4p va van chuyén dwoc bénh nhan dén cac
Trung tAm y hoc cao ap & trén bd hodc bénh vién c6 khoa y hoc cao ap.

- Tai c4c bénh vién tinh, thanh phd ven bién chua cé khoa y hoc bién hoic khoa y
hoc dudi nude va 6 xy cao ap, nén khong cé kha ning cung cép cac dich vu diu tri dic
thu duoc.

3.6. Mot s0 yéu to lién quan dén kha ning cap ciru tai bién lin ciia ngw dén va can
bo y te

- Viéc quan ly hoat dong lin bién & cac tinh, thanh ven bién dang bi bd ngd, dén
nay chua c6 bat ky vin ban phép Iy nao lién quan dén hoat dong quan ly nay.

- Nganh Y té ciing chua ban hanh dugc tiéu chudn ta thubc va dung cu y té cip
ctru cho céac tau lan.

- Ngu dan hanh nghe tu do, chua timg dugc dao tao qua cac khéa huén luyén vé
k¥ thuat an toan I3n bién ma chit yéu hoc theo kiéu truyén miéng, nguoi di lin trude day
kinh nghiém cho nguoi di sau.

- Ngu dan hoan toan chua dugc hudn luyén ddy da vé k§ ning cip ctu ban dau
céc tai bi€n lan.

- Pa s ngu dan déu lan trén 2 1an/ngay (trdi véi khuyén cdo ctia DAN chi nén ln
khong qué 2 lan/ngdy), thoi gian va d6 séu cudc ldn (lan cang sau, thoi gian ddy cang
l4u ty 1€ tai bién cang cao).

- Khong dugc dao tao an toan lan, cép ciru ban dau céc tai bién lan, thiéu trang
thiét bi lin déu 1am ting ty 18 tai bién.

Vi nhitng 1y do trén khi khi c6 nguoi bi tai bién 1an ho thudng ling ting khong
biét ctru chita ra sao, nén nhidu truong hop bi chét oan. Mat khac, noi ngu dan hanh
nghé lan thudng 13 nhitng ngu trudng xa bo, nén khi cAn chuyén nan nhan vao co s&'y té
chuyén khoa ¢ trén bo thuong bi mudn, qua mét thoi gian vang dé ciru va hdi phuc chirc
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ning cho nan nhan, day 13 con chua ké khi bién ddng manh tau cé khi phai tri trén dao
vai ngdy méi di vao dét lién dugc lam cham tr& thoi gian ctru chita.

4. BAN LUAN

4.1. Thye trang tai bién Lin va hoat dong cp ciru ban diu, cic yéu t6 lién quan

Qua didu tra 1am sang cAc ca tai bién d3 néu trén, chiing ta c6 thé dé dang nhan
thdy ring, hiu hét cic bénh nhan déu khong dugc so ctru hodc khong dugc so ctiru dling
cach khi c6 tai bién xay ra. Dién hinh 14 truong hop ctia bénh nhan Mai Xuan D. Sau
khi tai blen xay ra, bénh nhin duoc dua vao so ctru & Bénh vién Ky Anh, Ha Tinh dat
sonde tiéu va dén bac si dong y chdm ctru xoa bép dau, €ao nong khip nguoi (cach cap
ctru nay la chong chi dinh tuyét d01) nhung khong d& rdi quay lai Bénh vién Nghé An
va duoc chuyén dén Vién Y hoc bién Viét Nam sau tai bién 13n 32 gid. Hau qua 1a bénh
nhan dén Vién Y hoc blen trong tinh trang: mat cam gidc va liét hoan toan vén dong 2
chi du6i kém theo c6 bi tiéu. Bénh nhén phai mét 25 ngay diéu tri tich cyc méi c6 thé di
lai tré lai. Tir d6, ta c6 thé thiy dugc ring cong tac cap ciru ban d4u dong vai trd hét strc
quan trong trong viéc diéu tri, d6i khi quyét dinh dén su sdng, kha nang didu tri thanh
cong cling nhu kha ning phuc hdi chic ning ctia bénh nhan sau nay.

Tuy nhién, trong diéu kién cua nudc ta hién nay, viéc so ctru ban dau céc truong
hop tai bién lin con nhiéu han ché 13 do mot nguyén nhan sau:

- Mic du kinh té bién da dugc xac dinh nganh kinh t€ miii nhon trong diém cta
dat nuée, tuy nhién cong tac chdm soc strc khoe cho céc d6i tuong lao dong bién con
nhiéu han ché. O nuée c6 nén kinh té bién phat trién, chuyén nganh y hoc bién d3 duoc
nghién ctru tir rat sém va c6 nhiéu thanh tyu, g6p phan quan trong vao cong tac chim
soc strc khoe cho cac lao dong bién néi chung va cac tho lin bién néi riéng. O nude ta,
chuyén nganh Y hoc blen van con kha méi mé, con rat nhleu cac bac s§, nhan vién y te
ké ca cac nhan vién y té dang lam viéc tai cac co so y té & cac dia phuong ¢ bién Van
chwa c6 hiéu biét day da vé chuy€n nganh nay. Bénh hoc vé tai bién lan lai cang la van
dé hét sirc m&i mé va khé. Dan dén hau qué c4c bac s§, nhan vién y té hét sirc lung ting
trong viéc chin doan va xir tri cac trdng hop tai bién lan.

- Pa s6 nguoi lam nghé I3n blen & nuéce ta déu chwa timg dugc dao tao vé k¥ thuat
an toan lin ma chu yéu la hoc qua cam tay chi viéc, theo kinh nghiém truyén qua céac thé
h¢, din dén hau qua ho c6 rat it kién thirc vé an toan 1dn. Thém vao d9, trudce loi nhuin
khdng 16 tir viéc khai thac hai san bang lan bién da khién nhleu tho 1an hoan toan bé qua
c4c nguyén tic an toan lin din dén nhiéu hau qua dang tiéc.

- Hon nita, hau hét tho lin bién cling nhu ngw dan déu chua timg duoc dao tao vé
cac klen thirc so cap ciru khi di blen phan 16n céc tau déu chua duoc trang bi ti thudc
thiét yéu hay cac trang thiét bj ti thiéu dé cép ctru khi ¢6 tinh hudng cip ctru xay ra.
Hau qua 1a da c6 nhiéu truong hop nan nhan khong dwoc nhan céc bién phap xir tri cAp
ctru can thiét, nhidu nan nhan da tir vong. Mit khac trang thiét bi an toan [in hiu hét cac
tau lan déu khong co.
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- Trang thiét bi phuc vu cho cong tac cAp ciu ctia hé thong y té ven bién hién nay
con nhiéu han ché, chwa dap Gng di yéu cau cho cOng tac cap ctru va xu tri khi phai tiép
nhén diéu tri cac truong hop tai bién l3n ning. Céc kién thirc vé y hoc bién va bénh hoc
tai bién l3n chua duoc cap nhat thudng xuyén cho cic can bd y té o day.

- Péi véi cac truong hop tai bién 1in ning, tai ting 4p bang budng ap suat 13 bién
phép diéu tri déc hiéu t6i . Tuy nhién, cac thiét bi ndy chi c6 tai mot sb trung tAm
chuyén khoa v& y hoc lan. Céc thiét bi st dung dé didu tri bang tai tang ap tai chd hién
nay chua dugc quan tdm ¢ nudc ta. Viéc van chuyén bénh nhan vé cac trung tdm trén
dd1 hoi phai rit nhanh chong, tryc théng 1a sy lwa chon t6i vu nhung chua phd bién Ky
nude ta. Viée van chuyén bang xe cap cuu la bat budc, tuy nhién trang bi trén c4c xe cép
clru & nudce ta ciing chua ddng bd, c6 khi 14 rt thiéu din dén nhiéu trudng hop khong
thé xtr tri théa dang cho bénh nhén khi c6 tai bién ning x4y ra trén dudng van chuyén.
Co6 truong hop bénh nhan da tir vong.

4.2. Quy trinh xir tri cip ctru ban du tai bién Lin
— Chén doén tai bién ldn:

Nguyén tic: phat hién sém nhét cac tai bién va tién hanh cip ctru ngay khi con [y
dudi nude. Pic biét chi ¥ d6 sdu tir 10 m 1én dén mat nrée vi & d6 sdu nay khi ap suat
giam 1 AT thi thé tich khi trong phdi va xoang cila co thé s& ting 1én ghp d6i vi thé nén
phin 16n tai bién cia ngudi lin thuong xdy ra & do siu nay. Triu ching lam sang
thuong gép: dau nguc, kho tho, khac ra mau tuoi, chén tay co thé yéu. Ngay khi 1én den
tau c6 thé bi yéu hosc liét 1/2 ngudi ciing bén (néu neu céc bong khi, khong khi gay tac
mach ndo, hodc chén ¢p ndo. Liét nira ngudi dudi néu bi chén ép tiy song, néu tic mach
vanh thi gay ra dau thit nguc hodc nhdi mau co tim...

— Cap ctru ban dau:

Tién hanh ép tim ngay khi nan nhin con ¢ trén mit nudc. Lén trén tau cho bénh
nhan nim & tu thé nam ngura, khong ké cao dau;

Khong dung dau néng dé xoa, nhirng 6 néng lam néng co thé vi s& lam tiang thé
tich bong khi, mach tic ning hon. Khong xoa bop, bim huyét vi s& don cac bong khi
nhé thanh bong khi to hon s& giy tic mach nhanh hon va ning hon.

Néu ¢6 ngimg tin, nging thé thi tién hanh ngay ho hap nhan tao va bép tim ngoai
16ng nguc, cho thd 6 xy 4- 6 lit/phit, cho bénh nhan udng aspirin 0,5g x 2-3 vién/ngady.

Tdi ting dp: néu c6 du dleu kién va da duoc hoc ky thuét tai tang ap trong mdi
truong nudce thi deo binh 6 xy 1di cho bénh nhan xubng nuéc lai ¢é tai tang ap roi giam
ép theo qui trinh: deo binh 6 xy cho bénh nhan va dua bénh nhan xuong do sdu 9m va &
lai d6 30 phit sau d6 ndi 1én dén mit nude véi thoi gian 13 120 phut (Tong thoi gian thé
0 xy ¢ trong nude 1a 150 phat). Thoi gian tho 6 xy trén tau la 1 gio sau 1dn va luan phién
v6i tho khong khi cho dén 12 gio tiép theo.

Neu khong d& thi xin y klen tu van qua Tele-Medicine dé dua bénh nhan vao co
s& y té trén dao hoic tau cAp clru gan d6 hoic néu thuén tién thi chuyén thing bénh nhan
dén cac trung tdm cao ap & trén bo.
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— Cap ctu trén dudng van chuyén:

Trén dudng van chuyen vao by lubn phai theo ddi cac chirc ning sinh ton clia
bénh nhan, néu c6 din bién x4u lai phai tiép tuc cép ctru cho dén khi dua duge bénh
nhan dén trung tAm cao 4p & trén bo.

+ Dén trung tAm cao 4p phai sir dung thiét bi dic chiung (Buong giam 4ap) dé diéu
tri bang phuong phép tai ting 4p sau d6 s& gidm ap theo qui trinh (diéu tri theo bang 4,
bang 6A, bang 7, bang 8 cua Hdi quan My hodc phac do VINIMAM 1 hodc VINIMAM
2). Nhitng truong hop ndng phai két hop v6i ”diéu tri hdi stic cao 4p”.

5.KET LUAN

Trong nhitng ndm qua, Trung tdm Y hoc dudi nude va 6 xy cao ap, Vién Y hoc
bién da lién tiép nhan didu trj thanh cong nhiéu ca tai blen lan bién réat nang duoc
chuyen dén tir mién Trung tré ra va mdt ca tir nwdc ngoai Ve Qua qua trinh cap ctru va
diéu tri thanh cong céc ca tai bién nay ching toi xin rut ra méy két luan sau:

1. T4t c4 cac ca déu duoc cip clru ban diu chua dung phuong phap nguyén do chu
yéu 14 ho chua dugc huén luyén k¥ ning lin an toan va cép ctru ban dau cac truong hop
bi tai bién lin. Chua c6 phuong tién van chuyén chuyén dung nén khi dugc dua dén
Vién déu d3 qua giéi han vang (< 12 gid).

2. Cong tac cAp ctru ban dau 13 hét stic quan trong, nhidu khi quyét dinh dén su
sdng ctia nan nhan cling nhu sy thanh cong cua viée diéu tri.

3. Vé didu tri: phai phdi hop chit ch& gifta hdi stc tich cyc trong budng cao 4p
(HOi strc cao ap) ket hop voé1 HBOT ngat quing.

KIEN NGHI
~ Céc tinh, thanh ven bién cin phai trién khai moi bién phip dam béo an toan Iin
bién cho ngu dan, khach du lich lan bién.

Thanh 1ap céc don vi Y hoc cao ap dé dép tng viéc cap ciru cho ngur din va khich
lan bién.
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