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THUC TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TO'I BENH TRi
CUA THUYEN VIEN VAN TAI VIEN DUONG PEN KHAM
TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2018

Nguyén Thi Hai Ha', Nguyén Thi Nguyén?, Tran Thi Quynh Chi?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va mot sé yéu td
lién quan dén bénh tri & thuyén vién van tai vién
duong dén kham sirc khoe tai Vién Y hoc bién
nim 2018. Phwong phap: M0 ta cit ngang c6
phan tich dugc thyc hién thong qua khdm Iam
sang 350 thuyén vén tai vién duong dén kham
stc khoe tai Vién Y hoc bién. Két qua nghién
ciru va két luan: 73,1% thuyén vién mac bénh
tri, trong d6 96,1% 1a tri noi; tri noi do 1 chiém
56,6%, d6 2 chiém 39,7%. Chu yéu gap & nhém
>30 tubi va lam viéc >10 nam. Tao bén, udng
ruou, ché do rau xanh hoa qua twoi bi gian doan
la céc yéu té nguy co anh huong dén ty 1é mac
bénh tri ¢ thuyén vién.

Tir khoa: Bénh tri, thuyén vién, van tai vién
dwong, yéu tb lién quan.
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Objective: Describe the current situation and
some factors related to hemorrhoids in ocean
transport seafarers who had a physical
examination at the Vietnam Institute of Maritime
Medicine in 2018.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was through clinical examination 350 seafarers
working on cargo ships who had a physical
examination at the Vietnam Institute of Maritime
Medicine.

Results and conclusions: 73.1% of seafarer
had hemorrhoids, in of them 96.1% were internal
hemorrhoids; internal hemorrhoids | accounted
for 56.6%, grade 2 accounted for 39.7%. Mainly
seen in the group of >30 years old and working
>10 years of job age. Constipation, alcohol
consumption, interrupted diet of fresh green
fruits and vegetables were risk factors affecting
the incidence of hemorrhoids in seafarers.

Keywords: Hemorrhoids, ocean transport,
seafarer, factor related.

I. DAT VAN DE

Tri 1a mot bénh 1y thuong gap, 1a mét tap
hop cac biéu hién bénh Iy c6 lién quan dén
nhiing thay d6i cia mang mach tri va cac to
chuc tiép xc véi mang mach nay [1]. Hoi
truc trang hau mén My dua ra dinh nghia:
Tri 13 nhitng dam mach mau, t6 chirc nang
dd va 16p niém mac hay da phi 16n nén bét
thuong hay gay ra cac triéu ching ¢ vung
hau mon truc trang. Ty 1é nguoi mac bénh tri
kha cao. Theo cac tac gia nudc ngoai, ty 1€
nay khoang 50% (Goligher, Denis,
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Thomson, Parks...) [2],[3]. Céc tac gia trong
nuée (Nguyén Dinh Héi, Tran Khwong Kiéu,
Nguyén Manh Nham) cho ring ty lé tri
khoang 35 — 50%. [4],[5],[6].

Thuyén vién 1a mot luc luong lao dong
I6n, theo mot sb théng ké hién nay Viét Nam
c6 khoang 27000 thuyén vién dang lam viéc
cho cac dbi tau trong nuée va hop dong véi
cac tau nuéc ngodi. Vé6i diéu kién lao dong
dac biét, 1am viéc trén tau va 1énh dénh nhiéu
ngay trén bién [7],[8]. Con tau vira 13 noi lao
dong, vira 1a noi sinh hoat, thoi gian lam viéc
ca kip, 1am 4 tiéng, nghi 8 tiéng. Ché do dinh
dudng don diéu mat can d6i, nhat 1a thiéu
Vitamin, thiéu rau xanh, hoa qua trong bita
an gdy nén thiéu chat xo, mot thanh phan
chinh lam ting nhu dong rudt, chng tao
bon, do d6 dé phét sinh céc bénh do thiéu
chat xo, vitamin. Tinh trang lam dung ruou
trén tau, tinh trang cang thang than kinh tam
ly, th6i quen tu tip danh bai trén tau. TAt ca
c4c yéu t bat loi ciia moi trudng song va lao
dong trén tau dd lam anh huong dén suc
khoe, kha nang lao dong va su phét sinh
bénh tat c6 tinh chat dic thu cua nguoi di
bién. Trong d6, nhém cac bénh Iy ving hau
moén tryc trang chiém ty 1& khéng nho.
[9].10]. ’ ‘

O trong nude da c6 mdt s6 nghién cau ve
bénh ly hau mén truc trang trén ddi twong
thuyén vién nhung con chua day du. Vi vay
chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai voi
muc tiéu: “Mé ta thuc trang va mét sé yéu to
lién quan dén bénh tri ¢ thuyén vién van tdi
vién dirong dén kham sirc khoe tai Vién y hoc
bién nam 2018

1. DO TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién cau
2.1.1. Péi twong nghién ciru
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Thuyén vién dang lam viéc trén tau vién
duong dén kham stc khoé tai Khoa kham
bénh va quan ly sic khoé thuyén vién, Vién
Y hoc bién. C6 thoi gian di bién tir 2 ndm tro
1én. Bong y tham gia nghién cuu.

2.1.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Tai phong khdm ngoai Vién Y hoc bién
Viét Nam, thoi gian tir thang 1 dén thang 12
nam 2018.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ctiu

M0 ta cit ngang.

2.2.2 C& mau va phuwong phap chon
mau

e C& mau nghién ctu duoc tinh theo
cong thuc sau:

Trong do:

- n: c& mau thuyén vién can nghién ciu

- Z%1.q2 hé s6 tin cay, chon Z = 1,96
tuong (tng vai do tin cay la 95%

- p: ty & bénh tio bon, tri cua thuyén
vién. Theo nghién ctu cua Bui Thi Ha trén
dbi tuwong thuyén vién van tai xiang dau
duong thuay | Hai Phong la 31,62%.

- d: do chinh xac mong muén (Sai s6
cho phép): 5% so véi thuc té. d = 0,05

Thay vao cong thir, ta tinh duoc: n = 332
(lam tron la n= 350)

e Phuong phap chon mau

Chon mau thuan tién, kham stc khoe cho
tat ca cac thuyén vién vién duong trong tiéu
chuén lya chon dén kham suc khoe tai Vién
Y hoc bién Viét Nam bat dau tir thang 2 dén
thang 7/ 2018 thi du ¢c& mau nghién ctu la
350 thuyén vién.

2.2.3. Bién s6 nghién ciru

e Thuc trang bénh tri & thuyén vién vién
duong:



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509

- THANG 12 - SO CHUYEN DE - 2021

- Dic diém chung caa dbi twong nghién
chru:

- Ty Ié mic bénh tri theo nhom tudi doi,
tudi nghé,

- Phan d¢ tr cua thuyén vién: do 1, d6 2,
do 3,do 4.

- Cac triéu chimg co nang thuong gap
cua bénh tri

- Céc triéu ching thuc thé cua bénh tri:
khéam va soi hau mén — truc trang.

e Mot sé yéu té lién quan dén bénh tri &
thuyén vién vién duong:

Lién quan gitra tinh trang tdo bon, béo
phi, udng rugu, udng ca phé, tudi nghé, tudi
doi, chirc danh nghé nghiép, cap bac trén tau,
tién str viém loét da day — ta trang, viém dai
trang man, tang huyét &p, thoi quen udng
nuéc, ché d6 an udng rau xanh, hoa qua va
bénh tri.

2.2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Kham lam sang: Do céc bac si chuyén
khoa ngoai, két hop véi soi hau mdn bang
6ng cimg dé chan doan xac dinh bénh tri.
[bénh &n nghién cau ]

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

- Phong van 350 thuyén vién van tai
vién duong vé tinh trang tao bon khi di bién,
udng ruou trén tau, mot sé bénh Iy man tinh
dé tim hiéu mot sé yéu t6 lién quan t6i phat
sinh bénh tri.

2.2.5. Phuong phap xir Iy s6 liéu

- S6 liéu duoc nhap va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0 theo phuong phap
thng ké y sinh hoc.

- Sir dung thuat toan tinh ty 1& phan
tram; xac dinh mdi lién quan bang t-test, test
x2, Fisher exact test.

2.2.6. Pao dwrc nghién cau

- Pé tai duoc sy cho phép cua hoi ddng
dao duc trong nghién ctu y sinh hoc Vién Y
hoc bién va lanh dao cong ty van tai, lanh
dao Vién Y hoc bién, thuyén vién tham gia
nghién cuu hoan toan tu nguyén.

- Trong qué trinh tién hanh nghién cau
cling nhu toan bd qua trinh tham kham, néu
phat hién thuyén vién mic bénh thuyén vién
s& dugc tu van phuong phap diéu tri, cac
bién phap phong tai phat bénh ly vung hau

mon tryc trang ndi chung va tri noi riéng.

Bdng 1: Tudi doi, tudi nghé ciia doi tweng nghién ciru

KQNC

DTNC n

Tudi doi (X = SD)

Tudi nghé (X = SD)

350

TV van tai vién duong

384+47

116 +3,5

Nhgn xét: Tubi doi trung binh caa thuyén vién la 38,4 + 4,7; tudi nghé trung binh 12 11,6

+3,5.
Bdng 2. Ty & mdc bénh tri ¢ thuyén vién

KQNC

Mic bénh tri

S6 lwong Ty 1& (%)
C6 bi bénh 256 73,1
Khéng bi bénh 94 26,9
Téng 350 100

Nhgn xét: Ty 1& mac tri ¢ thuyén vién tham gia nghién cau chiém 73,1%.
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Bdng 3. Ty Ié mdc bénh tri theo tuéi nghé

) ‘ KQNC 0 C6 bénh Khéng bénh 0
Tuoi nghe SL | Tylé(%) | SL | Tylé (%)
2- <5 (1) 76 35 46,1 41 53,9
5-10 (2) 124 92 74,2 32 25,8 p(2)/(1) &
10-15 (3) 102 87 85,3 15 14,7 p (3)/(1) <
>15 48 42 87,5 6 1,25 0,05
Tong 350 256 73,1 94 26,1

Nhgn xét: Bénh tri ctia thuyén vién c6 xu hudng ting theo tudi nghé, tudi nghé 2-5 nim ty
I¢ bénh 1a 46,1%, 5-10 nam ty 1é bénh la 74,2%, 10- 15 nam la 85,3%, >15 nam la 87,5%.
Diéu nay co y nghia thong ké véi p <0,05.
Bdng 4. Cac triéu ching 1am sang ciia bénh tri ¢ thuyén vién (n=256)

. N KQNC
Triéu chéng Iam sang F A
So lwong Ty 1€ (%)
Pau hau moén 123 48,0
fa mau tuoi 240 93,8
Thay khéi hau mén (sa tri) 93 36,3
Téo bon 228 89,1
Cam giac ia khdng hét phan 62 24,2
Ia so6n phan 21 8,2
Mot ran 15 5,9
fa long 8 3,1
Ri dich 9 3,5
Ngua hau mon 28 10,9
Tinh co phét hién 60 23,4

Nhdn xét: Triéu ching 1am sang caa bénh tri hay gap nhét 1a di ngoai ra mau (93,8%), tdo

bén (89,1 %)

Béng 5. Phin d¢ tri ciia thuyén vién (tri ngi va tri hén hop)

A A KQNC
Phan do tri P
) S0 lwong Ty 1€ (%)

bol 140 56,6
bo 2 98 39,7
bo 3 8 33
bo 4 1 0,4
Tong 247 100
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Nhgn xét: Trong nhitng thuyén vién mac bénh tri thi cha yéu 1a mic ti do 1, 2 vai ty 18
lan luot 12 56,6% va 39,7%. Thuyén vién bi tri do 3 va 4 chiém ty 1¢ rat thap lan luot 12 3,3%
va 0,4%.

Bdng 6. Lién quan giira tho bon va bénh tri ¢ thuyén vién

KQNC 0 C6 bénh Khéng bénh OR P
Téo bén SL | (%) | SL | (%) (95% CI)
Co tdo bon 270 | 228 | 844 42 15,6 10.08
Khongqtao bon 80 28 35,0 52 65,0 (5,52-18 48) <0,001
Tong 350 | 256 | 73,1 94 26,1

Nhan xét: Thuyén vién bi tio bon cé nguy co bi tri cao gap 10,08 lan so véi thuyén vién
khdng bi tdo bon. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05. Két qua nay ciing phu
hop véi nhiéu nghién ciru khéc.

Bdng 7. Lién quan gi#a udng rweu va bénh tri ¢ thuyén vién

KQNC | C6 bgnh Khong bénh OR p
Udng ruou SL | (%) SL (%) (95% ClI)
OR1.2: 1,80
Lam dung ruou (1) 74 | 68 | 91,9 6 8,1 (0.68-5,62) 0,211
Thinh thoang udng rugu OR,.3: 12,76
) 182 | 157 | 86,3 | 25 | 13,7 (6.71.24.43) <0,001
A, ORy.3: 23,03
Khéng uéngruou (3) | 94 | 31 | 330 | 63 | 67,0 (8.58.70,61) <0,001
Téng 350 | 256 | 73,1 | 94 | 26,1

Nhdgn xét: Thuyén vién thudng xuyén udng ruou c6 nguy co bi tri cao hon 23,03 1an
thuyén vién khdng ubng rugu, thuyén vién thinh thoang udng ruou c6 nguy co bi tri cao hon
12,76 1an thuyén vién khong ubng ruou. Sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Bdng 8. Lién quan gisa ché dg dn rau xanh, hoa qud trén tau va bénh tri 6 thuyén vién

KQNC 0 Co bénh Khoéng bénh OR p
CTNC SL | ) | sL | (w) |(@5%cCI)
An it rau xanh, hoa qua
tuoi, thuong xuyén bi 301 240 79,7 61 20,3

gian doan 8,11
An rau xanh, hoa qua tuoi (4,01- <0,001
thuong xuyén hon, it bi 49 16 32,7 33 67,3 16,76)
gian doan
Tong 350 | 256 | 73,1 | 94 | 26,1

Nhgn xét: Két qua bang trén cho thay thuyén vién c6 ché do an rau xanh, hoa qua tuoi
gian doan trong hanh trinh c6 ti 1& bi tri gdp 8,11 lan thuyén vién c6 ché d6 an rau xanh, hoa
quéa thuong xuyén hon, it bi gian doan. Piéu nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05,
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IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh tri ¢ thuyén vién

Két qua nghién ctru cho thdy nhém thuyén
vién mic bénh tri c6 tudi doi tap trung chu
yéu & nhom tir 30 - 60 tudi, tudi méc tri trung
binh la 38,4 + 4,7 tudi, tudi nghé 11,6 + 3,5
nam, trong khi d6 nhom thuyén vién khdng
méc bénh tri chu yéu tap trung nhiéu & nhom
tudi tir 20-29 tudi va cd tudi nghé 2 - <5
nam. Sy khac biét nay co y nghia thong ké
V6i p <0,05. Sy phan bd nay ciing phu hop
v6i két luan bénh nhan bi tri thuong gip &
lta tudi trén 30 tudi trong cac cong trinh
nghién cau caa nhiéu tac gia khac: Nghién
ctru ctia Nguyén Manh Nham trén d6i tuong
ngudi dan trén 15 tudi tai mot sb tinh phia
Bic cho thay tudi mic bénh tri trung binh 45
+ 15 tudi. Nghién ctu cua Arnaud va cong
su (1998) tudi mic bénh tri trung binh 1a
43,8. Nghién cuu cua I. Kanellos va cong su
( 2006) nghién ciru 126 bénh nhan tri do IV
trong 4 nim 1998- 2002 tudi trung binh 1a
43,9. Tudi méc tri trung binh trong nghién
ctru cia chung toi thap hon cac nghién ctu
khéc. Giai thich cho van d& nay ching cho
rang, bénh tri 1a bénh tién trién man tinh
thuong gap chi yéu ¢ tudi truong thanh va
16N tudi.

Thuyén vién 1a dbi twong lao dong lam
viéc trong méi truong dic thi ¢d nhiéu diéu
kién thuan loi dé bénh tri hinh thanh va phat
trién nhanh: chiu tac dong cia méi trudng vi
khi hau khic nghiét, méi truong vi xa hoi
dac biét, thoi gian lam viéc ca kip nham
chan, ludi van dong, ché do an khong can doi
thiéu rau xanh, hoa qua twoi. Bénh tri cua
thuyén vién c6 xu hudng ting theo tudi nghé,
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tudi nghé 2-5 nam ty & bénh 1a 46,1%, 5-10
nam ty 1€ bénh la 74,2%, 10- 15 nam la
85,3%, >15 nam 1a 87,5%. Thuyén vién lao
dong cang lau nam cang chiu anh huéng cua
nhiéu yéu té trén tau kéo dai dan dén ty 18
bénh 1y ngay cang tang theo thoi gian trong
do6 c6 bénh tri. Triéu ching lam sang cua
bénh trf hay gap nhat la ia mau (93,8%), tao
bon (89,1%), dau hau mén 48,0%, tuy nhién
cac triu chimg nhu thdy khéi hau mén, ri
dich lai it gap hon.

Thuyén vién mac bénh tri thi cha yéu la
méc tri d6 1, 2 véi ty 18 1an luot 12 56,6% va
39,7%. Thuyén vién bi trf d6 3 va 4 chiém ty
& rat thap lan luot 1a 3,3% va 0,4%. Nghién
ctru cta ching ti co6 két qua tuong tu Vi
nghién ctu cia Ha Si Tuyén, Nguyén Duy
Duyén [8]: Tri d¢ 1: 52,8%, do 2:39,11%, do
3:7,26%, d6 4: 0,83%. Do nghién cuu cua
chung toi cung trén ddi twong la thuyén vién
van tai vién duong. Nghién ctu cia ching
t6i cd su phi hop vai két qua nghién ctu cua
cac tac gia khac vé ty 1é tri do 1, 2. Nghién
cau cia Nguydn Manh Nham (2004) tf do 1
(10,4%), Tri d6 2 (51,8%), Tri d6 3 (31,8%),
Tri 6 4 (6%). Tran Thién Hoa (2010) Tri d6
1 (21,23%), d5 2 (59,96%), do 3 (16,85%),
do 4 (1,96%). Nghién ctu cua Pao Dbuc
Diing (2011) tri ndi d 3 chiém ty I¢ cao nhat
(63%), chi c6 4,5% 1a tri do 2 [9].

4.2. Cac yéu td lién quan dén bénh tri
ciia thuyén vién

Két qua nghién ctiu cho thay thuyén vién
thuong xuyén udng ruou c6 nguy co bi tri
cao hon 23,03 lan thuyén vién khéng udng
ruou, thuyén vién thinh thoang uéng rugu c6
nguy co bi tri cao hon 12,76 1an thuyén vién
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khéng udng ruou. Mic di, ngay nay nhiéu
con tau hién dai duoc trang bi kha day du
phuong tién tap luyén, vui choi, giai tri
nhung khong gian song go b6 khong thé thay
thé dugc moi truong trén dat lién. Thoi gian
cta ho tuan thu theo thoi gian biéu kha don
diéu, nham chan vi vay gay nén mot trang
thai tam ly khong 6n dinh, doi sdng té nhat
va dé dan dén cac hoat dong tiéu cuc nhu co
bac, nghién thudc 14, ruou.

Rau va hoa qua tuoi la mot trong 4 nhom
thuc pham can thiét dé c6 mot bira dn hop ly.
Gia tri cua rau, qua tuoi 1a cung cp cho co
thé cac chat dinh dudng c6 hoat tinh sinh hoc
cao dic biét 1a vitamin, chat khoang va vi
khoang. Ngoai ra céac acid hiru co, chét xo,
cac chét chdng oxy héa c6 tac dung nang cao
stc dé khang va chdng tao bon. Chit xo 1a
thanh phan khé tiéu héa khi di qua hé tiéu
hoa chung hut nuwdc va phong 1én gidp kich
thich nhu déng rudt, ldam mém phan gdp
phan chdng t4o bon. Ngoai ra chat xo & rudt
gia con lam tang kha nang 1én men cua vi
khuan, sinh ra cac acid mach ngén, day chinh
la ngudn nang lugng cho cac té bao rudt gia.
Két qua nghién cttu & bang 8 cho thay thuyén
vién c6 ché d6 an rau xanh, hoa qua tuoi gian
doan trong hanh trinh c6 ti 18 bj tri gap 8,11
lan thuyén vién c6 ché do an rau xanh, hoa
qua thuong xuyén, khong bi gian doan.
Thuyén vién lam viéc trén tau vién duong c6
mot ché do an mat can ddi thira dam nhung
lai thiéu rau xanh, hoa qua tuoi. Bén canh dé
rau xanh bao quan trong ham lanh nhung sau
5 - 7 ngay rau bi bién chat, mat dan céc chat
dinh dudng, vitamin. Khi ché bién khong

mang lai cam giac ngon miéng nhu thuc
pham tuoi sdng.

V. KET LUAN

Nghién ctu 350 thuyén vién dang lam
viéc trén tau vién duong vé bénh tri va mot
s6 yéu t6 lién quan, ching toi rut ra két luan
sau:

- Thyc trang bénh tri ¢ thuyén vién:

+ Ty 18 mic bénh tri 1a 73,1%; trong do
96,1% la tri noi; tri ndi do | chiém 56,6%, do
2 chiém 39,7%.

+ Bénh tri cua thuyén vién c6 xu hudng
tang theo tudi nghé; thuyén vién co tudi nghé
trén 10 nam c6 ty 1é mac bénh tri tir 85,3% -
87,5%.

- Mot sé yéu to lién quan téi bénh tri &
thuyén vién: Tinh trang tdo bon, udng ruou,
ché do rau xanh hoa qua tuoi bi gian doan 1a
c4c yéu té nguy co anh huong dén ty 1é mic
bénh tri ¢ thuyén vién.

KHUYEN NGHI

Céc cong ty van tai tau bién can han ché
dén muc téi da viéc gian doan rau xanh, hoa
qua tuoi trong hanh trinh. C6 thé thay thé
bang viéc cung cip ngudn chit xo qua céac
loai thuc pham chirc ning dé dam bao han
ché téo bon & thuyen vién.
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