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Muc tiéu: Danh gid hiéu qui cua phuong
phap “Hi strc cao ap” va tién t&i xdy dung phac
45 didu tri mot s bénh c6 chi dinh didu tri oxy
cao 4p trén nén bénh nhén ning. Poi twong: Bao
gdm nhimg bénh nhan diéu trj tai khoa Hoi strc
tich cuc Vién Y hoc bién bi méc cac bénh ly giy
nén tinh trang thiéu oxy co thé ¢6 chi dinh diéu
tri oxy cao ap nhu tai bién 1an, ngd doc CO, treo
cd.

Phwong phap: bio céo loat ca bénh.

Két qua nghién ciru va két ludn: Viéc phdi
hop chit ch& giira hdi sirc tich cuc va tri liéu dac
hiéu HBO, tiry timg bénh 1y ma bac si lya chon
cac phac db diéu tri phit hop cho bénh nhan da
mang lai két qua tét. Cac bénh nhan déu hdi phuc
hoan toan.

Tir khda: hdi sic cao 4p; oxy cao ap; hdi sirc
tich cyc
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Objects: Evaluating the effects of hyperbaric-
intensive care and gradually develop a regimen
for diving accident. Research subjects: Patients
who were treated at intensive care unit suffered
from some diseases which had anoxia and
indications for HBOT such as decompression
sickness, carbon monoxide poisoning, suicidal
hanging. Methods: Results:
Combining closely between intensive care with
HBOT, the doctor selected suitable regimen for
patient depend on diseases brings the good
results, all patients were recovered their health.
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case  series.

I. DAT VAN DE

Khi & 4p sudt binh thuong trong 100ml
mau chi ¢6 0,3ml oxy dang hoa tan. Dbi véi
mdi trudmg oxy cao ap thi ndng dd oxy co
thé tang tir 10-13 14n. Vi vy, oxy cao ap da
dugc s dung nhim chii dong cung cép
luong oxy can thiét trong cp clru va didu tri
céac loai bénh 1y do thiéu oxy cua co thé. Hbi
strc cao 4p la mdt chuyén khoa séu cia héi
strc tich cuc. Hién nay trén thé gidi, diéu tri
bing oxy cao ap dang bét diu duge chi dinh
trong nhiéu linh vyc, va ¢6 nhiéu nghién ciru
chuyén sau. Tai Viét Nam chi dinh oxy cao
4p vin con nhiéu han ché va c6 rat it nghién
ctru vé phuong phap diéu tri nay.

Trong nhimg nim qua, Vién Y hoc bién
d4 tiép nhan va diéu tri thanh cong hang chyc
ca bénh diic biét ning bing k¥ thuat hién dai
thudc chuyén khoa mdi 1a Hbi strc cao 4p.
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Ching t6i tién hanh nghién ctru tong két
nhim rat kinh nghiém diéu trj cho cc trudng
hop bénh nay bang phuong phap tri liéu 6 xy
cao 4p két hop voi hdi ste ngay trong budng
cao 4p (HOi sic cao 4p), nhim phd bién
phuong phdp ndy t6i céac tinh thanh trong
khép c4 nudc.

I1. D31 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi twong, thoi gian va dia diém
nghién ciru ,

Bénh nhan diéu tri tai khoa Hbi sirc tich
cuc Vién Y hoc bién bi mic cac bénh 1y gy
nén tinh trang thiéu oxy co thé c¢6 chi dinh
diéu trj oxy cao 4p nhu tai bién lin, ngd doc
CO, treo cb... dugc dua tr c4c tinh thanh
trong ca nuée dén cép ciu tai Vién. Ching
toi s€ tdp trung vao viéc mo ta 3 trudng hop
dién hinh dé cting nhau rat kinh nghiém.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Chung t6i str dung phuong phép bdo céo
loat ca bénh (Case Series), trong nghién ciru
nay ching t6i mé ta 3 ca bénh dién hinh.

1. KET QUA NGHIEN cUu
3.1.Ca lam sang 1
. Ho va tén bénh nhén: Bui Thij L
Gidi: nit
Nim sinh: 1990
- Dia chi: Xuin Anh, Trudng Sinh, An

Lao, Hai Phong

- Nghé nghiép: tw do

- Vao vién: 13 gid 50 phut, ngay
4/4/2016

3.1.1. Tién si:

M& dé dugc 4 thang. Trong qua trinh nghi
d¢ nhiéu 14n c6 y nghf tu sat.

3.1.2. Bénh sit:

Viao ngiy 4/4/2016, bénh nhin duoc
ngudi nha phat hién trong tur thé-treo cd, bét
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tinh, tim tai. Bénh nhin dugc ngudi nha dua
cdp ctru tai Bénh vién Ubng Bi, Quang Ninh,
Xtr tri dat dng ndi khi quén, sau d6 chuyén
Vién Y hoc bién gid thir 5. Bénh nhan dén
Vién trong tinh trang:

* Lam sang:

- Kich thich;

- Thé theo béng bép qua dng ndi khi
quan;

- C6 vét hin do ngang cb;

- Nhiéu ndt xuét huyét rai rac ving mit;

- Khéng danh gia dugc liét vin dong;

- Ddng tir 2 bén déu, phan xa tdt;

- Tim déu. Phdi khong ran, thong khi
tét;

- Mach: 97 lan/phit,
110/70mmHg, SpO,: 98%.

* Can lam sang:

- Cong thirc mau: Hong cdu: 4,27 T/,
Hgb: 121 g/, Hct: 34,7%, Bach ciu: 13,2
G/l, Pa nhan trung tinh: 91,6%, Lympho:
28%

- Sinh héa mdau: glucose: 6,4 mmol/l,
ure: 6,5 mmol/l, creatinin: 88,4 pmol/l, CK:
816 U/l, CK-MB: 47 U/l, GOT: 27 U/l, GPT:
8 U/

- Khi mau d6ng mach: pH: 7,52, PO,:
201, PCO;: 24.5, HCO;: 20, Na™: 137
mmol/l, K*: 3,0 mmol/l, Ca*™: 0,85 mmol/l.

- Dién tm d6: Nhip xoang, TS 93 I/p,
truc trung gian

- Cit 16p vi tinh so ndo: Hinh anh phu
ndo manh.

3.1.3. Chin dodn: Hon mé do ngat sau
thit ¢b tu tir - Theo ddi trAm cam sau sinh.

3.1.4. Phic db va dién bién qua trinh
diéu tri

- Diéu tri dic hiéu oxy cao ap két hop
v6i hdi sirc cao 4p.

- Song song véi hdi sirc tich cuc dé én
dinh chtrc ning ho hdp bing thong khi nhan

Huyét ap:
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tao, tuin hoan. Bénh nhan dugc chi dinh
ngay diéu tri bang oxy cao ap theo phac db
VINIMAM 4, sau khi tinh lai thi duy tri bing
phéc d6 VINIMAM 2.

- Diéu chinh c4c rdi loan toan kiém, can
bang dién giai.

- Khang sinh: Cefuroxim 4,5 g/ngay
- - Tang cudong tudn hoan néo, dinh dudng

té bao than kinh: Cerebrolysin, piracetam,
citicoline.

- Phéi hop dinh dudng qua duong tinh
mach va nu6i &n qua sonde.

Sau hon 1 ngay diéu tri bénh nhén tinh lai,
con kich thich nhe, rat dugc éng nodi khi
quan, t thé t6t, khong liét tay chan. Mach:
98 lan/phut, Huyét ap: 112/77 mmHg, SpO»:
97%, Tén s6 thé: 20-22 1an/phiit.

Sau d6 bénh nhén tiép tuc didu tri bing
oxy cao 4p phdi.hop vai cac thude diéu tri
khéac. Bénh nhén ra vién ngay 8/4/2016 (sau
5 ngay didu tri) trong tinh trang: tinh, tiép
xuc tbt, Glasgow 15 diém, tr di lai duoc,
Mach: 67 lan/phut, Huyét 4p: 120/70 mmHg,
Nhiét do: 36,7°C, Tén sb thé: 18 lan/phut.
Sau diéu tri oxy cao ap, tri nhé bénh nhén tro
lai binh thuong va dic biét 1a da hét trAm
cam. '

3.2. Ca lam sang 2
Ho va tén bénh nhan: Thai BA T
Gidi: nam
Néam sinh: 1985
Pia chi: Cdm Linh — Cim Xuyén — Ha

Tinh

- Nghé nghiép: tho x4y, dang hoc nghé
lan ngay thit 3 theo hinh thirc cAm tay chi
viéc

- Vao vién: 03 gid 00 phut ngay
20/05/2015

3.2.1. Tién sir: chua phat hién bénh ly
man tinh.

3.2.2. Bénh s

Vao ngay 19/5/2015, bénh nhén di lan bét
t6m him giéng & d6 sau 20m nude tir 9 gid
sang dén 10 gid. Bénh nhéan dt ngdt ngoi 1én
mat nude do ¢6 ngudi chi dong cit ngudn
khi thé. Khi 1én dén mit nuéc bénh nhén c6
biéu hién khé tho tim tai rdi bét tinh. Bénh
nhin dugc dua vao cép ciru tai bénh vién
tinh Ha Tinh mét khoang 2 tiéng, trén duong
van chuyén tir bién vao vién bénh nhan bj
ngimg tim mét 14n va duoge cip ctru thanh
cong tai bénh vién, bénh nhén dugc thé may
va dung thudc van mach. Bénh nhin duoc
chuyén dén Vién Y hoc bién diéu tri sau tai
bién lan 22 gior trong tinh trang:

* Lam sang

- M@ (c6 sir dung an thin dé thé may),
th¢ theo may,

- Tran khi duéi da mtre d9 nhiéu toan bd
viing trudc nguc va sau lung,

- Khdng danh gia duoc 1iét van dong,

- Khong c¢6 héi ching méang néo,

- Dbng tir 2 bén déu, phin xa tt,

- Pai tidu tién khong tw chi,

- Tim déu, r5,

- Phdi khong ran, thong khi tdt,

- Mach: 120 1an/phit, Huyét ap: 90/60
mmHg (dang duy tri vdn mach 1la
noradrenalin liéu 0,1 pg/kg/phuit, CVP: + 15
c¢cmH,0)

* Can lam sang

- Cong thic méau: Héng cau: 6,42 T/,
Hgb: 198 g/l, Het: 60,6%; Bach cau: 25,5
G/l, N: 42,1%, L: 6,8%, M: 1,1 %, TC:
329G/1, d) tap trung tiéu ciu binh thuong.

- Xét nghiém doéng mau: PT: 37,9%.
APTT: 46,7s. fibrinogen: 4,72 g/l.

- Xét nghiém sinh héa mau:
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Bang 1. Xét nghiém hoa sinh mdu

Xét nghiém Két qua Xét nghiém Két qua ]
Glucose 8,2 mmol/l GOT 96U1
Cholesterol 4,9mmol/1 GPT 44 Ul
HDL 1,96mmol/l Bil tp 16,4 mmol/l
Triglycerid 0,93 mmol/l Bili TT 2 mmol/l
LDL 2,7 mmol/l Na' 153 mmol/l
Ure 1,4mmol/l K 5,93 mmol/l
Creatinin 199,8umol/1 Ca™ 1,86 mmol/l
Protein 53,6 g/l Cr 109,8 mmol/l
Albumin 329 ¢/

- Khi mau: pH: 7,26. pO,: 151 mmHg.
pCO,: 43,6 mmHg. HCO3™: 19,6 mmol/l

- Dién tim: nhip nhanh xoang, tryc trung
gian

- XQ tim phbi: binh thuong

- CT ldng nguc: hinh anh v& xuong tc,
c6 khi trung thét va ving c6, bong khi trong
éng tiry doan tir C7 - D11

- CT so ndo: nhdi mau nfo da b nho, phit
nfio ca 2 bén ban cdu

- Siéu 4m tim: thdy c6 hinh anh c4c bot
khi trong budng tim

3.2.3. Chén dosn: Tai bién lin type 2

3.2.4. Phic dd va dién bién qua trinh

diéu trj

e Bénh nhin dwgc xit tri biing cic bi¢n
phap:

- Thong khi nhén tao.

- Tiép tyc ding vin mach dé 6n dinh
huyét dong (Noradrenalin lidu 0,1
pg/kg/phit), sau d6 giam dan rdi cét hin sau
ngay dau tién.

- Pidu chinh céc rdi loan toan - kiém, rdi
loan nuée - dién giai.

- Khang sinh: Rocephin x 4g/24h x 14
ngay; c1proﬂoxac1n x 0,6 g/24h x 14 ngay

- Chéng viém, chdng ngung tdp tidu clu:
Solumedrol, aspirin
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- Téng tudn hoan n3o, dinh dudng té bao
thAn  kinh:  Cerebrolysine, citicoline,
piracetam.

- Phéi hop dinh dudng dudng tinh mach
va cho dn qua sonde.

e Didu tri d3c hidu bing oxy cao 4p:

Song song v6i hdi sic tich cuc trong
budng cao ap dé 6n dinh chirc ning ho hép
va tudn hoan, cin béng nudec va di¢n giai,
bénh nhan dugc chi dinh diéu tri dic hiéu
ngay bing HBOT theo phac dd diu trj tai
bién lin cua Hai quan Hoa Ky (bang 5 US
NAVY): ap suét diéu tri 1a 2,8 ATA trong
140 phut O, x 2 lan/ngay.

Sau 5 ngay diéu tri, dén ngay 25/5 bénh
nhén da:

- Tinh hon, kich thich nhe, di rat duge
dng ndi khi quan, ty thd t6t va khong phai
ding thubc van mach.

- Glasgow 9 diém, b6t kich thich vét va.

- Ty thé tdt (tAn sb thd 25 1an/phiit).

- Liét cumg tay trai (gdp ctmg): liét hoan
toan 2 chi dudi va tay phai, phan xa gin
xuong con tot.

- Dai tidu tién khong tu chi

- Mach: 75 lin/phat, HA;
140/100mmHg, SpO,: 98%, Nhiét do:
36,5°C
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Két qua can 14m sang sau 5 ngay diéu trj
(ngay 25/5):

- Céng thiuc mau: Hong cdu: 5,0 T/,
Hgb: 159 g/1, Het: 45,6%.

Bing 2. Xét nghi¢m hda sinh mdu lin 2

- Bach cu: 16,4 G/, N: 82.4%, L: 9,9%,
M: 7,7%, Tiéu ciu: 194 G/1.
- Hoba sinh mau:

Xét nghiém Két qua Xét nghiém Két qua

Ure 6,0 mmol/l Glucose 7,5 mmol/l
Creatinin - 67,7 pmol/l Na' 138,5 mmol/l

Protein 60,2 g/l K 4,6 mmol/l
Albumin 37,7 g/l Ca™ 2,25 mmol/l
GOT 74 Ul Cr 106,2 mmol/l

Procalcitonin
GPT 62 UI (ngay 23/5) 4,2 ng/ml

- Ct 16p vi tinh so nfo: phi nfio 2 ban ciu
dang thodi lui, nhdi mau nio da é nho.

- Cit 16p vi tinh cot sbng: khi trong 6ng
sbng doan tir C6 — T8 dang thoai lui, khong
¢6 tran khi trung thét.

Nhitng ngay tiép d6 tdn thuwong xwong trc
d 1ién, bénh nhan dugc chuyén sang diéu tri
v6i phéc 35 6A US NAVY (6 ATA x 350
phut O,).

Ké&t qua 13 bénh nhén din tinh téo trd lai
(diém Glasgow cai thién, ting dén tir 9 diém
1én din 15 diém sau 5 ngay didu trj tiép
theo), cac diu hiéu nhiém tring cai thién
(procalcitonin chi con 0,2 (ngay 2/6)), kham
céc co quan tudn hoan — hé hip khong cb
d4u hiéu bénh 1y; két qua can 1Am sang chic
ning gan — thin trong gidi han binh thuong.

Tuy nhién bénh nhéin con tinh trang suy
dinh dudng: teo co, chi sé protein mau giam,;
con liét hoan toan hai chi duéi va tay phai
(phan xa gin xuong con), co cling tay trai;
dai tiu tién van chua tw chu.

Tir ngay 2/6 bénh nhin dugc chi dinh
phéi hop voi tép phuc hdi chirc ning va y
hoc déan tdc. Bénh nhan phuc hdi din cac

chirc ning van dong va rit sonde tiéu ngay
25/6. Bénh nhéan ra vién ngay 8/7/2015 trong
tinh trang tinh, tiép xuc tét, ty dai tiéu tién
duoc binh thuong, bénh nhan di ¢ thé cir
dong dugc 2 chan nhung viéc di lai con phai
¢6 tro giup (chan phai co luc 4 diém, chén
trai co luc 3 diém), tay phai di c6 thé cdm
ném xuc dugc thirc &n, tay trai di co dudi
duoc. Bénh nhan duge xut vién vé phuc hdi
chirc ning tai cong ddng. Pén nay bénh nhén
da tro lai cude sdng binh thuodng.

3.3. Calim sang 3

- Ho va tén bénh nhin: Pham Thuy H

- Gioi: nit

- Ném sinh: 1975

-Vao vién: 14 gid 00 phiat ngay
29/01/2016

3.3.1. Tién sir: khde manh

3.3.2. Bénh sir

Khoang 23 gi¢ 35 phut, ngay 28/01/2016,
bénh nhin dugc ngudi nha phat hién 1a bi
ngt trong phong tim (tim véi binh néng
lanh dun bing ga) — duogc dua dén cip ciu
tai khoa Cip ciru bénh vién Viét Tiép trong
tinh trang:
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- Hon mé (Glasgow: 9-10 diém), c6 luc
kich thich, vat va,

- Khdng liét, khong diu hiéu thin kinh
khu trq,

- Khong tim mdi dau chi,

-Khém co quan khéng thdy diu hiéu

bénh ly,
- Mach: 85 Uphat; Huyét 4ap:  120/80
mmHg; SpO,: 90%

Bénh nhan dwgc chin doan 1a: Ngo doc
khi gas va dugc tri bing thd oxy toin phan
(100%) nhung két qua khéng kha quan (tri
giac bénh nhan kém hdi phuc). Dén 13 gio
ngdy 29/01/2016, bénh nhin dugc chuyén
dén Vién Y hoc bién Viét Nam & diéu tri
tiép voi chén doan “Ngd doc khi CO”. Bénh
nhan dén Trung tAm Y hoc dudi nudce va oxy
cao 4p, Vién Y hoc bién Viét Nam trong tinh
trang:

- Hon mé (Glasgow 9 diém: E2, V2,
MS5)

- Khé thé (thd nhanh, ndng), khong tim
mdi du chi,

- Khodng déu hiéu thin kinh khu trd,

- Kham co quan khong c6 gi ddc biét,

- Mach: 65 I/phat, HA: 110/70 mmHg;
Sp0»: 90%

- Két qua khi méu:

PH: 7,108; PCO,: 30,6 mmHg;

PO,: 108mmHg; HCO;5": 9,5 mmol/l;

HbO,: 59%; HbCO: 39,5%

3.3.3. Chin dodn: Ngd doc khi cacbon
monocide (CO) thé ning do hit phai khi ga &
giai doan mudn (13 gio sau khi phat hi¢n).

3.3.4. Phwong phap diu tri: trj lidu 6 xy
cao ap (HBOT) theo phac d6 VINIMAM 3

Qua trinh diéu trjf HBOT:

- 13 gid 30, ngay 29/01/2016 bénh nhan
bit diu lidu trinh HBOT phac d6 VINIMAM
3 vé6i lidu 2,8 ATA — 2,5 ATA thé 20 phut
0, x 4 14n + 1,9 ATA tho 30 phut O; x 3 1an
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va thoi gian didu tri trong budng la 4 gio.
Sau lidu trinh dAu tién, bénh nhan ngdi dy
duoc, tinh tao hon, bat déu néi chuyén tré lai
nhung tri nhé cua bénh nhan chua dugce phuc
hdi hon toan.

- Bénh nhén tiép tuc liéu trinh HBOT thit
2 lac 18 gio cing ngay voi lidu luong 14 2,8
ATA x 90 phut (VINIMAM 2). Két qua didy
tri cho thiy bénh nhén tién trién rat t6t, kham
lai lac 21 gir cing ngay két qua cho thiy
tinh thin va tri nhé clia bénh nhan tiép tuc
hdi phuc nhung chira hdi phyc hoan toan.

- Xét nghiém lai khi mau: pH: 7,404,
PCO;: 34,3 mmHg; PO,;: 92,2 mmHg;
HCO; 21 mmol/l; HbO;: 96,3%; HbCO:
0,6%.

- Dén 22 gid ngay 29/01, gia dinh bénh
nhan kién quyét xin dwa bénh nhan 1én Khoa
chéng doc BV Bach Mai. Tai ddy cac BS da
giai thich véi gia dinh va da chuyén bénh
nhén trd lai Vién Y hoc bién dé tiép tuc diéu
tri dac hiéu.

- Dén 17 gid ngay 30/01/2016, Vién tiép
nhén bénh nhan tré lai — tiép tuc duogc didu
tri lai ngay theo liéu trinh 2,5ATA x 60 phut
0, (VINIMAM 1) dé& phuc hdi cac ton
thuong tAm-thin kinh sau ngd doc.

- Sau 3 tudn didu trj tich cuc bénh nhan
tinh, tiép xuc tdt, tri nhé cia bénh nhan hdi
phuc hoan toan, chi sb huyét dong trong gidi
han binh thuong, bénh nhén dugc xudt vién.

iV. BAN LUAN

Oxy cao 4ap liéu phap 1a phuong phép diéu
tri ma bénh nhin dugc & trong buéng kin,
thd oxy 100% véi ap suit cao hon ép suft
khi quyén 1 ATM. Hién nay trén thé giéi,
didu tri bang oxy cao 4p dang bét ddu dugc
chi dinh trong nhidu linh virc, va ¢6 nhiéu -
nghién ctru chuyén sdu. Tai Viét Nam chi
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dinh oxy cao &p vAn con nhiéu han ché, va c6
rét it nghién ctru vé phuong phap didu tri
nay.

Oxy cao ap c6 2 tac dung co ban trén co
thé ngudi:

Téac dung co hoc: La tac dung lam giam
kich thudc cua cac bot khi. Diéu tri cac
truomg hop thuyén tic bong khi Nito trong
tai bién lan. Thd oxy trong mdi trudng &p
suét cao s& 1am tan c4c bong khi. Khi gifr lai
& trong rudt s& giam 50% khi b¢nh nhén
dugc thd oxy trong 6 gid & ap suit 2 ATA.
Ung dung trong diéu tri cac truong hop liét
rudt co nang, chuéng hoi da day - rudt.
Trong bénh hoai thu sinh hoi, diéu trj bing
oxy cao 4p s& lam giam kich thudc bong khi
va 4p suit & trong mo bj tbn thuong, gitp
qué trinh thong mau tai khu vue d6 t6t hon,
1am giam cam giac dau, khang sinh dén viing
tén thuong d& dang hon va bénh s& khéi
nhanh hon.

Tac dung lam ting phdn 4p oxy ¢ trong
méu va tit ca cic md cia co thé. Binh
thuoéng dang oxy hoa tan trong huyét tuong
chiém khoang 1,5%, con lai 1a oxy gin két
véoi Hb. Khi ting phén ap oxy 1én 10-13 lin
so v6i binh thuomg va BN dugc thd oxy voi
ap suat 12 2,8 ATA thi 6,8% oxy dugc hoa
tan trong huyét twong. G 4p sudt ndy oxy
dugc bdo hoa 100%. Ap suit t6i da ding
trong HBOT dugc giéi han 12 3 ATA, 4p suét
tuyét dbi an toan: 2,8 ATA. Viéc ting 4p sudt
qué cao khong nhitng khong ¢6 loi ma co thé
con giy ra ngd ddc oxy. Tac dung cla viée
ting phéan ap oxy dbi véi co thé

- Thic ddy qua trinh lanh vét thuong &
nhimg mo bi thiéu oxy.

- Két thuc qua trinh Proxyte hoa Lipid,
ting phan 4p cia oxy lam thac déy viée lay
oxy tir Hemoglobin trong truong hop ngd
dbc khi CO. Lam anh huéng dén té bao méu:
Giam Hematocrit, giam ngung tap tidu cau,
lam ting tinh bién dang ctia héng cau do d6
1am cho hdng clu c6 thé qua dugce cac mao
mach nho duogc dé dang.

- Lam co c4c mach mau binh thuong, lam
gidn mach noi tdn thuong. Lam tang sinh
mao mach.

- Lam ting hoat dong tao xuong.

- Tang du trit ATP trong mang té bao,
giam thr phat phu né tb chic (cic mod sau
thiéu mau, cc vét thuong, vétmb ...)

- Giam cac phan umg viém. Khéi phuc
phét trién nguyén bao sgi va ting sin xuft
collagen.

- Thic dy thudc qua mang.

-Uc ché su phat trién ciia Clostridium
Perfringens.

- Hbi phuc cdc md sau tén thuong thiéu
oxy (giam tinh trang phii ndo). Lam co cac
mach mau binh thudng, 14m gidn mach noi
tdn thuong.

- Uc ché san xuét Alpha toxin trong bénh
sinh hoi '

-Lam ting bai tiét enzym SOD trong
nhitng mo ghép.

- Cai thién tinh trang stress oxy héa trong
co thé (Oxidative Stress).

Qua trinh hdi sirc cac bénh ly ning duoc
thuc hién trong budng cao 4p da chd, da ngan
véi 4p sudt diéu tri tir >1 ATA (I6n hon 1
Atmosphere). Trong nhiéu loai bénh ly ning
cAn phai héi stc tich cyc, hiu hét déu c6 tinh
trang thiéu oxy mé ma & diéu kién 4p suét
binh thudng (monobare) vigc cung clp oxy
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CHUYEN BE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUGI NUGC VA CAO AP LAM SANG

cho cidc m6 nhu nio, tim, gan, thin... rat kho
khan. Chinh vi vdy, chuyén nganh hdi sirc
cao p ra doi nhim diéu tri cic bénh nhan
ning tai cac khoa Hbi sirc tich cuc trong diéu
kién &p suét cao.

Trong nghién ciru nay, chung t6i trinh bay
3 ca bénh v6i 3 bénh 1y khac nhau: tai bién
13n, ngd doc CO, treo cb tu tir. Ca 3 bénh nay
déu c6 tinh trang thiéu oxy mo rit ning va
duoc tmg dung diéu tri bang ki thuat hdi sirc
cao ap.

Duéi tac dung cua oxy cao ap, bong khi
trong bénh tai bién lin dugc nén nho lai va
dio thai tir tir qua phdi ra ngoai. Dudi diéu
kién thé oxy véi ap sudt cao, CO duoc ddy ra
khéi phitc hop HbCO, 1am ting ty 18 oxy gin
voi Hb dé cung cip oxy cho céc md, co quan
clia co thé. Bén canh d6 oxy trong diéu kién
ap luc cao s& tang kha ning thAm vio cic mo
dang thiéu oxy cta co thé d& phuc hdi cac
chirc ning cia co thé di bi tén thuong do
thiéu oXy nhét 13 no, tim, gan, than.

Ca 3 bénh nhan trén déu duge didu trj
thanh cong, hdi phuc hoan toan cic chirc
niing cia co thé va xuét vién.

V. KET LUAN

- V& chén doan xac dinh phai dua vao
bénh sir, 14m sang, cic xét nghiém chin doan
hinh anh nhét 13 CT va MRI, siéu 4m tim,
khi m4u dong mach...
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- Diéu tri: Thuc hién thét t5t phuong phap
hdi strc cao ap: Kkét hop tri liéu oxy cao &p
véi héi sirc tich cyc, cong tic diéu dudng
cling déng mot vai trd hét sirc quan trong,
Tuy timg bénh Iy ma bac si diéu trj lwa chon
phéc d6 diéu tri thich hop cho bénh nhén. Ca
3 bénh nhén déu dugc diéu tri thanh cong,
hdi phuc hoan toan va xuét vién.
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