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THU'C TRANG MANG HBsAg VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TGO'I NHIEM VIRUS VIEM GAN B O’ THUYEN VIEN

TOM TAT

Muc tiéu nghién cwu: Xac dinh ty 1€ mang
HBsAg va mot sé yéu td lién quan & thuyén vién
kham sirc khoe tai vién Y hoc bién nam 2019.
Po6i twong: 600 thuyén vién kham stuc khoe tai
vién Y hoc bién. Phwong phap: Nghién ciru md
ta cit ngang. Két qua va ban luan: Ty Ié mang
HBsAg (+) cua thuyén vién 12 6,2%. Ty Ié¢ mang
HBsAg ¢ thuyén vién c6 xu hudng ting dan theo
tudi doi, tudi nghé. Thuyén vién cé thoi quen
dung chung dao cao rdu nguy co mang HBsAg
cao gap 3,423 lan. Thuyén vién c6 tién sir xim
trd nguy co mang HBsAg cao cap 2,278 lan,
Khéng c6 mdi lién quan gira viéc quan hé tinh
duc véi gai mai dam, tién sor truyén mau, phau
thuat vai viéc mang HBsAg

Tir khoa: HBsAg, virus viém gan B, thuyén
vién

SUMMARY

THE REALITY OF HBsAg AND SOME
FACTORS RELATED TO HEPATITIS B
VIRUS INFECTION IN SEAFARERS

Objective: Determining the prevalence of
HBsAg and some related factors in seafarers at
Vietnam National Institute of Maritime Medicine
in 2019. Study subject: 600 seafarers who had a
medical examination at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine. Method: Cross-
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sectional study. Results and conclusion: HBsAg
carrying rate of seafarers was 6.2%. The rate of
carrying HBsAg was seafarers tends to increase
gradually according to age and occupation.
Seafarers had a habit of sharing razors, the risk
of carrying HBsAg was 3,423 times. Seafarers
with a history of tattoo, the risk of carrying
HBsAg was 2,278 times. There was no
relationship between sex with prostitutes, history
of blood transfusion, surgery and HBsAg
carrying.
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I. DAT VAN DE

Viém gan virus B 12 mot van dé sic khoe
mang tinh toan cau. Trén thé gisi hién nay
hang nim c6 trén 2 ti nguoi nhiém virus
viém gan B trong do khoang hon 300 triéu
nguoi mang virus man tinh va hau qua trén 1
triéu nguoi chét/nam. Nhilng nguoi mang
HBsAg man tinh kha nang ung thu gan cao
gip 200 lan so vo&i nguoi khdng mang
HBsAg. Vi vay HBV duoc coi la thu pham
quan trong gay ung thu gan tién phat[1] [2]
[8]. Viét Nam nam trong khu vuc bién Pong
v6i 3160 km bo bién. Kinh té bién ngay
cang c0 vi tri va dong goép quan trong trong
nén kinh té quéc dan. Cac cong ty van tai
bién ngay cang phét trién va theo d6 sb
luong thuyén vién ciing gia ting dang ké.
Thuyén vién 1a mot b phan nhan lec khdng
thé thiéu trong kinh té bién. Dic biét ho phai
lam viéc trong méi truong khic nghiét, co
doc voi gia dinh, ban be. Nhimg tac dong
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nay kéo dai lién tuc trong sudt thoi gian lao
dong trén bién dan dén nhimng cang thang vé
than kinh, tam ly d& dua thuyén vién dén céc
hoat dong tiéu cuc: nghién rugu, nghién
thudc, co bac, mai dam... va nguy co mac
céc bénh lay truyén qua dudng tinh duyc 1 rat
cao[4].

Nghién ctu cua Vi Viét Bic nam 2010
trén 500 thuyén vién két qua la 14,6% mang
HBsAg trong s6 d6 lién quan nhiéu dén viéc
khong str dung bao cao su trong quan hé tinh
duc. Cho téi thoi diém nay, cing véi sy phat
trién cua vaccine chua co thém nghién ctu
nao vé ty I¢ mang HBsAg ¢ thuyén vién[3].
Do vay, mot nghién ctu day da vé cac yéu to
lién quan ciing nhu ty 1€ mang HBsAg ¢
thuyén vién la rat can thiét dé giap thuyén
vién biét duoc tinh trang mang HBsAg cua
minh ddng thoi gilp nganh y té c6 nhiing
bién phap quan tdm tich cuc trong cong tac
phong chéng HBV ¢ thuyén vién. Xuat phat
tir nhu cau thuc tién trén chang tdi tién hanh
nghién cau: “Thuc trgng mang HBsAg va
mét so yéu té lién quan téi nhiém virus viém
gan B ¢ thuyén vién nam 2019 véi muc
tiéu: Xac dinh ty 1é mang HBsSAg va mo ta
mot s6 yéu t6 lien quan dén mang HBsAg
cua thuyén vién dén kham suc khoe tai Vién
Y hoc bién nam 2019.

II. D61 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Thuyén vién dén kham suac khoe di bién
tai Vién Y hoc bién nam 2019.

* Tjdu chuin lwa chon:

- Céc thuyén vién dang lam viéc trén céc
tau van tai duoc quan ly siac khoé tai Khoa
kham bénh va quan ly stc khoé lao dong
bién, Vién Y hoc bién.
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- Thoi gian tudi nghé di bién it nhat tir 1
nam trd 1én, dong y tham gia nghién cau

* Tjéu chuan lwa loai trir:

- Thuyén vién c6 tudi nghé dudi 1 nim.

- Khong ddng y tham gia nghién cau

2.2. Pia diém, thai gian nghién ciru

2.2.1. Pia diém nghién ciru

Khoa Kham va quan ly strc khoe lao dong
bién - Vién Y hoc bién Viét Nam.

2.2.2. Thoi gian nghién cau

Tir thang 01/2019 dén thang 6/2019

2.3. Phuong phap nghién ciu

2.3.1. Thiét ké nghién ciu

Thiét ké md ta cat ngang c6 phan tich.

2.3.2. C& miu va cach chon miu
_,2 PA-p)

a 2

Cong thic: =2 (pe)

Thay vao cong thirc ta tinh dugc n = 561,
chdng tdi 1ay tron n = 600.

2.3.3. Cé&c chi tiéu nghién cau va
phuwong phap thu thap théng tin

Kham 1am sang: cac thuyén vién dén
kham suc khoe di bién tai Vién Y hoc bién s&
dugc khai thac tién sir va céac thong tin can
thiét theo phiéu thu thap thong tin

Tiéu chuan xac dinh tinh trang nhiém
HBV: Tinh trang nhiém HBV duoc xac dinh
khi trong huyét thanh ciia ddi tugng nghién
ctu co HBsSAQ(+) .

Ky thuat xét nghiém:

Phat hién khang nguyén bé mat HBsAg
bang test nhanh Alere Determine™ HBsAg
ctua hang Alere Medical, Nhat Ban duoc tién
hanh tai khoa Xét nghiém tong hop, Vién Y
hoc bién

2.3.4. Xir ly s6 ligu

S6 lidu duoc thu thap va xu ly theo
phuong phap théng ké Y-Sinh hoc, trén phan
mém SPSS 20.0. Sir dung thuat toén tinh ty
Ié¢ phan tram, tim mdi lién quan bang t-test,
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test %2, Fisher exact test... v&i su khac biét
c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

2.3.5. Pao dwc nghién cau

- Nghién ctru dwoc chip thuan boi Hoi

II. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN

ddng dao dirc Vién Y hoc bién.

- Thuyén vién tu nguyén tham gia sau khi
da duoc giai thich rd vé muc dich va ¥ nghia
cua nghién cuu.

Bdng 1. Mgt sé diic diém ciia nhém doi twong nghién ciru

CTNG KQNC S6 lwong Ty 1é %
20-29 218 36,3
30-39 310 51,7
Nhém tudi 40-49 58 9,7
50-59 14 2,3
X +SD 32,6 + 6,5
<5nidm 184 30,7
5-10nam 275 45,8
Tudi nghé 11 - 15 nam 84 14,0
> 16 nam 57 9,5
X +SD 8,2+52
Trung cip 149 24,8
Trinh do hoc van Cao déng 217 36,2
Pai hoc 234 39,0

Két qua nghién ctru bang 1 cho thiy trong
tong sé 600 thuyén vién dwoc nghién ciu,
nhom tudi co ty 1¢ cao nhat 1a 30-39, chiém
ty 18 51,7%. Nhom tudi 20-29 chiém 36,3%.
Nhém tudi o ty 1é thap nhat 14 50-59, chiém
ty 18 2,3%. Do tudi trung binh cua thuyén
vién 13 32,6 + 6,5. Nhém c6 tudi nghé tir 5-
10 nam chiém ty 1é cao nhat 45,8%. Nhom

c6 tudi nghé < 5 nam ciling chiém ty I& cao
30,7%. Nhom c6 tudi nghé > 16 nim chiém
ty I¢ thap nhat 9,5%. Thoi gian di bién trung
binh cua thuyén vién trong nghién ctu la 8,2
+ 5,2 nam. Trinh d6 hoc van cua thuyén vién
trong nhdm nghién ciru da s 1a dai hoc, cao
dang chiém ty 18 lan luot la: 39% va 36,2%.
Trinh d¢ trung cap chiém ty I thap 24,8%.

Bdng 2. Ty I¢ mang HBsAg cia nhom nghién ciru

CTNC S6 lwong . 1h o
KQNC n = 600 Ty1g %
HBsAg(+) 37 6,2
Tong sb 600 100

Két qua bang 2 cho thay trong téng s6 600 thuyén vién dén kham stc khoe duoc ldy mau
lam xét nghiém c6 37 truong hop HBsAg (+), chiém ty 1& 6,2%.
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Bdng 3. Ty 1 mang HBsAg ¢ thuyén vién theo nhom tugi

KQNC X, o HBsAg(+)
CTNC Mau xét nghiém S& lwong TV 16 %
20-29 218 9 4,1
30-39 310 22 71
40-49 58 3 5,2
>50 14 3 214

Két qua nghién ctru bang 3 cho thiy ty 16 mang HBsAg c6 xu hudng ting theo nhom tudi,
cao nhit & nhom tudi > 50 chiém ty 18 21,4%, thip nhat & nhém tudi 20-29 chiém ty 18 4,1%.
O nhém tudi 40-49 ty 1é mang HBsAg giam so v&i nhom tudi 30-39 nhung van cao hon

nhém tudi 20-29.

Bing 4. Ty 1é mang HBsAg ¢ thuyén vién theo tuoi nghé

KQNC L HBsAg(+)
CTNC Mau xét nghigm S& lwgng TV 18 %
<5 184 8 43
5_10 275 20 73
11-15 84 4 48
>16 57 5 88
Tong 600 37 6,2

Két qua nghién ctru bang 4 cho thay ty 16 mang HBsAg c6 xu hudng ting theo tudi nghé.
Nhom c6 tudi nghé > 16 ty 1é mang HBsAg cao nhat 8,8%. Nhom c6 tudi nghé <5 ¢ ty 1é
thip nhét 4,3%. Tuy nhién nhom c6 thoi gian di bién tir 11-15 nim ty 1é mang HBsAg 1a
4,8% nho hon nhom c6 thoi gian di bién tir 5-10 nam.

Bing 5. Ty ¢ mang HBsAg ¢ thuyén vién theo hoc vin

KQNC X " HBsAg(+)
CTNC Mau xet nghi¢m S6 lwgng Ty 18(%)
Trung cip 149 13 8,7
Cao ding 217 12 5,5
Pai hoc 234 12 51
Tong 600 37 6,2

Két qua nghién ciru bang 5 cho thay ty 16 mang HBsAg cao nhat & nhom c6 trinh do trung
cap (8,7%). Hai nhom thuyén vién co trinh d6 cao dang va dai hoc ty 16 HBsAg (+) twong
duong nhau 1a 5,5% va 5,1%.

Bdng 6. Lién quan giita ty ¢ mang HBsAg voi quan hé tinh d.

iuc voi gai mai dam

KQNC N , HBsAg(+) OR 0
CTNC So lwgng Ty 1€ % (95% CI)
C6 QHTD 197 16 8,1 1,608 0.164
Khéong QHTD 403 21 5,2 (0,820-3,155) '

Két qua nghién ctru bang 6 cho thdy nhém thuyén vién c6 QHTD véi gai mai dam ty 18
mang HBsAg 1a 8,2%, nguy co nhiém HBV cao gp 1,61 1an so véi nhom khong QHTD véi
gai mai dam, tuy nhién, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bing 7. Lién quan giita 1y 1¢ mang HBsAg vdi tién sik truyén mdu va phdu thudt

KQNC . HBsAg(+) OR
CTNC Solwong | Ty18% | (95% CI) P
C6 truyén mau, phau thuét 23 2 8,7 1,475
- ~ 0,646
Khong truyén mau phau thuat 577 35 6,1 (0,032-6,545)

Két qua nghién ctiru bang 7 cho thdy thuyén vién c6 tién st truyén mau hodc phau thuat
nguy co lay nhiém HBV cao gap 1,47 1an nhém khong c6 tién st truyén méu hodc phau thuat
(95%ClI: 0,032-6,545). Tuy nhién su khac biét khong co y nghia théng ké voi p > 0,05.

Bdng 8. Lién quan giiia ty 1é mang HBsAg voi dung chung dao cao riu

KQNC N HBsAQ(+) OR )
CTNC S6 lwong | Ty 18 % (95% CI)
Co6 dung chung 99 14 14,1 3,423 < 0.001
Khdng dung chung 501 23 4,6 (1,694-6,916) ’

Két qua nghién ctru bang 8 cho thdy thuyén vién co théi quen dung chung dao cao rau
nguy co lay nhiém HBV cao gip 3,42 lan nhom khong c6 thoi quen ding chung dao cao rau
(95%CI: 1,694-6,916), su khac biét c6 y nghia théng ké voi p <0,05.

Bing 3.9. Lién quan giiva ty 1¢ mang HBsAg vdi tién sir xam tro

KQNC N HBsAg(+) OR 0
CTNC So lwong | Ty 18 % (95% CI)
Cé xdm trd q 110 12 10,9 2,278 0.022
Khéng xam tro 490 25 51 (1,106-4,688) ’

Két qua nghién ciru cho thay ty 1¢ mang HBsAg ¢ nhom xam trd 1a 10,9% cao hon so véi
nhom khong xidm trd (5,1%) v6i OR = 2,278. Su khéc biét giira c6 ¥ nghia théng ké voi p <

0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Ty 1é mang HBsAg ciia thuyén vién

Theo WHO, ty I¢ HBsAg (+) khac nhau
gitta cac qudc gia, dan toc, ving mién, céc
dbi tuong nghién cau. Nguyén Ptc Cudng
nghién ctu trén d6i tuong nguoi dan binh
thuong & Quang Binh ndm 2017 la
11,89%[2]; Nguyén Vin Tam & nguoi dan
huyén dao Bach Long V¥ nam 2009 la
8,99%[5]; Lee AW nghién ctu V& ty Ié luu
hanh viém gan B hién tai ciia nguoi My gbc
Viét & Nam Canifornia nam 2019 1a 9.0%][7];
Vi Viét buc nghién cttu nam 2010 ciling trén
d6i twong thuyén vién thi ty 16 mang HBsAg

1a 14,6%[3]. Theo nghién cuu cuaa chung toi
ty 1& mang HBsAg thap hon 13 6,2%, su khéac
biét nay theo ching t6i la do hai thoi diém
nghién ctru cach nhau da tor 10-20 nam,
nhom ddi tugng thuyén vién cé tudi doi tudi
nghé ngay cang tré hoa, da duoc tiém phong
vaccine viém gan B theo chuong trinh tiém
chang nén ty 1¢ mang HBsAg giam nhiéu.
Hon nira, hé thdng thdng tin truyén théng
ngay cang hién dai, cac thuyén vién cap nhat
kién thic qua smartphone, mang Internet,
tivi, dai bao ciing dé dang hon, c6 y thuc bao
vé stic khoe nén ty Ié mac bénh thap hon. Ty
Ié mang HBsAg c6 xu huéng giam dan do
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nhan thuc, trinh d6, su phat trién cua xa hoi
ngay cang cao.

Ty 1€ mang HBsAg c6 xu hudng tang theo
nhém tudi, cao nhat & nhém tudi >50 chiém
ty 16 21,4%, thdp nhat & nhom tudi 20-29
chiém ty 1& 4,1%. Theo nghién ctu cua Vi
Viét Pc nam 2010 ciing trén ddi tuong
thuyén vién, nghién ctu cua Nguyén Vin
Tam ndm 2009 trén d6i tuong nguol dan
huyén dao Bach Long V§ nhém tudi co ty 18
mang HBsAg cao nhat 1a 30-39 tudi va nhém
tudi > 50 ty 16 mang HBsAg c6 xu hudng
giam[5]. C6 su khéc biét vé& sy phan bd theo
nhém tudi nay theo ching tdi 1a do nhoém dbi
tugng nghién ctu cua chang téi cha yéu Ia
ngudi tré, thoi gian di bién chua lau, di dugc
tiép can nhitng kién thirc vé bénh, c6 hiéu
biét co ban vé duong lay truyén va cach
phong chéng bénh. So véi cac nghién ciu
cach day 10 nam diéu kién cap nhat thdng tin
con han ché. Nhom tudi 20-29 c6 ty 1é mang
HBsAg thip nhéat c6 thé do da duogc tiém
phong vaccine viém gan B, c6 kién thic vé
bénh qua nguoi than, ban be, mang Internet.

Ty I¢ mang HBsAg c6 xu hudng ting theo
tudi nghé. Nhém c6 tudi nghé > 16 ty I¢
mang HBsAg cao nhét 8,8%. Nhom c6 tudi
nghé <5 c6 ty Ié thap nhat 4,3%. Két qua nay
theo ching t6i 1a phi hop véi su phan bé ty
Ié HBsAg theo tudi doi. Thuyén vién c6 tudi
nghé cang cao thi tudi doi cang cao. Nhém
c6 tudi nghé > 16 nam thuong co tusi doi >
50 tudi.

4.2. Mot sb yéu to lién quan dén mang
HBsAg ciia thuyén vién

Theo T6 chitc Y té thé gidi nguy co lay
nhiém virus viém gan B cao hon so v6i HIV
50-100 lan. Bét ky ai ciing co6 thé bi lay
nhiém viém gan B[8]. Do vay kha nang lay
truyen virus nay trong cong dong 1a rat 16n.
Pbi tugng nghién ctru cia chung toi 1a
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thuyén vién thuong gip mot s yéu td nguy
co sau: tién sir truyén mau, phiu thuat; quan
hé tinh duc vdi géi mai dam; nghi¢n chich
ma tay; thoi quen dung chung dao cao rau;
tién str xam trd. Vi vay chung t6i dit ra van
dé tim hiéu xem nhitng yéu té nay c6 anh
huong gi dén ty 18 mang HBsAg hay khong?
Khi nghién ciru v& mdi lién quan gitra ty
1¢ mang HBsAg va quan hé tinh duc véi gai
mai dam két qua cho thdy nhom dbi tuong c6
QHTD voi géi mai dam ty I1¢ mang HBsAg
1a 8,1% cao gip 1,608 lan nhoém khong
QHTD v6i géai mai dam ty 1€ 1a 5,2%, tuy
nhién sy khac biét nay khong co6 y nghia
thdng ké voi p > 0,05. Két qua nghién ctu
cta ching toi thip hon két qua nghién cau
cua Vi Viét buc ty I¢ nay la 17,44%, theo
Nguyén Hung Cuong ty 1 nay la 18,67%][6].
Su khéc biét nay theo ching tai 1a do thuyén
vién trong nghién ctru caa ching t6i cha yéu
1 nguoi tré, ¢6 trinh d6 van hoa cao dang,
dai hoc, da duoc tiép can nhimng thong tin co
ban vé bénh viém gan virus B va tit ca cac
dbi twong déu biét sir dung bao cao su trong
guan hé tinh duc nén nguy co liy nhiém
HBV qua quan hé tinh duc giam nhiéu.
Trong nghién ciru cta ching toi, thuyén
vién c6 tién sir truyén mau hodc phau thuat
ty 1€ mang HBsAg la 8,7%, nguy co lay
nhiém HBV cao gip 1,47 lan nhom khong c6
tién sir truyén méau hodc phiu thuat (95%CI:
0,032-6,545). Tuy nhién su khac biét khong
c¢6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua
nghién ctru cua chung toi thap hon két qua
nghién ciru cua Nguyén Vin Tam & ngudi
dan huyén dao Bach Long V¥ 1a 11,12%, cua
Vi Viét Buc 1a 18,17%, theo chung t6i 1a do
hién nay van d& an toan truyén mau, cong tac
v6 khuan, khir khuan trong phong phiu thuat
t6t hon, dam bao nghiém ngit dung quy trinh
hon trude day rat nhidu. Hon nita, s6 luong
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thuyén vién c6 tién st truyén mau, phau thuét
rat it do vay két qua thong ké it c6 ¥ nghia.

Trong nghién cru cta ching toi, thuyén
vién c6 thoi quen dung chung dao cao rau
nguy co lay nhiém HBV cao gip 3,42 lan
nhém khoéng c6 thoi quen dung chung dao
cao rau (95%ClI: 1,694-6,916), su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Két qua
nghién ctru cua ching toi thap hon so véi
nghién ctu cua Vi Viét Puc ty 1€ nay Ia
15,38%][3]. Su khac biét nay theo ching t6i
la do y thurc phong tranh va bao vé strc khoe
cia thuyén vién ngay cang tot hon, khong
nhiing thé diéu kién vét chat cta thuyén vién
cling duoc cai thién hon so voi trude day.

Nghién ciru mdi lién quan giita ty 1¢ mang
HBsAg voi tién sir xam tr6 cho thiy: & nhom
xam trd ty 1é mang HBsAg 14 10,9% cao hon
s0 voi nhom khong xam trd (5,1%) véi OR =
2,278. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p
< 0,05. Theo nghién ctru cua Vii Viét Duc, ty
1¢ mang HBsAg & nhém xim trd 13 17,38%
cao hon so v6i nghién clru cua chiung toi co
thé do cong nghé xam tro ngay nay hién dai
hon, mdi nguoi ¢c6 mot by dung cu riéng va
cac hinh thirc xam trd hién nay it gay xay
xudc nén nguy co lay nhiém cac bénh qua
tiép x0c véi mau va niém mac it hon. Tuy
nhién, tién sir xam trd cling khong phai 1a
nguyén nhan lay nhiém virus viém gan B ma
chi 14 yéu t6 nguy co nén van dé nay ciing
can co6 nhitng nghién ctru sdu hon.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 600 thuyén vién dén
kham strc khoe tai vién Y hoc bién chung toi
rat ra mot s6 két luan sau:

- Ty 1¢ mang HBsAg (+) cua thuyén
vién 1a 6,2%.

- Ty 1é¢ mang HBsAg & thuyén vién c0
xu hudng ting dan theo tudi doi, tudi nghé

- Thuyén vién c6 théi quen dung chung
dao cao rau nguy co mang HBsAg cao gip
3,423 lan,

- Thuyén vién co tién sit xdm trd nguy
co mang HBsAg cao cap 2,278 lan.

- Trong nghién ciu nay chua thiy co
moi lién quan glu:a viéc quan hé tinh duc voi
gAi mai dam, tién sir truyén mau, phau thuat
voi viéc mang HBsAg.
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