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NGHIEN CG'U MOT SO PAC PIEM MACH, HUYET AP, PIEN TAM PO
CUA THUYEN VIEN VAN TAI VIEN DUONG TRUG'C VA SAU
CHUYEN HANH TRINH NAM 2013-2014

TOM TAT

Muc tiéu: M ta dic diém mach, huyét ap
va dién tam do clia thuy@n vién trudc va sau
hanh trinh ndm 2013-2014. P&i tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién cliu doc,
hoi clru trén 200 thuyén vién céng ty VOSCO,
dugc kham sirc khde, do mach, huyét dp va ghi
dién tdm d0 va so sanh tai 2 thdi diém trudc va
sau hanh trinh. K& qua: Tan s6 mach, tri s6
huyét ap trung binh, ty 1& thuy@n vién bi ting
huyét ap déu tang Ién so vdi trudc hanh trinh ¢
y nghia thong ké. Tri s6 huyét ap cé xu hudng
téng theo tudi nghé va ty I1& thuydn vién ting
huyét ap & nhdm may cao nhat. Trén dién tam
do, ty & thuyén vién bj r6i loan sau hanh trinh
tdng cao so vdi trudc hanh trinh, déc biét rdi loan
dan truyén trong that va cudng phé vi. Ty 18 ri
loan dién tam dd ciing ting Ién theo nhém tudi
nghé va cao nhat & nhdm may va nhém boong.
Ké&t luan: Mach, huyét ap va rdi loan dién tam
do cta thuyén vién co xu hudng tang va ting rd
sau hanh trinh mét n&m di bién.

Ta' khoa: Mach, huyét ap, dién tdm do,
thuyén vién, hanh trinh.

SUMMARY
THE CHARACTERISTICS OF THE
PULSE, BLOOD PRESSURE AND
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Objective: To describe the characteristics of
the pulse, blood pressure and electrocardiogram
(ECG) of seafarers working on the ocean sipping
before and after the voyage. Methodology: The
retrospective cohort study was conducted on 200
seafarers of VOSCO, who were examined the
health, took the pulse and blood pressure and
compared at 2 times before and after the
voyage. Results: Their pulse, blood pressure and
the seafarers suffered hypertension after voyage
were higher than before. Their blood pressure’s
indices tendency increased by working age and
seafarers of mechanic group suffered
hypertension was the highest. The seafarers had
disorders on their cardiogram after the voyage
were higher than before. The rate of ECG
disorders tent to increased along seafarer’s
working age and the mechanic and desk groups
were highest. Conclusion: The pulse, blood
pressure and ECG disorders of seafarers tent to
increase and increase significantly after 01 year
working at sea. ‘

Keywords: pulse, blood pressure, seafarer,
voyage.

1. DAT VAN BE

Lao dong trén tau bién i3 loai hinh lao
dong nghé nghiép dic biét. Ngay tir gidy phut
dau tién budc: vao nghé di bién, ngudi lao
dong phai séng va lam viéc trong mot moi
truong mang tinh dic thi cao. Trong sudt
chuyén hanh trinh dai trén bién ngudi lao
dong phai song va lam viéc trong moi truong
hét stc kho khan, khic nghiét ctia bién ca va
trén chinh con tau cua ho nhu rung lic, tiéng
én, birc xa, méi truong lao dong, chét hep, co
lap voi dat lién, moi truong vi xa hdi dac
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biét...Tét ca cac yéu t6 d6 cua diéu kién lao
dong da anh huong 10 nét dén dac diém
mach, huyét ap va dién tam dd cua thuyen
vién. Nhimg bién ddi Ve mach va huyét ap
cua thuyen vién sau mdi chuyén hanh trinh 12
tién d& phat sinh céc bénh ly tim mach, va
dién tdm db 1a mot trong nhitng chi tiéu quan
trong dé danh gia chirc nang tim mach noi
riéng va suc khoe cta ngudi di bién. Qua d6
gitip xac dinh xu huorng phét sinh cac bénh ly
tim mach cta thuyen vién. Xuét phat tir Iy do
trén ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay
voi muc tiéu:

1. M6 ta dac dtem mach, huyét dp ctia
thuyen vién vén tdi vién duong trude va sau
hanh trinh.

2. M6 ta dac diém dién tém do cia thuyén
vién vén 1di vién duong trudc va sau hanh
trinh

[K5%] TU’QNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Doi twong nghlen citu
Nhoém nghién ctru gdbm 200 thuyen vién
VOSCO c¢6 tudi doi tir 20- 55, tubi nghé di
bién > 2 nam, dang lam viée trén céc tau vén

I, KET QUA NGHIEN cuu

tai vién duong, dén kham sic khoe tai Vién
Y hoc Bién Viét Nam, thoi gian tir 4/ 2013
dén 4/2014

2.2. Phuong phap nghlen ciru

2.2.1 Thiét ké nghién ciu: St dung
nghién ctru doc hdi ciru

2.2.2. Nji dung nghién cieu
- Thuyén vién duge do mach, huyét ap va ghi
dién tam db tai 2 thoi diém: trudce khi 1én tau
va khi tau cdp cang sau hanh trinh 1 nam.
Céc chi sb nay dugc ghi vao phiéu khém dbi
voi timg thuyén vién (Phu luc 1).

+ ECG cua thuyén vién dugc ghi bang
mdy mot kénh hiéu Fukuda Densh1 clua

Nhat Ban. Ghi & tu thé nam, da 12
chuyén dao thong dung. Viéc phén tich két
qua dién tdm dd cua thuyén vién dugc cac
bac s chuyén khoa dam nhiém dya theo ti€u
chudn cua Hoi Tim mach hoc Viét Nam véi
cac bién s6 co ban: Tan sb tim, truc dién tim,
ty 16 ECG binh thuong, c6 rdi loan...

2.3. Xir ly s6 liéu nghién ciru:

Sir dung phan mém SPSS 16.0 va phuong
phap thng ké y sinh hoc.

3.1. Dic diém vé mach, huyet ap ciaa thuyen vién vén ti vién dwong
Bing 3.1. Tén s mach va huyét 4p cua dbi tugng nghlen clru

PTNC | Truéc hanh trinh Sau hanh trinh
n=200 n=200 P
CTNC X£SD X £SD
Mach (lan/phuit) 76,22 + 725 79,84 + 6,31 <0,05
Ps (mmHg) 123,32 + 8,86 126,64 + 7,89 <0,05
- Pd (mmHg) 80,15 £9,28 83,58 £ 9,71 <0,05

Nhin xét: Mach, huyet ap cua thuyén vién sau hanh trinh déu cao hon so véi trude hanh

trinh co y nghla thong ké véip < O 05.

Bang 3.2: Ty 1¢ THA cua thuyén vién trudc va sau hanh trinh

- KQNC |  Trwéc hanh trinh Sau hanh frinh OR
CINC | n Ty 18 (%) n Ty 18 (%)
HA binh thuong 166 83,00 151 75,50 1,6
Tang HA 34 17,00 47 23,50 95% CI:
Tong 200 100 200 100 [0,9-2,7]
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Nhin xét: Két qua nghién ciru trén cho thiy ty 18 th\uyén vién bj tang huyét ap truéc hanh
trinh 1a 17,00%,; sau hanh trinh 1a 23,50% va gap 1,6 lan so vdi trudce hanh trinh.

Biéng 3.3: Tén sb mach va HA theo nhém nghé nghiép trén tau

DPTNC | Mach (/phit) | Ps mmHg Py mmHg
CTNC X £SD X +SD X +SD
Nhém boong Truoe | 77,15+10,35 | 127,57 = 13,18 | 82,96 £ 9,01
(0= 93) Sau | 78,27+ 10,05 | 128,61 + 13,75 | 80,63 + 8,57
P > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhém méy Truéc | 78+ 11,63 128,08 + 10,04 | 83,48 + 7,82
@=77) Sau | 81,73+12,16 | 132,49+5,98 | 87,04 +9,12
P <0,05 <0,05 - <0,05
Nhom khac Trude 76 + 8,23 125+ 11,15 | 79,65+ 7,05
(0= 30) Sau | 78,58+9,99 | 124,48+ 12,1 | 80,06+ 8,74
P > (0,05 > 0,05 > 0,05

Nhin xét: Truge hanh trinh mach, HA tdm
thu va HA tam truong ciia nhom mady tau cao
nhét, tiép dén nhém boong, nhém khéc, tuy
nhién su khac biét nay chua c6 y nghia théng
ké. Sau hanh trinh 1 nim trén bién, mach va

HA (ca tdm thu va tdm truong) ciia thuyén

vién nhom may tau ting 1én rd rét
truéc hanh trinh, ¢6 y nghia théng ké
(p<0,05). Nhém boong va nhom thuyén vién
khac HA co tang 1én so vdi trude hanh trinh
nhung khong cé y nghia thong k& (p > 0,05).

Hinh 3.1. Méi twong quan giia tri s huyét ap va tudi nghé ciia TV
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Nhin xét: Trj sb huyét p cia thuyén vién vién duong ciling c6 xu huéng ting theo tudi
nghé. M6i tvong quan chit ché véir = 0,96.

Béng 3.4: Anh huong cta nhém nghé nghiép trén tau t6i ty 16 THA sau hanh trinh

KQNC . o
PTINC TV bi THA | TV Khong THA P
Nhém boong n =93 (1) 23 70 P1/2>0,05
Nhém méy n =77 (2) 21 56 P1/3 <0,05
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Nhém khac n =30 (3) 5 ] 25 P2/3 < 0,05
OR1-2 1 1.07;95%CI1 (0,86 ~ 3,22)
OR2-3 1,31; 95%CI (1,12 - 2,34 )
OR3-1 0,59; 95%CI (0.46 — 3.01 )

Nhin xét: Két qua nghién ctru bang cho thdy nhém may va nhém boong ¢6 nguy co ting
huyét ap cao h(m so v61 cac nhom khac (OR:1.31: 0,59 va 1,07).

3.2. Pic diém dién tim dd ciia thuyén vién vién dwong trwée va sau hanh trinh
Hinh 3.2. Bién d6i dién tdm d6 trude va sau hanh trinh
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Nlum xét: Két qua nghién ctru tir hinh 3.2 cho thdy ty 1¢ DTD bién dbi cua thuyen vién vén tai
vién duong trude hanh trinh 13 31,50%, sau hanh trinh ty 16 nay tang lén dén 43,50 %. Su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05

Bing 3.5. Thay d6i nhip tim ctia TV trudce va sau hanh trinh

KQNC Trudéc hanh trinh Sau hanh trinh P
CTNC ' n Ty 1€ (%) n Ty 1§ (%)

Nhip xoang binh thuong 137 68,50 113 56,50 <0,05
Nhip nhanh xoang 25 12,50 47 23,50 < 0,05
Nhip chdm xoang 9 4,50 13 6,50 <0,05

Nhip xoang khong déu 29 14,50 27 13,50 > 0,05
Tong | 200 100 200 100

Nhgn xét: Chi yéu thuyén vién co nhip  nhip nhanh xoang va nhip chdm xoang cua
xoang binh thuong (68 50%), tiép theo 1a thuyén vién vién duong ting lén dang ké (p
nhip xoang khong déu 14,50%, nhlp nhanh <0,05), ty 1¢ nhip xoang binh thuong va nhijp
xoang 12,50%, nhip chdm xoang chlem ty 1&  xoang khong ddu giam sau hanh trinh,

it nhét 4,50%. Sau hanh trinh trén bién ty 1¢
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Béng 3.6. Dic diém truc dién tim cua thuyén vién van tai vién duong trudc va sau

chuyén hanh trinh
KQNC Trwdéc hanh trinh Sau hanh trinh p
CTNC n Ty 1€ % n Ty 1é€ %

Truc trung gian 133 66,50 133 66,50 < 0,05
Truc trai 31 15,50 35 17,50 | -<0,05
Truc xu hudng trai 26 13,00 . 22 11,00 < 0,05
Truc phai 0 0,00 2 1,00 < 0,05
Truc xu hudng phai 10 5,00 8 4,00 < 0,05

Truc vé dinh 0 0,00 0 0,00

Tong 200 100 200 100

Nhin xét: Truc dién tim cia thuyen vién vién duong da s 1a truc trung gian (66,50%), va truc
trai (15,50%-17,50%). Sau chuyen hanh trinh ¢6 1% truc Xu huéng phai chuyén thanh tryc phai
va 2% tryc xu huéng trai chuyén thanh tryc trai.

Bing 3.7. Nhimg bién dbi bét thuong trén DTD cua thuyén vién

KONC “Trwée hanh trinh Sau hanh trinh
CTNC (n = 200) (n= 2001
. n Ty 1€ (%) n Ty I (%)
R4i loan din truyén trong thét 29 14,50 35 17.5
Bloc nhanh phai khong HT va HT 21 10,50 23 11,50
Bloc nhi — That cap | | 0,5 0 0,00
~ Cudng phé vj 9 4,50 13 6,50
Ngoai tim thu trén thét 5 2.50 6 3,00
Ngoai tdm thu that 6 3,00 7 3,50
Téng ganh nhi trai 3 1.50 3 1,50
Tang ganh that phai 2 1,00 2 1,00
Tang ganh that trai 15 7.50 17 8,50
Tang ganh 2 that 0 0 0 0
Bénh tim thiéu mau cuc bo 7 3,50 9 4,50

Nhgn xét: Bién doi bat thuong hay gap nhat
trén DTD cla thuyen vién 1a roi loan dan
truyén trong thét (14,5%), Bloc nhéanh phai
hoan toan va khong hoan toan (10,5%), tang

chiém ty 1¢ it hon nhu cudng phé vi (4,5%),
bénh tim thiéu mau cuc bo (3,5%), ngoai tim
thu thit va trén thit (5,5%). Sau hanh trinh
bién d6i DTD tang rd nhét 1a cac ri loan dan

ganh that trai (7, 5%), cic bién ddi khac

truyén trong that va cuomg phé Vi.

Bang 3.8. Ty 1é rdi loan dién tdm dd theo nhém tubi nghé

. KQNC Truwéc hanh trinh ‘Sau hanh trinh P
Tubi nghd ' n Ty 16 (%) n Ty 18 (%)
2-5 (n=57) 5, 8,77 7 12,28 > (0,05
6-10 (n=46) 17 36,95 22 47,82 <0,05
11-15 (n=48) 19 39,58 25 52,08 <0,05
16-20 (n=29) 13 44,83 19 65,51 <0,05
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> 20 (n—20) 9 45,00 14 70,00

Tong 63 31,5 87 43,5
Nhin xét: Ty 1€ ri loan dién tam d6 gap chi yéu & nhom thuyén vién c6 tudi nghé di bién >13
nam (chiém 44,83% - 45,45% trudc hanh trinh) va (45,00% - 70,00% sau hanh trinh). Ty 1€ r§i
loan dlen tam dd sau hanh trinh ting rd so véi trudc hanh trinh (P<0,05) va ¢ xu hudng tang

< 0,05

theo tudi nghé di bién.

Bing 3.9. Ty 1¢ céc rdi loan dién thm d theo nhém nghé nghiép

KQNC Trwdc hanh trinh Sau hanh trinh

Nhém nghé n Ty 16 (%) n Ty 1§ (%)
Nhém boong (n=93) 32 34,41 40 43,01
Nhém may (n=77) 27 35,06 42 54,54
Nhém khac (n=30) 4 13,33 5 16,67
Tong. 63 31,5 87 43,5

Nhin xét: Ty 1¢ r01 loan dién tdm db & nhém may va nhom boong cao hon nhém khdc, ¢6 sy
gia tang ty 1€ cac rbi loan dién tdm dd sau hanh trinh so v6i trudc hanh trinh & céc nhom nay

(P<0,05)

IV. BAN LUAN
4.1. Pic dlem mach, huyet ap cuia
thuyen v1en vién dwong

Tan s6 mach trung binh cua thuyén vién

vién duong 76,22 + 7,25, sau hanh trinh tdng
1&n so véi trude hanh trinh. Két qua nay ciing
pht hop véi nghién ctru ciia Nguyén Trudong
Son trén thuyén vién Viét Nam [5] va Trigu
Thj Thuy Huong([2] trén ngu dan danh bét ca
xa bd. Khi so sanh tin sb mach & cac nhém
nghé nghiép cho thdy: TV nhém may tin sb
mach trung bmh cao nhit, tiép dén nhém
boong v cudi ciing & nhém chirc danh khéc,
sau hanh trinh ciing ting 1én rd rét so véi
trudc hanh trinh, dc biét 1a nhom may tau.
Két qua nghién ctru cia ching t6i twong tu
két qua nghién ciru cia Bui Thi Ha trén
thuyén vién van tai xing dau (1], Nguyén Thi
Ngén va Nguyén Truong Son trén thuyén
vién cong ty vén tai bién Viét Nam
(VOSCO) [3].

Ket qua nghlen cuu cho thay, trung binh
tri sb huyét 4p cua thuyén vién 1a
123,32+8,86/80,1519,28 mmHg, con sb nay
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cao hon tri s6 HA trung binh & lao dong trén
dét 1ién cing d6 tudi 1a 118,16 + 12,68/75,2 +
7,43 []. Va sau hanh trinh dai ngay trén bién
cho thdy HA (ké ca HA tam thu va HA tdm
trwvong) déu cao hon so véi trude hanh trinh
¢6 y nghia thong ké véi p <0,01. Sy gia tang
con sd HA va mach o thuyén vién theo ching
t6i cling nhu mdt sb tac gia khac [1]; [5] 1a
do trong subt cudc hanh trinh, thdm chi subt
ca cudc doi di bién, thuyen vién khong nhimg
pha1 chiu didu kién khéc nghiét cua khi hdu
bién gdy ra nhu song, gio, thay ddi khi hau
dot ngot lam co thé thuyén vién kho thich
nghi, cong véi diéu kién vi khi hau cia cac
con tau nhét 1a tau ché xang ddu co nhiéu
diém bét loi cho stc khoé cua thuyén vién
nhu rung, lic, hoi xing déu cao, nhiét do cao,
dac biét & budng may. Bén canh do, thuyén
vién con phai chiu ganh ning than kinh tim
ly nhu tlnh trang ¢O 1ap véi dat lién, xa gia
dinh, doi séng van hoa thiéu thon, hoat dong
trong khong glan chat hep, tu thé go bé, dac
biét 14 phai sbng va 1am vigc mot thoi gian
dai trong mot x& hoi ddng gidi. Tat cé& nhitng
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didu d6 1a nguyén nhan tao ra trang thai
stress lién tuc kéo dai va lam cudng hé thin
kinh giao cam, do d6 lam nhip tim nhanh va
taing HA.

Ty 1é tang huyét ap ctia thuyén vién trudce
hanh trinh 1a 17,00%; sau hanh trinh ty 1€ nay
ting cao hon mdt cach 16 rét (24,50%).
Chung t6i thiy c6 mdi twong quan chit ché
gitra tudi nghé véi tri sb huyét ap: tudi nghé
cang tang thi trj s huyét ap cang cao. Két
qua nghién ciru ctia chung toi ciing phu hop
v6i nghién ctru ctia Bui Thi Ha [1], Nguyén
Trudong Son trén [5]. Didu nay c6 thé ly giai
do didu kién séng va lao dong khic nghiét
gy cing thing than kinh tdm ly, ngoai ra do
ché d an ubng thira dam, duong, chét béo
nhung it chit xo, ché dd 1am viée tinh tai,
thiéu hoat dong thé duc thé thao lam ting ty
1é6 méc cao huyét ap. Sau hanh trinh, nhém
boong va dic biét nhém mdy tau cé nguy co
mic THA cao hon nhém khéc. Piéu nay
ciing hoan toan d& hiéu vi thuyén vién phai
lam viéc trong didu kién vi khi hdu khéc
nghiét hon nhu nhiét d6 cao trong hdm may
va trén boong (cd noi 1én t6i trén 40°C), 6
nhiém tiéng on, rung lic hon céc vi tri khac
trén tau [17; [5]

4.2. Dic diém dién tim dd cia thuyén
vién vién dwong trwée va sau hanh trinh

Két qua nghién ctru ciia ching t6i cho
thdy, ty 1& thuyén vién c6 DTD bit thuong
trude hanh trinh kha cao (31,50%), sau hanh
trinh ty 1& nay tang 1én 43,50%. Két qua
‘nghién ciru ndy cling phit hop véi nhidu téc
gia khéc khi nghién ciru vé bién d6i dién tam
dd cua thuyén vién truée va sau hanh trinh
trén bién [1; [5). Difu ndy c6 thé giai thich
" do diéu kién lao dong trén tau khic nghiét
nhu vi khi hau bét lgi, gdnh nang than kinh
tam 1y, sy thay ddi dot ngot ciia khi hau 1a
nhitng yéu t§ gop phin lam gia ting mic

bénh THA va bién d6i DTD. Tuy nhién, ty 18
trong nghién ctru cia chung t6i khong cao
bing bién db6i TP sau hanh trinh & thuyén
vién vén tai xang dau (61,53%-66,98%) do
tau ch¢ xang dau c6 nhidu yéu t6 nguy co rui
ro hon nhu nguy co chay nd, ro ri hoi xéng,
ddu va thoi gian hanh trinh cia tau ciing kéo
dai hon (thuong trén 1 nim hanh trinh lién
tuc trén bién) [1].

V& nhip tim: Két qua nghién ciru cho thdy
céc bt thuong nhip tim hay gap & TVVD la
nhip xoang khéng déu (14,50%), nhip nhanh
xoang 12,50%, sau hanh trinh nhip nhanh
xoang ting 1én 23,50%.Vé nhimg bién ddi
bat thuong trén dién tam dd: hay gap nhit la
rbi loan din truyén trong thit 14,50%, tiép
dén 1a bloc nhanh phai khong hoan toan
10,50%, ting ganh thét trai 1a 7,50%, ngoai
ra cuong phé vi chiém 4,50%, bénh tim thiéu
mau cuc bd la 3,50%. Sau hanh trinh trén
bién 1 nam, ty 1& réi loan din truyén trong
thét, bloc nhénh, ting ganh thét trai déu c6
xu huong ting. RO rang cang thing thin
kinh tam 1y anh huong dén din truyén thin
kinh tim. Ty 16 BTTMCB cia thuyén vién la
déng ké (4,50%), diéu nay c6 1& do ché d¢ an
cia thuyén vién nhiéu md&, hon nira, dn nhiéu
nhung lai it van dong _

(lao dong bo hep trén con tau, ngoai thoi
gian di ca cac thuyén vién chi biét ngdi choi
hodc ngn) va nhit 1a thuyén vién bi tang
huyét &p chiém ty 1& cao 1a yéu t& gop phin
lam tang thém ty 1€ cia BTTMCB.

V& bién dbi truc dién tdm d6: Qua két qua
nghién ciru chung t6i thdy da sé cac thuyén
vién c6 truc PTD o tu thé trung gian
(66,50%); sau d6 la truc tréi, truc xu hudng
trai (15,50% -13,00%). Truc xu hudng phai it
hon hin (5,00%) va khong c¢6 thuyén vién
ndo ¢6 truc phai hay truc vo dinh. Sau mét
nam hanh trinh trén bién thdy 4 thuyén vién

151



VAI TRO CUA HOI Y HOC TRONG VIEC THUC HIEN CHIEN LUGC Y TE BIEN DAO VA CHUYEN BE Y HOC BIEN - DAO LAN THU IV

¢6 truc dién tim xu huéng trai chuyén thanh
truc trai chiém ty 18 2% va 2 thuyén vién co
truc dién tim xu hudng phai chuyén thanh
truc phai chiém ty 1& 1%. Nhu vay, c6 thé
thdy moi truong va didu kién lao dong trén
bién da anh huong rd dén su gia ting ty 1é
bién déi DTP ¢ thuyén vién, chuyén giai
doan tir bién ddi co nang thanh dau hi¢u bénh
ly thuc sy. Bui Thi Ha cling c¢6 nhan xét
tuwong tu [1].

Vé nhimg bién ddi bt thuong trén dién
tam dd: hay gap nhét la rdi loan dan truyén
trong thit 14,50%, tiép dén 1a bloc nhanh
phai khéng hoan toan 10,50%, ting ganh thét
trai 12 7,50%, ngoai ra cuong phé vi chiém
4,50%, bénh tim thiéu méau cyc bd 14 3,50%.
Sau hanh trinh trén bién 1 nam, ty 1¢ rdi loan
din truyén trong thét, bloc nhanh, ting ganh
thit trdi déu c6 xu hudng ting. RS rang
cang thing thin kinh tdm ly anh huong dén
din truyén than kinh tim. Ty 1é BTTMCB
cua thuyén vién la dang ké (4,50%), diéu nay
¢6 1& do ché d6 an ciia thuyén vién nhiéu m,
hon nira, an nhiéu nhung lai it van dong ( lao
ddng bo hep trén con tau, ngodi thoi gian di
ca cac thuyén vién chi biét ngdi choi hodc
ngu) va nht 14 thuyén vién bi ting huyét ap
chiém ty 18 cao 1a yéu té gop phén lam ting
thém ty 1é cua BTTMCB. Két qua nghién
ctru cua chung toi ciing phit hgp véi nhiéu tac
gia khac khi nghién ciru vé bién déi dién tam
dd cua thuyén vién trudc va sau hanh trinh
trén bién [1]; [5]. \

Két qua nghién ctru cling cho thiy nhiing
bién d6i DTP ciing c6 xu huéng ting theo
tudi nghé cua thuyén vién va dac biét sau
hanh trinh cao hon mot cach rd rét so véi
trudc hanh trinh. ,

Két qua phan tich DTD theo nhém nghé
nghiép trén tau sau hanh trinh cho thdy nhém
boong va dac biét nhém may tau co nguy co
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bi rdi loan dién tam dd cao nhit va cling gap
da moi hinh thai rdi loan. Diéu nay ching t6
rang nhom may tau thudng xuyén phai chiu
tac dong cua diéu kién méi truong lao dong
khic nghiét hon cic nhom khéc (vi trong
budng may thiéu 4anh sang, thiéu thong gid,
d6 4m thip, ma nhiét do, tiéng 6n, rung, hoi
xang diu lai cao hon céc vi tri khac trén téu)
do d6 da anh huong dén su bién ddi dién tim
db cuia thuyén vién nhém nay nhiéu hon.

V. KET LUAN

5.1. Pic diém mach va huyét ap
- Tén sb mach trung binh: Trudc/sau hanh
trinh 14 76,22+£7,25 / 79,84+6,31.

- Huyét ap tdm thu: Trudc/sau hanh trinh
(123,32+8.,86) / (126,64+7,89).

- Huyét ap tdm truong: Truéc/sau hanh trinh
(80,15+9,28) / (83,58+9,71).

- Ty 1¢ tang huyét 4p trudc hanh trinh 14
17,00% va sau hanh trinh tang lén 24,50%.

- Tri s6 huyét ép cua thuyén vién co xu
huéng ting theo tubi nghé voi mdi tuong
quan chat ché r=0,96.

- TV nhém may c6 tan s6 mach, huyét ap cao
nhét va tang nhidu nhét sau hanh trinh. Ty 1&
ting huyét ap & nhém may 13 27,27%, nhom
boong 24,73%, nhom khac 16,66%.

5.2, Pac diém dién tAm dd cia thuyén

vién vin tai vién dwong truéc va sau hanh
trinh
- Ty 18 céc rdi loan dién tdm dd cua thuyén
vién sau hanh trinh tang cao so voéi trudce
hanh trinh: 31,50%/43,50%.
- Nhip tim: Nhip xoang binh thuong
(68,50%), con lai la nhip nhanh xoang
(12,50%), nhip chdm xoang (4,50%) va nhip
xoang khong déu (14,50%). Sau hanh trinh ty
16 nhip nhanh xoang va nhip chdm xoang
tang 1én dang ké so véi trudc hanh trinh,
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- Truc dién tim: Truc trung gian (66,50%),
truc trdi (15,50%), truc xu hudng trai
(13,00%), truc xu huéng phai (5,00%). Sau
hanh trinh c6 2% truc xu hudng trai chuyén
thanh tryc trai.

- Cac bién dbi bit thuong trén DTD: gip
nhiéu nhét 13 réi loan din truyén trong thit
(14,50%), Bloc nhanh phai hoan toan va
khoéng hoan toan (10,50%), ting ganh thit
trai (7,50%), con lai 1a cudong phé vi, bénh
tim thiéu mau cuc bd, ngoai tm thu thit va
ngoai tAm thu trén thit... Sau hanh trinh, ty 18
 céc 1di loan dén truyén trong thit va cuong
phé vj ting rd so véi trude hanh trinh,

- Ty 1& cac rdi loan dién tdm db ting 1én theo
tubi nghé, dac biét 14 nhom tudi nghé >15
ndm (61,90%).

- Ty 1& céac rbi loan DTD cao nhit & nhom
may (47,61%-48,27%) sau d6 1a nhém boong
(33,33%-36,78%). Sau hanh trinh, nhom may
va nhém boong ¢6 nguy co bj réi loan dién
tAm d6 cao hon nhém khéc.

VI. KIEN NGH|
Dé gbp phan nang cao sirc khoe, kéo dai
tudi doi va tudi nghé di bién cho thuyén vién,
" nhét 14 han ché c4c bién ddi chire nang sinh
Iy (mach, huyét ap, dién tdm dd) ma lao dong
1au trén bién c6 thé din téi bénh ly thuc su,
chuing t6i c6 mot sé khuyén nghi sau:

1. Tuyén truyén, phd bién kién thuc cho
thuyén vién vé bénh tang huyét ap va cac yéu
t6 nguy co bénh tim mach, huong dan ché do
in uéng can dbi, bd sung vitamin va chét xo,
ché d sinh hoat, thé thao, lao dong hop ly dé
phong ngtra bénh THA va tim mach.

2. Bb tri thori gian nghi ngoi hop 1y tir 5-6
thang cho thuyén vién sau hanh trinh dai
ngay dé thuyén vién phuc hdi stc khoé.
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