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TOM TAT

Tac gia nghlen ciu thuc trang cong tac CSSKBMTE - KHHGD ctia mot sd
khu vuc ven bién va hai dao thude ca 3 mién Bac Trung - Nam Viét Nam. Két qua
cho thay:

1. Thuc trang co sd vét chdt va trang thiét bi cung cdp dzch vu CSSKBMTE -
KHHGD cho cdc khu vue ven bién - hdi ddo:
2. Cdc hoat dong chi yéu cta tai tram y té xd vang ven bién - hdi ddo la:

+ Tuyén truyén gido duc stc khée sinh san.

+ Kham, quan 1y thai nghén (100%).

+ Tiém phong, cap phét thude vitaminA, sét, calei (100%).

- Nhiing ton tai:

+ Viéc kham quan 1y thai nghén hiéu qua chua cao, thé hién 4 ty 1& kham thai
du 3 14n trong mét thai ky: 54,4%.

3. Thuc trang vé hoat dong cung cdp dich vu cia Déi luu déng trong thuc hién
CSSKSS va KHHGD

+ Trung tAm DS-KHHGD truc tiép quan ly, diéu hanh can b chuyén trach DS-
KHGHGD d6i v6i trudng tram y t& va chi dao thyc hién chuyén mén nghiép vu trong
linh vuc DS-KHHGP d6i véi trudng tram y t& va can bd chuyén trach dén s (100%).

+ Trung tdm y t& quan 1y truc tiép vé nhan sy va cac hoat déng chuyén mén
nghiép vu d6i véi tram y t& Tram y t&€ quan ly va trién khai thuc hién toan bd cong
tac chuyén mon.

+ Viéc phéi hgp thuc hién nhiém vu gitta Trung tAm DS-KHHGD va Trung tam y
té€ cua cac quan, huyén dudi hinh thic t6 chic cac Doi luu dong dién ra thudng xuyén 2
lAn/mam. & khu vuc huyén déo, xa dao hodc nhiing x4 di lai khé khan, xa trung tAm thi
viée t8 chiic cac ddi luu dong chi duge t6 chiic 1 lAn/méam hoic co nhiting nidm khéng
duge t8 chiic 14n nao. Mic di, nganh Y t& da c6 rat nhiéu cé ging trong viéc trong
¢dng tac cham séc siic khée BMTE va KHHGD tai cac khu vye bién ddo, nhu do
dic diém moi trudng, vi tri dia 1y ¢6 nhiéu khé khan cach trd. TS chic mang luéi
y t& va nh4t 13 mang luéi cham séc stc khée BMTE va KHHGD trén cac vung

bién dio con nhidu bat cap, chua phit hgp nén chua dap dng duge nhu cau cham
séc bao vé stic khée cho BMTE va cong tac DS-KHHGD.
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+ 100% céac tram y t& tuyén xa chua dap ting dugc yéu ciu vé cham séc stc
khée BMTE va KHHGPD (méi chi thuc hién duge bién phap tranh thai bang dung
thudc va dat vong. Trang thiét bi st dung dé chan doan bénh hau nhu khéng cb,
trinh d6 chuyén mén ctia d6i ngii can bd y t& tuyén x& con han ché.

+ Cac khu vuc ven bién, hai ddo, ddm pha/ngap maén, van chai la nhiing khu
vuc thudc vung dia 1y di lai khé khin, trinh dd dan tri kém, viéc tiép can véi cac
dich vu CSSK BMTE va KHHGD con nhiéu bat cap.

SUMMARY

THE REALITY OF HEALTH CARE FOR MOTHER, CHILDREN AND
FAMILY PLANNING OF SOME AREAS IN COASTAL SEA, ISLANDS OF
THE NORTH-CENTRE AND SOUTH OF VIETNAM

The authors have researched the reality of health care for mothers, children
and family planning of some areas in coastal sea, islands in the North, Centre and
South in Vietnam. The results obtain as follow:

1. The reality of materials facilities and medical equipment to take care the health
for mothers and children in the coastal areas and islands: have not been enough to
take the health effectively for grassroot levels.

2. The main activities of commune medical stations in coastal areas:

- Propagandize and education the reproductive health.

- Check and manage for pregnémt mothers.
- Vaccinate, give Vitamin A, Fe, Ca to ‘pregnant mothers. .

Limitation: ‘

The checking and management the pregnant mather’s health have not disired
effect, only 54% of mothers were examined 3 times in gestation.

3. The reality of providing services of travelling groups to take care the
reproductive health and family planning for mothers:

- Centre of population and planning famlly managed directly the responsible
staff in that field in communes. ‘

- Medical centre managed the medical staves and medical activities of Communes.

- Centre of population and planning family coordinated with medical Centres
of provinces in organizing the travelling groups, who go to communes 2 times/years
to take care and examine the health for mothers and children. But in islands or
areas, that travel difficulty, only 1 time. :

- 100% of medical stations of communes have not responded the requlrements of
taking care and protect the health for mothers and children yet.

- The island, coastal, salt marsh - lagoon and fishing villages in coastal areas have
many difficulties in travelling, cultre standard of the people is not hight, so it effect to
provide the services of the health care for mothers and children and family planning. .

1. PAT VAN PE

Vén dé chiam séc va bao vé cho cac ddi tugng sinh song va lao dong trén bién,
dAo, ving ven bién dic biét 1a cac dich vy cham séc stic khoe ba me tré em - ké
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hoach héa gia dinh (SKBMTE-KHHGD) da duge nhiéu qudc gia quan tdm tur lau,
dic biét cac qudc gia phat trién. Viée cham séc stic khde (CSSK) cho cac ddi tugng
nay c¢6 mdt § nghia cuc ky quan trong, khéng nhiing vé y nghia nhan dao dam bao
tinh céng bing an sinh x4 héi ma cén c6 § nghia vé kinh t&€ ma nhat 13 an ninh
quoc phong trén bién. Viéc duy tri, kiém soat phat trién 6n dinh dan s& trén vung
bién ddo c¢6 ¥ nghia séng con d6i véi an ninh va sy toan ven lanh thé ctia méi quoc
gia bién. Trong Cong udc ctia Lién hgp quéc da dinh nghla rat r6: “ Lanh thd cha
mot quic gia 14 ving lanh thd c6 thudng dan sinh séng va phai ¢6 cac hoat dong
kinh t&, vin héa, xa hoi dién ra thudng xuyén”. Vi 18 d6, sy ¢6 mit cha thudng dan
trén cac viang bién dao du chi véi s8 lugng khiém ton thi ciing ¢6 ¥ nghia quan trong
trong viéc khing dinh viing chic chtt quyén thiéng liéng ctia T6 qudc clia ching ta.

Nuéc ta c6 28 tinh, thanh phd c6 bién va 12 huyén dao véi hang ngan dao c6
ngudi sinh séng. Ngoai ra, con phai ké dén hang chuc triéu ngusi dang sinh song tai
cac khu vuc ven bién, clia séng, ddm pha/ngip min va viing van chai. Noi diy, nguoi
dan con qua nhiéu khé khin vé kinh t&, xa hdi, y t6... Do vay viéc tiép cin véi cac
dich vu CSSKBMTE va KKHGP con qua khé khin va bt cap tham chi nhiéu noi
con chua trién khai duge dich vu nay dén véi ngudi dan. Ly do chinh can tré nguoi
dan tiép can véi cac dich vu y t&€ néi chung va dich vu CSSKBMTE va KHHGD néi
riéng ¢6 thé néi nguyén nhan quan trong 1a nhiing cach trd vé mat dia 1y, dia hinh
phtic tap cia khu vuc hai dao, ven bién, dAm ph&/ngap min va van chai.

bé Dang va Nha nuéc ta c6 thé trién khai nhiéu chinh sich nham dam bao
cong bing vé y t& cho nhiing ngudi lao dong va sinh séng trén vung bién dao.
Ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai nhdm muc tidu sau:

Thuc trang céng tdc CSSKBMTE - KHHGDP ciia mét s6" khu vic ven bién va
hai ddo thuéc ca 3 mién Bac - Trung - Nam Viét Nam

Trén co s6 dob gidp cac cd quan chdc néng xay dung cd ché& chinh sach dé tang
cudng su tiép can cac dich vu CSSKBMTE — KHHGD cua nhén din Vung ven bién
— dao nham nang cao chat lugng dan sé nudc ta. :

2. POI TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cuu
2.1. D6i tugng nghién ciru
2.1.1 Pia diém

La cac khu vuye, Vung ¢ cac dic thu: ddo, ven b1en dadm pha/ngap mén va van
chai dai d1en cho ca 8 mién doc 28 tinh thanh phé ven bién cta ca nudc: mién Béc,
mién Trung va mién Nam. Tong s6 xa trién khai diéu tra trong nghién cu 1a 34
xd/12 huyén/4 tinh. :

2.1.2 Déi tuong

- Can bg lanh dao, can bd lam cOng tac chuyen mén cua khoa CSSKSS thudc
Trung tAm Y t& huyén.

- Can b6 1anh dao chinh quyén dla phuong (UBND x4).

- Trudng tram y té& cac xa, can bd y t& phu trach cong tac CSSKSS va KHHGD
lam viée tai Tram y t& xa.

- 5489 phu nit tir 15 - 49 tudi (lita tudi sinh dé) trén dia ban khao sat
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2.1.83 Thai gian: ti thang 11/2009 dén 3/2010
2.2. Phuong phap nghién ctu

2.2.1. Phuong phdp chon méu

- Chon tinh thanh phé: chon c6 chu dlch duya trén su phan b8 dia chinh tri- xa
héi va tu nhién ctia 28 tinh thanh phd nam doc theo bo bién ctia nudc ta dai dién
cho ¢ 8 viing mién: mién Béc, mién Trung va mién Nam.

- Chon cdc huyén va xd: 1ap danh sich tit ca cac huyén ven bién, ddo ctia mbi
tmh sau chon ra 3 huyén (trong d6 c6 1 huyén la huyen dao) bang phuong phap
ngAu nhién don. Tuong tu nhu vy chon ra 3 xa ctia mdi huyén

- Chon dé6i tuong thu hudng cdc dich vu CSSKSS - KHHGD la cac phu ni
trong d6 tudi sinh dé tit 15 — 49 tudi
+ Céach tinh ¢d miu nghién citu (cho 1 x3)

Cong thitc tinh ¢d mau: n = (z;.4,/d)’p(1-p)

Trong d6:
. Ngudng x4c xuét 95%, o = 0,05, Z% .. = 1,96°
. Gi4 tri sai 1éch ap dit (5): 0,1

.Lady p=0,5thi 1- p: 0,5
Vi vy, khi dua cac tham s8 vao céng thitc trén, ta tinh duge n = (1,96/0,1)*x
0,25 ~ 96,04 (ngudi) 1am tron 14 100 ngudi. Téng s6 ¢d mAu cin khao sat 13 100 ngudi x
34 x4 = 3400 ngudi. D& dam bao d6 chinh xac cao ching tdi gép rudi 1én: 3400 x 1,5 =
5100 ngudi. Trong nghién ctiu nay ching t6i da tién hanh phéng vin duge 5489 phu nd,
trong dé c6 4633 ba me. '

+ Chon miu theo phudng phap “ cong lién c¢éng” cho téi khi d c¢d mau nghlen
ciu. Trong s6 nay, nhiing phu nd nudi con dudi 10 tudi dugde chon ra phdéng vin
thém vé cong tac cham séc stc khoe tré em.

2.2.2. Phuong phdp thu thép théng tin: phong vén truc tiép va quan sat thyc t&

2.3 Xt Iy s6 liéu: cac két qua khao sat duge xu ly theo phUdng phap thong ké Y
sinh hoc bing phin mém SPSS 15.0 va cac test théng ké dé phan tich.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

8.1. Thuc trang co s& vat chat va trang thiét bi dugc cung cap phuc vu
cong tac CSSKBMTE va KHHGD

3.1.1. Thyc trang tramy téxa
Bang 5.1. Ty 1& tram ¢6 d0 khoa, phong (so véi chuén Qudc gia)

oTNG KQNC S0 tram 9 18 (%)
Khéng du so phong 8 235
P s6 phong 26 - 76,5
Téng . 34 100,0
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Nhin xét: két qua trong bang 5.1 cho thiy con nhiéu tram y t& khong dua s6
phong dé trién khai thuc hién cic hoat dong khac nhau tai tram, chiém 23,5%;
trong sd cac tram y t& c¢6 dt s6 phong thi 17,64% s tram cé cd s6 vat chit xudng
cap, day 1a nhiing can trd hoat dong CSSKBMTE tai tram.

' Bang 5.2. B dung cu kham san phu khoa

KQNC . Co Khong
CTNC n Tylé n Tyle
Kim khau cé tir cung 0 0 34 100
Balon oxy hoac binh oxy xach tay 0 0 34 100
ong nghe tim thai 25 26,47 34 73,53
Ch3u tdm tré em 0 0 34 100
Béng hat nhét miii tré so sinh 0 0 34 100
Thude do khung chau 0 0 34 100
Cang tay 0 0 34 100
Céng day 8 23,53 26 76,47

Nhin xét: két qua thady 100% s8 xa c6 bd dung cu kham, diéu tri san phu
khoa nhung 100% s6 x4 trén khong da 35 khoan theo Chuén y t&€ tuyén xa cia B6 Y
t&. Nhiing dung cu, thiét bi nay ddm bao hoat dong t8i thiu cho cac nhan vién y t&
da dudc dao tao vé chuyén khoa san nhi trong viéc kham sd bd, ho trg dé thuong tai
tram y t& x4.

Céc dung cu thiét bi thudng bi thiéu nhat 1a: balon oxy hoidc binh oxy xach tay c¢6
ddong hd ap luc (100%); kim khau ¢6 ti cung (100%); 6ng nghe tim thai (73,53%); chau
tam tré em; béng hdt nhét miii tré so sinh; thude do khung chau...

Bdng 5.3. SO tram y t€ x& ¢6 phuong tién xét nghiém

. o . KQ khao sit (34 x3)
Cac loai may xét nghiém -
n Ty e %
May xét nghiém nudc tiéu 2 59
May xét nghiém héa sinh 0 0
May siéu am 2 59

Nhan xét: chi ¢6 5,9% s6 tram ¢6 may XN nude tiéu va siéu 4m, cdn lai c6 dén
94,1% s6 tram y t& x& khong c6, 100% s6 xa chua c6 may xét nghiém héa sinh.
Bang 5.4. Thiét bi, dung cu kham bénh tai tram y t&€ xa cho tré em

CTNC = n Ty 18 (%)
C6 bd dung cu kham TMH; RHM; mét 2 59
Cé can sd sinh 30 88,2
C6 thudc do 22 64,7
C6 may hat 13 38,2
C6 may khi dung 7 20,6
Bang huyét ap ké tré em 4 11,8
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Nhin xét: két qua cho thay chi c6 5,9% xa cb cac bo dung cu kham chuyén
khoa tai mai hong, rédng ham mat, mét. Pay 14 nhiing dung cu co ban trong hoat
dong kham chita bénh cho tré em tai tram y t&.

Bang 5.5. Thuc trang trang bi thiing gilr nhiét tai cac tram y té x4

CTNC Thung trir lanh .
Tong
KQNC Co trén 2 thiing Cé 2 thing
n 0 34 34
Ty lé (%) 0 100 100

Nhan xét: két qua cho thay 100% céc xd déu c6 da thung gitt nhiét dé dung
vaccin nhlmg 8 lugng chi di phuc vu viée tiém tap trung tai tram, néu trién khai
thém diém tiém tai cac viing dia hinh phtc tap, di lai khé kh#n thi khong da thiét
bi phuc vu ngoai tram.

Bang 5.6. Thuc trang trang bi g6i dd dé sach tai cac tram y té xa

CTNC Goi d3 dé sach Téng
KQNC Coh Khéng
n 27 7 34
Ty 18 (%) 79,41 20,59 100

Nhan xét: k&t qua ciing cho th&y con 20,59% xAa chua cé gbéi dd dé sach, néu
x4y ra trudng hop cip ctiu san ngoai tram s& gép rat nhiéu khé khin. Géi d3 dé
sach 12 dung cu quan trong dé cap cttu ngoai tram, nhung 100% sd xa dugc khao sat
déu khéng diy d 10 dung cu trong tii nay theo tiéu chuén ctia B Y té.

Bang 5.7. Phudng tién van chuyén bénh nhan clia cac tram y té xa

CTNC KQNC Téng
KQNC Cé Khéng
Phuong tién van chuyén 0 34 34
Ty lé - 0 100 100

Nhan xét: k&t qua diéu tra ciing cho th&y khi phai van chuyén bénh nhan tu
ving ven bién, van chai vé tram, cac nhén vién y t& clia tram chi c6 cang, khong cé
phuong tién van chuyén chuyén dung pht hgp véi dia hinh bi chia cit & cac viung
nay. Chinh vi vay khi thuc hién c¢&p ctu ngoai tram néi chung va c4p ctu san, nhi,
ngoai chung gip nhiéu khé khin.

3.1.2. Thuc trang trang thiét bi cua doi luu dong (hién hanh)

Nhu d4 néi & phan trén, nhan lic ctia Déi luu dong duge 18y tit cac Trung tAm
vy t&, vi vAy, cd s8 vat chit va trang thiét bi y t& cling dude huy dong tif ngudn cia
Trung tAm y t& huyén. Hon niia, ¢6 noi Trung tdm y t& huyén chua c6 tru sé lam
viéc ribng ma nam trong bénh vién huyén nén kho khan trong hoat dong. 100%
Trung tAm y t& huyén c6 khoa CSSKSS dé thuc hién CSSKBMTE va KHHGD.
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Bang 5.8. Thuc trang TTYT dudc trang bi may méc phuc vu CSSKBMTE va' KHHGD

CTNC | Méysiéuam | MayXNNT | Médysinhhéa | May chup XQ My soi CTC
n| Ty | n | TS | on | TYIE | n | TY6 n TV 1& (%)
n| (%) (%) (%) (%)

KQNC
cé 7 | 583 | 8 | 667 | 9 | 750 1 83 1 83
Khongco | 5 | 417 | 4 | 333 | 3 | 250 | 11 | 917 11 91,7
Téng 12 | 100 [ 12| 10 | 12| 100 | 12 | 100 12 100

Nhan xét: k&t qua diéu tra cho thay, chi ¢6 58,3% TTYT dugc trang bi may
siéu Am, 66,7% c6 may xét nghiém NTTB, 75% c6 may héa sinh, chi c6 8,3% dugc
trang bi may chup X-quang va may soi ¢d ti cung.

Theo danh gia cta lanh dao TTYT: 11/12 (91,7%) TTYT cho ring co ciu té
chiic va trang thiét bi hién c6 chua dap tng dudc viéc CSSKBMTE va KHHGD caa
dia phuong,

Qua diéu tra thuc t&, Doi Iuu dong hién nay khéng cé bién ché ¢6 dinh, thuong
t6 chiic thanh chién dich 2 dgt trong mét nam. Khi thuc hién chién dich, tay luc
ludng hién c6 ma trung tdm y t& huyén thanh l4p D6i luu ddong nén danh siach tham
gia ludn thay d8i. Cac d6i luu déng khéng c6 phuong tién riéng, khong cé trang
thiét bi ¢6 dinh. D61 luu dong thudng di chuyén bdng phuong tién tu tdc: 6 to, xe
may,... Cé dia phuong chua cé giao théng dudng bd, cic can bd y té xudng dia ban
bing ghe, xubng may. Do giao théng khé khiin nén viée chim séc siic khde sinh san
ciing chi duge mot 14n trong nam. Hon niia, phu ni trong d tudi sinh dé & cac dia
ban trén hiéu biét thap, didu kién kinh t& kh6 khan, hay phai di lam an xa tai céc
dia phuong khéac hodc 1am tai dia phudng nhung cach xa tram y t&, di lai kh6 khin
nén chua ting dugc tiép cin véi dich vu CSSKSS tham chi sinh con tai nha.

Trong nhiing chién dich nay, trang thiét bi ciia doi luu déng du tru tuy theo
s8 lugng phu nit trong d6 tudi sinh &8 ctia x3 va s6 lugt ngudi dén kham trong cac
dgt kham luu dong trude dé. Trang thiét bi bao gdm dung cu kham san, phu khoa;
dung cu nao hit thai, d4t dung cu t& cung, mdt sé it cac doi luu dong két hgp véi
cac don vi y t& hé trg cac dia phuong t6 chiic kham va lam cac xét nghiém, siéu 4m
va d6i khi c6 cad may ndi soi ¢6 t& cung cho phu nii tai dia phudng, tuy vay hoat
déng nay cting khéng duge thuong xuyén.

3.2. Thuc trang hoat dong CSSKBMTE va KHHGD tai khu vuc ven bién
- hai dao
3.2.1. Thyc trang va khd ndng hoat dong cia Tram Y té xa déi vdi céng tdc
CSSKBMTE va KHHGD

Bang 5.9. TV 1& quan ly thai nghén tai tram y t& x3

CTNC Quan ly thai
Cé Khong Téng
KQNC
n 3683 950 4633
Ty 18 (%) 79,5 20,5 100
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Nhan xét: k&t qua tir bdng 5.9 cho thiy cac tram y t& x4 da theo d&i quan 1y
thai nghén cho 79,6% cac ba me; 20,5% cac ba me con lai hodc tu di kham hoéc
khong kham quan 1y thai nghén.

Véi viée phat trién ctia phuong tién thong tin dai ching thi ngay cang ¢6 nhiéu
phu nit hidu bigt hon vé tAm quan trong cha viéc kham quan ly thai nghén. Tuy
nhién, do diéu kién di lai khé khin hodc do muu sinh ma con nhiéu phu nit viing van
chai chua dén kham quén 1y thai nghén tai tram y t&€ x&, mot bd phan khac do théy
minh khéng ¢6 biéu hién mét mdi hay bénh 1y gi nén khong dén kham tai tram y té.
C6 mot bd phan khac do ¢6 diéu kién kinh t& t6t hon hoéc chua yén tAm kham quan
1y tahi nghén tai tram y t& x& do ho dd dén kham quan ly thai nghén tai phong kham
chuyén khoa tu nhan hosc tuyén trén.

Mot trong nhiing nguyén nhan anh hudng dén quan niém, 1ong tin cia nguoi
dan trong kham quan ly thai nghén cia ngudi din 14 cac tram y t& xa chua c6 may
xét nghiém nude tiéu, chua c6 may siéu 4m. Vi vay ty 1é phu nit d&n kham quan ly
thai nghén tai tram y t& ctia phu nii cé thai tai dia phuong con thap.

Bang 5.10. Ty 1& xét nghiém nudc tiéu & phu ni ¢é thai

KaNG CTNC Khang XN Iz“inXN 1 XN trén 2I4n Téng
n 2813 746 1074 4633
Ty 18 (%) 60,7 16,1 23,2 100
Bang 5.11. Noi xét nghiém nudc tiéu clia phu nit c6 thai
KQNGC CTNC Tai tram Dai luu déng Tuyén trén Téng
n 243 808 769 1820
TV 18 (%) 133 444 42,3 100

Nhan xét: ty 16 phu nit khong dude xét nghiém nudc tiéu 3 phu nii mang thai
viing ven bién - hai ddo 14 rat cao (60,7%); xét nghiém nudc tiéu cha yéu do doi luu
ddong va tuyén huyén thuc hién.

Bang 5.12. Ty |& tiém chlng uén van cho phu nit ¢é thai

CTNC o " . N . P
KQNC Khong tiém Tiém 1lan Tiém 2 lan Tong
n 514 500 3619 - 4633

Tylé () 1,1 10,8 78,1 100

Nhan xét: do chudng trinh tiém chiing mé rong (TCMR) da va dang thuc hién

t6t trong nhiing ndm quan trén toan qudc néi chung va trén dia phudng vang ven
bién - hai d4o néi riéng, thém vao dé didu kién giao théng da thuin lgi hon trong 5
nim trd lai ddy ma phu nit mang thai dé dén tram y t& x4 tiém phong udn van nhiéu
hon. C6 88,9% phu nit duge tiém phong uén van. Tuy nhién, van con 10,8% sé phu.
phu nd mang thai chi tiém mot miii phong uén van.

Bang 5.13. Cac tram y t& xa c6 kha nang ngay xa

CTNC Kham, diéu tri cac bénh phu khoa
Téng

KQNC Co Khéng,
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n 5 29 34
Ty 18 (%) 147 85,3

100

Nhan xét: qua khdo sat thuc t& ching t6i thay c6 t6i 85,3% tram y t& x& ven
bién va hai dio khong thé tham kham va chiia cac bénh phu khoa duge vi tram
thi€u can bd y t& duge dao tao vé chuyén khoa sén, tram chi hoat déng kham
chuyén khoa duge khi ph6i hop véi chién dich ctia d9i CSSKSS cta huyén vé. Véi
tdn xudt méi nam 1-2 14n kham phu khoa tai dia phuong cta D6i luu dong thi chi
dap tng duge phAn rat nhé nhu cAu kham phu khoa cta phu nit trong 46 tudi sinh
dé tai dia phuong. Chinh vi vay khi nghi ngd c6 bénh phu khoa, ngudi phu nii
nhiing dia phuong nay phai 1én tuyén trén dé kham, diéu tri cho du diéu kién di lai
khé khan dén dau.

Bang 5.14. Ty 1& phu nir sinh con tai nha

CTNC Sinh con tai nha Sinh con tai c sd y &5 Téng

KQNC
n 533 4100 4633
Ty 1& (%) 11,5 88,5 100

Nhan xét: két qua tit bang 5.14 cho thdy van con 11,5% s6 phu nit sinh con
tai nha, chua nhan dudc sy cham séc cua can bd y t&; day 14 m6i nguy hiém cho tinh
mang cia ca me va con.

Bang 5.15. Hoat dong quan ly thai nghén

KQNC
n TV 18 (%)
Hoat déng ctia tram
Tram y t& c6 kham quan Iy thai 34 100
Tram y t& c6 dét dung cu tif cung 31 91,2
Tram y t& ¢6 nao hat thai 15 44,1

K&t qui diu tra tit bang 5.15 cho thy tit ca cac tram y t&€ xa déu c6 hoat
ddng quan ly thai nghén.
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béi lwu déng Tuyeén trén

Tram y té xa

Hinh 5.1. Noi nao hut thai ctia ngudi dan ven bién-hai dao

K&t qua nghién ctu tai hinh 5.1 cho thdy ngudi dan nao hut thai tai tuyén
trén va tai tram y t& trong nhiing dgt chién dich KHHGD 1a chu yéu.
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Bang 5.16. Ty I& sinh con th( 3 tai cac viing hai dao va ven bién

CTNC u P
Bia chi Khéng sinh con thir 3 (%) Sinh con thit 3 (%)
Hai dao 70,2 298
p>0,05
Ven bién 715 28,5

Ty 18 sinh con thit 3 ctia phu nit viing hai dao 13 28,9%., viing ven bién 14 28,5%.

Bang 3.17. Ty |& phu nir 4p dung bién phap tranh thai

CTNC SU dung bién phap tranh thai Téng

KQNC Co Khéng
n 3776 1713 5489
Tylé 68,8 31,2 100

Nhan xét: ty 1&¢ phu nit trong d6 tudi sinh dé st dung bién phap tranh thai

chiém 68,8%.

Bang 5.18. Ty 1& cac ba me dugdc tuyén truyén kién thtc CSSKBMTE

CTNC Budgc tuyén truyén
Tc';ng
n 4072 561 4633
Tylée 87,9 12,1 100

Nhan xét: con 12,1% cic bd me chua duge tuyén truyén kién thtc
CSSKBMTE do nhiéu nguyén nhan: diéu kién tu nhién dia Iy phtc tap, nhiéu viing
cac phudng tién tuyén truyén khéng dén duge.

3.2.2. Thuc trang vé hogt déng cung cép dich vu cida déi luu déng trong
thuc hién CSSKSS va KHHGD

- Trung tdm Déan s k& hoach héa gia dinh (DS-KHHGD)truc tiép quan ly,
diéu hanh can bd chuyén trach DS-KHHGDP lam viéc tai tram y t& va chi dao thuc
hién chuyén mén nghiép vu trong linh vyc DS-KHHGD d6i véi trudng tram y t& va
can bo chuyén trach dan sé.

- Trung tAm y t& huyén quan ly truc tiép vé nhan sy va cac hoat dong chuyén
mén nghiép vu déi véi tram y t&. Tram y t& quan 1y va trién khai thuc hién toan b6
cdng tac chuyén mon.

- Viéc phoi hgp thyc hién nhiém vu gitta Trung tdm DS-KHHGD va Trung
tdm y t& cha cac huyén duéi hinh thic t8 chic cac doi luu dong dién ra thudng '
xuyén 2 lan/néam. Tuy nhién, § nhUng vung huyén dao, xa dao hodc nhiing x4 di lai
khé khén, xa trung tdm thi viéc t6 chitc cac dbi luu dong chi duge t6 chic 1 14n/nim
ho#c ¢6 nhiing ndm khéng t6 chiic duge 14n nao.
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Mic di, nganh Y t& dd c6 rat nhiéu cd gdng trong viéc trong cong tac cham
séc sic khoe BMTE va KHHGD tai cac khu vuc bién ddo, nhu do dic diém mdi
trudng, vi tri dia 1y c6 nhiéu khé khin cach tré. T8 chttc mang ludi y t&€ va nhat
12 mang luéi chim séc stic khée BMTE va KHHGD trén cac viung bién dao con
nhiéu bdt cap, chua phu hgp nén chua dap tng dude nhu cdu cham séc bao vé
siic khée cho BMTE va coéng tac DS-KHHGD.

Qua thyc t& didu tra, khdo sat cho thay cac tram y t&€ tuyén xa chua dap Gng
duge yéu cdu v& CSSKBMTE va KHHGD (mdi chi thyc hién duge bién phap tranh
thai bang dung thudc va dit vong). Trang thiét bi st dung dé chdn doan bénh hau
nhu chua c6, trinh d6 chuyén mén ctia déi ngii can bo y t& tuyén x4 con han ché,

- Cac khu vyc ven bién - hai dao 1 nhiing khu vuc thudce ving dia 1y di lai khé
khin, trinh d§ dan tri thip, viéc tiép can véi cac dich vu CSSK BMTE va KHHGD
con nhiéu bat cap.

- Trong giai doan hién nay, d61 luu dong ngoai nhiém vy cham sée SKBMTE
va KHHGD con phai thue hién nhiém vy hd trg tuyén xa vé chuyén mon: dao tao
cap nhit vé chuyén mon, chuyén giao cong nghé...

Céc nhém dich vu d6i luu dong sé hd trg tuyén xa bao gom:

- Pao tao chuyén mon cho can bd y t& xa

- Chuyén giao ky thuat.

_ Chim séc stic khoe BMTE va KHHGD: cac bién phap thuc hién cong tac k&
hoach héa gia dinh, khdm va diéu tri cac bénh phu khoa va cac bénh khéc cho ba
me va tré em.

- Truyén théng, gido duc vé cong tac CSSKBMTE va KHHGD.

4. KET LUAN

Qua két qua nghlen ctu, ching t6i xin ké&t luan vé thuc trang cong tac
CSKBMTE va KHHGD cia cac khu vuce ven bién - hai ddo cta cd 3 mién Béc -
Trung — Nam, Viét Nam nhu sau:

4.1. Thuc trang cd sd vat chit va trang thiét bi cung cip dich vu
CSSKBMTE - KHHGD cho cac khu vyce ven bién - hai dao

+ Trang thiét bi clia cac tram y t€ xa ving ven bién va hai dao hau hét con
thiéu, chua ddm bao thuc hién t6t cong tac cham séc SKBMTE va KHHGD tai
tuyén co s6.

+ 100% s8 x& ¢6 bd dung cu kham, diéu tri sAn phu khoa nhung 100% s6 x&
trén khong c6 di 35 khoan theo tiéu chudn cia Bo Y té.

+ 100% g6i A3 dé sach tay déu khong da 10 dung cu theo tidu chuén cia Bo Y té.

+ 100% tram y t& déu c6 du thung gid nhiét dé dung vaccin nhung s6 lugng
chi vita 4 dé phuc vu viée tiém tap trung tai tram.

+ 94,1%% cac xa khong ¢6 bd dung cu kham chuyén khoa tai mii hong, réng
ham mét, mét, phuc vj kham chiia bénh tré em tai tram.

+ 190% khong ¢6 phuong tién van chuyén chuyén dung phu hgp véi dia hinh
bi chia c4t & cac viing ven bién — hai ddo vé tram, hodc dat lién.
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+ 100% s6 tram y t& vung van chai khéng cé phuong tién van chuyén riéng;
70,4% cac tram y t& xa ven bién, hai ddo khong c6 cang tay; 76,47% céc tram y t& xa
khong c6 cang day.

4.2. Cac hoat déng chu yéu CSSKBMTE va KHHGD tai tram y t&€ xa viung
ven b1en-ha1 dao la

+ Tuyén truyén glao duc stic khoe sinh san.

+ Kham, quan ly thai nghén (100%).

+ Tiém phong, cap phat thudc vitamin A, sét, calci (100%).

- Nhiing ton tai:

+ Viéc kham quén 1y thai nghén hiéu qua chua cao, thé hién & ty 1é kham thai

dt 3 14n trong mdt thai ky: 54,4%. Tram y t& khong ¢6 thiét bi xét nghiém nudc tiéu
va may siéu Am chiém téi 94,1%-100%.

4.3. Thyc trang vé hoat dong cung cap dich vu cta d01 luvu dong trong thuc
hién CSSKSS va KHHGD

+ Trung tam DS-KHHGD truc tiép quan 1y, diéu hanh can bd chuyén trach DS-
KHHGD lam viéc tai tram y t& va chi dao thuc hién chuyén mén nghiép vu trong linh
vic DS-KHHGD d6i véi trudng tram y t& va can bd chuyén trach dan s6 (100%).

+ Trung tAm y t& quan 1y truc tiép vé nhan su va cac hoat ddng chuyén mén
nghiép vu déi véi tram y t&. Tram y t& quan 1y va trién khai thuc hién toan bd cong
tac chuyén mon (100%).

+ Viéc phoi hgp thuc hién nhiém vu gitia Trung tdm DS-KHHGD va Trung
tdm y t& cia céc quén, huyen dudi hinh thic t6 chiic cac doi luu dong dién ra
thudng xuyén 2 lan/nam. O khu vuc huyen dao, xa dao hoac nhdng x4 di lai kho
khan, xa trung tdm thi viée t8 chic cac doi luu dong chi dudc t6 ChIiC 1 lan/nam
hodc ¢6 nhiing nam khong dude té chic 14n ndo.

Mic dit nganh Y t& da c6 rat nhiéu c¢6 géng trong céng tac cham séc siic khoe
BMTE va KHHGD tai cac khu vuc bién ddo, nhung do dic diém méi trudng, vi tri
dia 1y ¢6 nhiéu khé khan cach tré. T chiic mang ludi y t&€ va nh&t 14 mang lusi
cham séc stc khée BMTE va KHHGP trén cac vang bién dao con nhidu bat cap,
chua phu hgp nén chua dap ting dudc nhu ciu chim séc va bao vé siic khoe cho
BMTE va DS-KHHGD.

+ 100% céc tram y t& tuyén xa chua dap ting dude yéu ciu vé chiam séc siic
khoe BMTE va KHHGD.

+ Céc khu vuc ven bién, hai ddo, ddm pha/ngap min, van chai 1a nhitng khu
vic thudc vang dia 1y di lai khé khin, trinh d6 dan tri kém, viéc tiép can véi cac
dich vu CSSK BMTE va KHHGD con nhiéu bit cap.

5. KIEN NGHI

Dé nghi Dang, Nha nuédc, B6 Y t& va cac bd nganh lién quan sém cé cd ché
chinh sach tao diéu kién cho nhéan dan néi chung va phu nii trong dé tudi sinh d8,
tré em néi riéng & viing hai ddo — ven bién duge tiép can ddy da véi cac dich vu
CSKBMTE ~ KHHGD nham néng cao chit lugng dan s6 caa Viét Nam.
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