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VA TINH HINH CUU CHUA NGUOI BI THUONG, BI BENH
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PAT VAN DE

Quan dao X (QDX) ¢ cach xa dat lién hang tram km véi dién tich khoang 160-180 nghin km?2,
nim & phia Pong-Dong Nam bd bién Viét Nam. Trong su nghiép cong nghiép hod va hién dai
hod dat nudc, QDX c¢6 mot vi tri chién luge dic biét quan trong vé xay dung vi phét trién kinh t€,
ctng ¢d quéc phong va an ninh.

Do dac diém vé dia ly, diéu kién khi hau va moéi trudng khéc nghiét, quan déo lai & xa dét lién
nén cong tac bdo ddm doi séng cho bd doi va nhan dan c6 rat nhicu khé khan, nhat la trong linh
vuc Y t&€. Dé dap ting yéu ciu cham séc, bao vé stic khoé bo doi va nhan dan & QDX, ching to1
thuc hién dé tai nghién citu nham muc tiéu:

1) Khdo sdt co cdu bénh cia bo déi va nhdn din 6 QDX giai doan 2001-2005.

2) Nghién ctru thuc trang tinh hinh citu chita nguoi bi thuong, bi bénh ¢ QDPX, trén co so
doé dé xudt moét s bién phdp can thiép.

1- POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

1.1- D6i tuwong va thoi gian nghién ciru:

Bo do6i va nhan dan da va dang sinh s6ng, lam viéc & 9 déo va 24 bii can (diém dao) thuoc
QDX tir nam 2001 dén nam 2005.

1.2- Phuong phap nghién ciru:

1.2.1- Phuong phdp héi citu:

Thu thap cic s6 liéu lién quan dén co cau bénh cha bo doi va nhan dan di va dang sinh song
tai cac dao va bii can, tinh hinh cdu chita cho bo doi va nhan dan & QDX (2001-2005) dya vao:

- S8 dang ky khdm bénh, diéu tri cha quén dan y trén cac dao.

- Céc bio cdo téng két cong tac y t€ cta Trung tam y t€ huyén X, quan y Doan M46, Vung D
Hai quan. :

- S6 liéu thu thap duoc qua kiém tra cong tac quan y & QDX clia Phong Quan y quan ching
Hai quan tir nam 2001 dén nam 2005.

1.2.2- Xit Iy 56 liéu:

Céc s0 liéu nghién cttu duoc xU 1y theo toén thdng ké y-sinh hoc. So sanh cac nhém déi tugng
theo phuong phap T-Student va ty 1& %.

- Co cdu bénh chia bo doi va nhan dan duoc tdng hop theo bang phan loai bénh tat clia TS chiic
Y t€ th€ gidi 1an tha 10 (ICD-10).
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2- KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN.

Bang 2.1. Co cdu bénh cua b6 déi va nhdn dan o QPX (2001-2005):
TT ‘ Nam 2001 2002 2003 2004 2005
Nhém bénh % % % % %
1 Bénh nhiém tring - ky sinh tring 17,25 18,30 19,20 | 16,70 | 18,62
2 R6i loan tdm than va hanh vi 1,14 1,24 1,34 2,06 1,25
3 Bénh hé than kinh 5,36 5,50 4,62 4,72 5,80
4 Bénh mat va phan phu 8,42 9,36 9,48 9,37 8,45
5 Bénh tai va xuong chiim 7,35 8,20 9,12 7,45 8,29
6 Bénh hé tuan hoan 4,52 4,45 4,30 3,80 4,72
7 Bénh hé ho hap 17,80 17,75 16,80 | 16,72 | 17,32
8 Bénh hé tiéu hoa 15,85 14,85 14,30 | 15,35 | 15,75
9 Céac bénh da va mo dudi da 7,35 8,50 7,36 8,20 7,34
10 Bénh xuong khép va mé lién két 6,70 7,40 7,25 7,14 6,42
11 Bénh h¢ sinh duc tiét niéu 3,56 2,25 2,70 2,84 2,56
12 Tai nan 4,70 3,20 3,53 3,65 3,48
Nhdn xét:

- Co cau bénh qua cdc nam tr 2001 dén 2005 cha b doi va dan & QDX nhin chung c6 su
khdc nhau khong déng ké.

- Cac nhém bénh: bénh nhiém tring-ky sinh tring (16,70%-19,20%), bénh hé ho hap
(16,72%-17,80%), bénh hé tieu hoa (14,30%-15,85%), cdc bénh mat va phan phu (8,42%-
9,37%), cac bénh tai xuong chim (7,35%- 9,12%), cic bénh da va mod dudi da (7,34%-
8,50%)%) ¢6 ty 1é cao nhat. Cac nhém bénh khac c6 ty 1¢ thdp hon. Thap nhat 1a nhém réi loan
tam than va hanh vi (1,14%- 2,06%) va nhém bénh hé tuan hoan (3,80%- 4,72%). Ty 1¢ tai nan ti
3,20%- 4,70%. '

So sédnh véi két qua nghién citu co cau bénh & bo doi va dan lam viéc trén tau bién, ching toi
thay: co cdu bénh & bo doi va dan & QDX véi bo doi va dan 1am viéc trén tau bién c6 sy giong
nhau vé phﬁn b6 ty 1€ cao thap gilta cdc nhém bénh, nhung khic nhau & chd: ty 1& bénh cua ting
nhém bénh & bo doi va dan QDX déu cao hon ty 1é bénh cia timg nhém bénh & bo doi va dan
1am viéc trén tau bién.

Nhu Vay, két qua nghLen cttu cho thay bo doi va dan & QDX va bo doi va dan lam viéc trén
tau bién cling c6 dac diém chung 13 séng va 1am viéc trong diéu kién moi trudng bién ddo, thudng
xuyén phai chiu sy thay déi dot ngot clia khi hau, thdi tiét bién (ndng 1dm, mua nhiéu), diéu kién
sinh hoat, dn & c6 nhiéu khé khan do thi€u nudc ngot, thi€u rau xanh, moi truong chat hep... nén
nhitng bénh dac trung cé lién quan dén moi trudng bién ddo nhu bénh hé tiéu hod, bénh nhiém
trung-ky sinh tring, bénh hé ho hap... thudng cé ty & cao. Mat khac ty 1¢ bénh & b doi va din
QDX cao hon & bd doi va dan 1am viéc trén tau bién c6 thé 1a do bo doi va dan ¢ QDX thudng
xuyén phai chiu 4nh hudng clia diéu kién moi trudng bién déo hon bo doi va dan lam viéc trén
tau vi bo doi va dan lam viéc trén tau, ngoai thoi gian di bién (khodng 50%) con lai 1a thoi gian
sinh hoat va 1am viéc trén dat lién.

Trong nhém bénh hé co-xuong-khGp va mo lién két & bo doi va dan QDX chung toi thdy triéu
ching dau moi ving thét lung chua rd nguyén nhan cé ty 1& cao. So sdnh véi két qua nghién citu
co ciu bénh cha mot s6 don vi thuoc Hai quan va nhan dan & cac dao khac thi thay triéu chimng
ndy c6 tinh chat dac trung ¢ bo doi va nhan dan QDX ma khong ¢6 ¢ bo doi va nhan déan sinh
song trén cdc dao thudc ving bién khic. Pay la mot van dé ma chdng ta can quan tam ti€p tuc
nghién citu.

Ty 1¢ tai nan cla bo doi va dan & QDX cao hon nhi€u so véi bo doi va dan 1am viéc trén tau
bién va cic luc luong khéac cia Hai quan. Theo chiing t6i 1a do bo doi va dan & QDX phai lao
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dong voi cudng do cao, moi truong trén dao chat hep, ho thudng xuyen di bién danh bit hai san
va lao dong xay dung dao...dac trung cia tai nan chi yéu 12 vét thuong phan mém va & miic do
nhe.

Bang 2.2 Co cdu bénh ciia bo déi va nhdn dan & cdc ddo néi:

TT Dai tuong Bo doi Dan p
Nhém bénh % %
1 Bénh nhiém tring - ky sinh tring 14,32 19,35 <0,001
2 R&1 loan tam than va hanh vi 1,20 1,74
3 Bénh hé than kinh 3,59 4,61 >0,05
4 Bénh mat va phan phu 6,20 7,69
5 Bénh tai va xuong chiim 4,70 9,26 <0,01
6 Bénh hé tuan hoan 2,45 3,29 >0,05
7 Bénh hé ho hap 14,72 18,76 .
8 Bénh hé tiéu hoa 16,60 19,72 <0,01
9 Cac bénh da va mo6 duéi da 8,59 13,30 <0,01
10 Bénh xuong khép va mo lién két 5,65 7,64 >0,05
11 Bénh hé sinh duc tiét niéu 2,47 3,66
12 Tai nan 2,19 4,70 <0,05

- Bang 2.3. Co cdu bénh ciia bé déi va nhén ddn 6 cdc bdi can (ddo chim).

TT Daéi tuong Bo doi Dan p
Nhém bén % %
1 Bénh nhiém trung - ky sinh tring 16,65 17,62 >0,05
2 R&i loan tm than va hanh vi 1,07 1,34 -
3 Bénh hé than kinh 3,38 4,59 -
4 Bénh mét va phan phu 5,68 6,42 -
5 Bénh tai va xuong chiim 5,32 6,06 -
6 Bénh hé tuin hoan 2,51 3,96 -
7 Bénh h¢ ho hap 14,56 15,43 -
8 Bénh hé tiéu hoa 17,52 18,36 -
9 Céc bénh da va mo dudi da 7,98 8,74 -
10 Bénh xuong khép va mo lién két 5,45 6,47 -
11 Bénh hé sinh duc tiét niéu 2,24 3,32 -
12 Tai nan 2,51 3,46 -

Nhdn xét: K&t qua nghién ciru & bang 2.2 va 2.3 cho thay:

- 8 cdc dao néi co cdu cac nhém bénh nhiém trung-ky sinh tring, bénh hé tiéu ho4, bénh tai
va xuong chiim, bénh da va mo6 dudi da, tai nan & dan cé ty 1& cao hon so véi bo doi (P<0,05-
P<0,001). & cac bai can (dao chim) co cdu bénh & ca hai nhém dan va bo doi ¢6 su khdc nhau
khong c6 y nghia thong ké.

Theo chiing t6i, nhém dan 1a d6i tugng mdi ra sinh song & QDX nén chua thich nghi véi méi
trudng bién ddo. Két qua nghién ctu cho thay cac bénh cé lién quan dén moi trudng bién déo &
dan déu c6 ty 1& cao hon. Dac biét trong nhém bénh hé tieu hod thi ty 1& bénh rang miéng & nhém
dan cao hon nhiéu so v6i nhém bo doi (ngu dan & cdc tinh phia nam thudng c6 ty 1& bénh rang
miéng cao). Mat khdc, do diéu kien & QDX thigu nudc ngot, c6 thé do tap quin vé sinh cd nhan
chia dan kém nén ty 1¢ bénh rang miéng thudng cao va cha yéu 1a nha chu viém va & mitc do nhe.
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Bang 2.4. Tinh hinh citu chita nguoi bi thuong, bi bénh

TT Theé loai citu chita Noi khoa Ngoai khoa
' % %
1 Cttu chita bude dau (tuyén 3) 77,14 90,70
Citu chira co ban loai I (tuyén 2) 20,95 6,71
3 Ciru chita co ban (tuyén 2) 1,91 2,59
Bang 2.5. Khd ndng toé chiic citu chiia
TT Theé loai ctu chita CCBD CCCB
Noi khoa Ngoai khoa Noi khoa Ngoai khoa
Kha nang cia quan y % % % %
1 Tai dao 61,73 61,54 20,83
2 Cum dao 4,94 6,41 29,17 25
3 Chi vién cua QY cap trén 33,33 32,05 50 75
(Poan M46, Viung D, QC)

Két qud nghién ciu & bang 2.4 va 2.5 cho thdy: _

- G QDX, citu chita budc dau thuong gap 1a chu yé&u (77,14%- cidu chita noi khoa) va (90,70%-
ciu chita ngoai khoa). Cu chita co ban c6 ty 1¢ thdp hon va chu yéu 1a citu chita co ban thudc
loai L.

- Quan y ddo va cum dao c6 kha ning t6 chiic cttu chita budc dau duoc 66,67% (nodi khoa) va
67,95% (ngoai khoa), ctu chita co ban dugc 50% (ndi khoa) va 25% (ngoai khoa). 33,33% citu
chita budc dau (no6i khoa), 32,05% citu chita buc ddu (ngoai khoa) va 50% citu chita co ban (noi
khoa), 75% cttu chita co ban (ngoai khoa) c6 su chi vién ciia quan y cdp trén, dugc thuc hién gidn
ti€p (tu van chuyén mon qua dién thoai).

Nhu vay, véi té chic bién ché lyc lugng quan dan y & QDX nhu hién nay: méi dao ndi c6 1 t8
quan y gém 1 bac s§ (chuyén khoa cap I hoac thac s§ y khoa), 1 quan y s§ va 1 y t4; & mdi bai
can (dao chim) c6 1 bac s§ hodc 1 quan y sy da dugc tap huan & bénh vién tuyén B it nhat mot
nam vé ndi, ngoai khoa va héi sic cap ciu trudc khi ra QDX cong tac, cé thé thuc hién duoc
nhiing thé loai ctiu chita theo quy dinh cia tuyén d4o (cttu chita budc ddu, ciu chita co ban- loai
I). Tuy nhién dé nang cao hiéu qui citu chita va dé céc t6 quan y c6 kha nang doc lap xi tri ctu
chita co ban thi can phai ti€p tuc nghién citu dé bién ché lyc lugng quan dan y & QDX cho hop 1y
hon.

3-KET LUAN

3.1--Vé co cau bénh cia bo doi va nhan dan 6 QDX:

- Ty 1& bénh cla bo doi va nhan dan & QDX trong cac nam tir 2001 dén 2005 c6 su khic nhau
khong déng ké. Cao nhét 12 nhém bénh nhiém tring-ky sinh triing, bénh hé ho hdp, bénh hé tieu
hod, roi dén nhém bénh da va moé dudi da. Cic nhém bénh khdc ¢6 ty 1¢ thap hon. Tai nan clia bo
doi va nhan dan & QDX c6 ty 1é tir 3,20% dén 4,70%.

- Cic nhém beénh: bénh dudng tiéu hod, bénh nhiém trung-ky sinh tring, bénh tai xuong
chiim, bénh da va mo dudi da, tai nan clia nhan dan & cdc ddo ndi cé ty 1é cao hon & bo doi, con &
céc bai can (dao chim) c6 su khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké.

3.2 - Vé kha nang citu chira nguoi bi thuong, bi bénh:

Luc lugng y t€ 6 QDX c6 kha nang citu chita budc dau dugc 66,67% (noi khoa) va 66,95%
(ngoai khoa). Citu chita co ban dugc 50% (noi khoa) va 25% (ngoai khoa). 33,33% ciu chita
budc dau (ndi khoa), 32,05% ciu chita budc dau (ngoai khoa) va 50% citu chita co ban (noi
khoa), 75% citu chita co ban (ngoai khoa) c6 su chi vién cha y t& cdp trén, dugc thuc hién gidn
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ti€p (tu vén chuyén moén qua dién thoai).

4 - KIEN NGHL.

1- Tiép tuc nghién citu bé tri luc luong y t€ & QDX hop 1y, du kha nang t6 chiic ciu chita co
ban (tuyén 2) cho 100% trudng hop ngudi bi thuong, bi bénh trong diéu kién thudng xuyén va khi
6 céc tinh huong dot xuat (thién tai, tham hoa).

2- Can ¢6 nhiing chinh sdch hgp 1y vé Y t€ ciing nhu nghién ctu di¢u chinh néi dung, chung
loai thudc va trang bj y 1€ cho QDX phit hop véi co cdu bénh cta bo doi va nhan dan dé nang cao
hiéu qua cong tac di€u tri, du phong.

SUMMARY

On the process to grow up, medical system always uphold solidarity tradition, gather general
strength to cure, care the people and soldiers. The combining between the armed-force medical
and civil medical is a basic principle of the health care in Vietnam.

To grasp thoroughly strategical target, guidance thought and the content of combining
between the armed-force medical and civil medical, since 1990 naval medical corps has been
deploying the combining medical in coastal provinces, cities and the remote islands where naval
troops garrison. The guidance thought is “ towards the remote islands, contribute to solve urgent
matter in health care for the people and soldiers. The combining medical is considered as an
effective solution to emplement public relations of the Communist Party in the main-point area of
nationnal defence”. The specific targets is three projects:

- Naval medical corps take part in consolidating civil medical system at grassroots level.

- Naval medical corps prevent epidemic diseases, examine and treat medically.

- Naval medical corps train civil medical personnel, diffuse science.
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