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1. PAT VAN DE. ’

Lao dong trong bat ky nganh nio cling déu chiu &nh hudng béi tac dong clia moi trudng. Pic
biét & moi trudng lao dong trén bién, mot moi trudng khdc biét hin véi dat 1ién, cic déi tuong lao
dong ngay cling nhu dém phai séng va lam viéc trong nhitng di€u kién hét stic khé khin véi tic
dong lién tuc cta séng, gi6 va doi khi ca giong, bio. Téc dong clia séng gy ra cc rung xéc, lic
lién tuc 1am dnh huéng rat 16n dén sic khoé va kha nang lao dong clia ngudi di bién, né 1a
nguyén nhan gay ra mot ching bénh rat dac thit clia ngudi di bién, d6 1a ching benh say song
(Seasickness). :

Nhiéu tdc gia trong v ngoai nuéc, Nguyén Vin Hoan (1977) Nguyén Trudng Son va cs (2002,
2004, 2005), mot s6 tac gia ngudi Ba Lan R.Dolmierski, R Nitka [ ] va cdc cong su di cé nhiéu
cong trinh nghién citu vé tic dong clia séng dén co thé thuyén vien, nghién ciu nhitng bién déi
mang tinh chét dic trung ctia nhiing ngudi bi say s6ng hodc chiu dugc séng. Tuy nhién, cho dén
nay van chua c6 nghién ciu mot cach ddy du, toan dién vé véan dé nay.

Nam 2005-2006, Vién Y hoc bién di nghién ctu ché tao Thiét bi thir nghiém kha nang chiu
song v6i tinh nang c6 thé tao tic dong tuong ty tdc dong cua séng cdp 6, cdp 7 véi gia téc géc va
huéng tam. Bang thiét bi nay, trong thoi gian qua, Vién Y hoc bién di nghién citu tdc dong cua
séng dén co thé thuyén vién mot cdch toan dién hon véi cdc ddu hidu bién déi dic trung cla ting
nhém c6 kha néng chiu séng khdc nhau. Vi vay, ching t6i ti€n hanh nghién ctu dé tai nay nhim
cdc muc tiéu sau:

1- Nghién citu, xdc dinh mét s6 chi tiéu dic trung vé bién déi 1am sang va mot so chic
nang sinh 1y clia cic thuyén vién bang thiét bi thir séng.

Trén co sé dd, xdy dung phuong phdp tuyén chon khd nang chiu song cho thuyén vién.

2. POI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi tugng nghién ctru

Bao gém 150 thuyén vién (TV) dang 1am viéc trén cic tdu bién clia Viet Nam va nuée ngoat
dén kham sic khoé dé€ 1am viéc trén tau. Tat ci déu 13 nam gidi, tudi doi tr 24 dén 45 twdi, twdi
nghé di bién tl 1 nam dén 15 nam.

Cic doéi tugng nay dugc phong van vé kha nang chiu séng trong cac hanh trinh trén bién
véi cac diéu kién thoi tiét khac nhau. Céc biéu hién clia say song ngoai cam nhan ciia ban
than thuyén vién con dugc xic nhan béi cic déng nghié¢p va chi huy tau. Sau dé6 cac doi
tuong nghién ciru dugc chia thanh 3 nhém:

+Nhom A: gom 50 TV ¢6 kha nang chiu séng t6t (chua timg bj say séng).

+Nhém B: gom 50 TV ¢6 khd nang chiu séng kém (thudng xuyén bi say séng).

+ Nhém C: gébm 50 thuyén vién cé kha nang chiu séng trung binh, nhém nay da tiing bi say
séng khi méi di bién, sau d6 kha nang chiu séng t6t dan 1én theo thoi gian di bién (goi 12 nhém c6 thé
ren luyén duge kha nang chiu séng).

2. Phuong phap nghién citu
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- Phuong phap nghién cttu cit ngang mo ta.

- Thi€t bi nghién ctru: Sir dung thiét bi thir séng do Vién Y hoc bién che tao, c6 thé gay gia téc
goc va hudng tam giong tdc dong cia song, t6i cap 5-6.

- Phuong phap ti€n hanh (sau day goi tit 12 nghiém phap thi séng):

+ Trudc khi lam nghiém phdp: d6i tuong cdn nhin an tir 4-6 gi0, sau d6 dugc do cic chiic nang sinh ly
vangdi trén thiét bi thir véi day deo an toan, mét mé nhin vé phia trudc.

+ Tién hanh nghiém phdp: sau khi déi tugng yén vi trén thiét bi thir nghiém, ti€n hanh déng
dién cho thiét bi quay véi van t6c 45 vong/phit, thdi gian thir nghiém 14 3 phuit.

2.2. Céac chi tiéu va ky thuat nghién ciru.

2.2.1 Cdc chi tiéu lam sang:

- Thoi gian chiu dung nghiém phdp. Quan s4t cc d&u hiéu: tdi mat, todt mé hoi, chéng mit,
budn nén, non va su xudt hién cdc ddu hiéu 4o gidc, roi loan van dong, phan xa tu thé va chinh the.

2.2.2 Cdc chi tiéu chiic ndng sinh ly bao gom:

- Mach, Huyét 4p, chi s6 than kinh thuc vat

- Ghi dién ndo d6 va danh gid su thay déi vé bien do, tan s6 va chi s6 cic séng dién ndo co ban
a. va f3, su xuat hién va gia tang chi s6 cdc séng cham theta va delta.

- Xét nghiém céc chi tiéu huyét hoc.

Cdc chi tiéu nghién ctiu trén ¢ cdc nhém dugc do vao hai thoi diém:

- Trudc khi 1am nghiém phdp, sau khi d nghi ngoi 15 phuit,

- Ngay sau khi két thic nghiém phdp.

Léap bang so sdnh giita cdc nhém va cdc giai doan v6i nhau dé tim ra su khic biét giita céc
nhém.

2.2.3. Nhdn dinh két qud. '

- Thoi gian chiu dung nghiém phdp: d6i tuong chiu dugc nghiém phdp tir 2 phiit tré lén 1a dat
yéu cau.

- Dénh gid kha nang chiu séng: D6i tugng chiu séng t6t 12 khong ¢6 biéu hién bat ky mot triéu
chiing nao nhu chéng mit, nhitc dau, buén non, non...réi loan phan xa tu thé, chinh thé, hoic chi
chéng mat nhe; D6i tuong bi say séng c6 cdc biéu hién 1am sang trén tit nhe dén ning.

2.3. Phuong phap xut 1y s6 liéu nghién citu

Tat ca cic s6 liéu nghién ctu dugce xir 1y theo phuong phap thong ké Y-Sinh hoc, so sanh cac s6
liéu nghién citu bang cic test Student-Fisher, hé s6 twong quan r.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Biéu hién Iam sang cua doi tuong nghién citu sau nghiém phap thir séng.
Bang 3.1. Thoi gian chiu dung nghiém phdp ctia ba nhém chiu séng tét, kém va trung binh.

Két qua nghién citu
Thoi gian chiu Nhom chiu song | Nhém chiu séng | Nhom chiu song
dung nghiém tot (A) (n=50) kém (B) (n=50) TB (C) (n=50) P
phap n % n % n %
< 3 phiit 0 0,00 42 84,00 02 4,00 A/B< 0,01
23 phut 50 100,00 08 16,00 48 96,00 B/C< 0,01

Nhdn xét: Tét ca doi tugng nghién ctu thuoc nhém A déu chiju dung dugc hét thoi gian tién
hanh nghiém phdp. Nhém B phin 16n khong chiu duge hét thoi gian (84%), nhém C c6 96% co
ging chiu hét thdi gian (sy khdc biét gifta 3 nhom ¢6 ¥ nghia théng ke, véi P < 0,01).
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Bang 3.2. Biéu hién lam sang ciia cdc nhém déi tugng sau khi lam nghicm phdp

KQNC Nhém A Nhém B Nhém C
(n=50) (n=50) (n=50)
CTNC n %0 n Yo n Y4
. Mdit tai nhot 0 0 50 100,00 35 70,00
Todt mo hoi 0 0 50 100,00 45 90,00
Chdng mdt 10 20,00 50 100,00 28 56,00
Buén non 0 0 35 70,00 11 22,00
Réi loan vdn déong 0 0 28 56,00 0 0,00
Non 0 0 6 12,00 0 0,00
do gidc 0 0 05 10,00 0 0,00

Nhdn xét: Sau tdc dong clia nghiém phdp, chiu séng t6t (nhém A) chi ¢6 20% d6i tuong c6
biéu hién chéng mit nhe, nhém chiu song kém (nhém B) xuat hién ram ro céc triéu ching: Mt
tai, vd mo hoi, chong mit, budn non va r6i loan van dong (70-100%). Nhém chiu séng trung binh
(nhém C) ciing ¢6 mot ty 1& ding ké dai tugng cb cic tridu chung trén nhung khong cao bing
nhém B.

3.2. Bién d6i mot s6 chic nang sinh 1y cta déi tugng nghién citu sau khi lam nghiém
phap.

3.2.1. Bién déi chitc ning hé thdn kinh ctia cdc nhém nghién citu so véi trud= khi lam
nghiém phdp thit song.

Béng 3.3: Bién déi dién ndo dé ctia nhém chiu séng tot (n=50).

KQNC Truge NP Ngay sau NP P
CTNC (X £SD) (X+SD)
Bién do () 45,58 + 11,10 46,56 + 9,87 > 0,05
Séng a Tdn s6 (ckls) 8,97 +1,32 9,31 + 1,13 > 0,05
Chi s6' (%) 52,07+£9,44 52,67 + 8,16 > 0,05
Séng Tdn s6 (ckls) 22,86 £ 2,40 23,44 +£2,19 > 0,05
Chi 56 (%) 48,33 + 11,07 56,31 £ 10,73 <0,05

Nhdn xét: Tat ca cdc d6i tugng thudc nhém chiu séng t6t déu cé bien do, tdn s6 va chi s6 séng o
hau nhu khong thay déi hoic ting nhe. Tn s6 va chi s6 séng B tang 16 (P < 0,05).
Bang 3.4: Bién doi dién ndo dé ciia nhém chiu séng kém.

KQNC Truéc NP Ngay sau NP
CTNC (X + SD) X + SD) P
Bién d6 (1) 12.03 6,92 32,61 £ 10,77 <0.05
Séng a Tan 56 (ckls) 9.87 £ 109 0.10% 1,14 >005
Chi 56 (%) 46.80 £ 16,14 40.36 £ 3,00 2005
, Tdn 56 (ckls) 72341187 20.13 & 2.00 <005
Séng p Chi 56 (%) 5543 %533 4550 & 7.06 <005

Nhdén xét: 100% nhém nay cé su bién d6i cha nhip o twong déi ré rang. Bién dé va chi s6 o
déu giam c6 ¥ nghia théng ké (véi P < 0,05), tin s6 a ¢6 xu hudng gidm nhung chua cé y nghia
théng ké (P> 0,05). Tan s6 va chi s6 cla nhip :
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B déu gidm véi P < 0,05.
Bang 3.5. Bién déi dién ndo do cvia nhém chiu séng trung binh (n—50)

Truée NP Ngay sau NP
CINC KQNC (X +SD) (X £SD) P
Bién do (uv) 49,39 + 17,66 48,82 + 14,96 > 0,05
Séng Tan s6 (ckls) 9,21 £0,95 9,15+ 1,08 > 0,05
Chi 56 (%) 54,61 + 14,83 49,45 + 12,54 > 0,05
Séng B Tén 56 (ckls) 20,52 + 2,99 20,88 + 2,51 > 0,05
Chi 56 (%) 48,30 + 14,56 52,94 + 13,75 > 0,05

Nhégn xét: 100% nhém ddi tuong nay khong c6 bién déi 13 rét v& cic séng dién ndo co ban.
Nhip o ¢é xu huéng gidm nhe vé bién d¢ va chi s6, Tn s6 va chi s6 nhip B ting nhe.
Béng 3.6. Su xudt hién cdc séng trén dién ndo dé ciia cdc d6i tuong nghién citu.

KQNC Nhom A Nhom B Nhém (n=50)
n=50) (n=50)

CTNC n Ty lé n Ty lé n Ty lé
Trudc thir 50 100,00 50 100,00 50 100,00
Séng a (1) Sau thi 50 100,00 50 100,00 50 100,00
Trudc thie 50 100,00 50 100,00 50 100,00
Séng B(2) Sau thir 50 100,00 50 100,00 50 100,00
Séngchdm(3) | Trudc thi 0 0 8 16,00 7 14,00
Sau thir 0 0 25 50,00 7 14,00

P PB, < 0,01 PC, > 0,05

Nhdén xét: Séng o, va séng [ xudt hién & 100% s6 thuyén vién & ca ba nhém. Con céc séng
cham, bién d¢ thap chi xuét hién chil yéu & nhém chiu séng trung binh va chiu séng kém & ca
true va sau khi thir séng. Pac biét, sau nghiém phdp, nhém chiu séng kém c6 tan s6 xuat hién
cac séng cham tang lén véi ty 1€ kha cao (v6i P < 0,01).

Béng 3.7. Bién doi chi s6'thdn kinh thuc vdt cia ba nhém déi tuong.

KQNC Chi s6 TKTV (X + SD)
Truée NP Ngay sau NP P
PTNC
Nhém A (n = 50) “4,11+1,14 13,13 +2.30 <0,01
Nhém B (n = 50) 7,15+ 1,35 2,44 + 0,73 <0,01
Nhém C (n = 50) 6,15+ 1,78 6,17 +2,16 > 0,05

Nhdn xér: Cdc déi tegng & nhém chiu séng t6t déu ¢6 chi s6 than kinh thuc vat tang lén rd rét
(v6i P < 0,01), 6 nhém chiu séng kém, chi s6 than kinh thuc vat giam di rd rét (v6i P < 0,01). Con
& nhém chiu séng trung binh, chi s6 thén kinh thuc vat khéng c6 su thay déi rd (véi P > 0,05).
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3.2.2 Bién doi chiic ning tim mach (xem cdc bdng tir 3.9 - 3.13):
Bang 3.8. Bién ddi tdn s6' mach trude va sau nghiém phdp thiz song.

KQNC Tan s6 mach (Ck/phiit)
(X£SD) P
DTNC Trugc NP Ngay sau NP
Nhém A (n = 50) 73,00 £ 4,30 91,76 £ 5,45 < 0,01
Nhém B (n = 50) 81,10+ 5,61 64,15+ 5,10 < 0,01
Nhom C (n = 50) 72,15 £2,14 73,16 + 3,14 > 0,05

Nhdn xér: Nhém chiu séng t6t, tdn s6 mach tang 15 rét (P < 0,01), nhém chiu séng kém, giam ro tan

s6 mach (P < 0,01), con nhém chiu séng trung binh chua thay thay déi ro vé tdn s6 mach (P >
0,05).

Bang 3.9. Bién doi huyét dap ciia ba nhém nghién citu.

NC Huyét ap (X + SD) (mmHg) p
CTNC ' Trudc NP Ngay sau NP
- Nhém A HATT 119,36 + 4,43 139,45 +£5,73 < 0,01
(n=50) HATTr 72,15+ 2,14 81,16 + 3,14 < 0,01
Nhém B HATT 123,73 + 5,40 110,60 + 4,45 < ‘0,01
(n=50) HATTr 77,00 + 4,45 71,00 + 4,25 < 0,05
Nhém C HAIT 121,00 £ 3,70 122,42 + 3,40 > 0,05 |
(n=50) HATTr 73,10 +3,20 74,50 + 3,50 > 0,05

Nhdn xét: nhém chiu séng t6t ¢6 biéu hién tang huyét 4p & (P < 0,01). & nhém chiu séng kém
biéu hién giadm rd ca huyét dp tam thu va tam truong (P<0,01). Con & nhém chiu séng trung binh
c6 xu huéng ting nhe v& mach va huyét 4p (P > 0,05).

3.4.3. Bién doi chi tiéu huyét hoc ciia cdc déi tuong nghién citu

Béng 3.10. Bién doi s6 lugng héng cdu, Hemoglobin va Hematocrit ciia nhém chiu séng t6t
sau nghiém phdp thir séng (n = 50).

KQNC Trudéc NP Sau NP P
CTNC (X +SD) (X £SD)
Hong cau (T/l) 4,62 +0,33 5,27 + 0,40 < 0,01
Hb (g/l) 160,2 + 11,6 173,0£ 11,40 < 0,01
Hte (1) 0,43 + 0,03 0,45 £0,03 < 0,05

Nhdn xét: §6 lugng héng cdu, hemoglobin va hematocrit & céc d6i twong c6 kha nang chiu
séng tot tang 1én 15 so véi trude thir séng (véi P < 0,05 - 0,01).
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Bang 3.11. Bién déi s6 lugng hong cdu, hemoglobin va hematocrit ciia nhém chiu séng kém
truée va sau nghiém phdp thi séng (n = 50).

KQNC Trude NP Sau NP P
CTNC (X +SD) (X +SD)
Héng cdu (T/) 4,85+ 0,50 4,65+ 0,61 >0,05
Hb (g/l) 173,8 £10,9 170,6 + 9,04 > 0,05
Hematocrit (I/1) 0,44 +0,13 0,42 +0,11 > 0,05

Nhdn xét: S6 Iugng hong cdu va hemoglobin, Hematocrit ¢6 chiéu huéng giam nhung chua cé
y nghia thong ké (p > 0,05). '

Bang 3.12. Bién ddi s6 lugng héng cdu, Hemoglobin va Hematocrit ctia nhém chiu séng trung
binh sau nghiém phdp thit séng (n = 50).

KQNC Trudc NP Sau NP P
CTNC - (X +SD) (X + SD)
Héng cdu (T/1) 4,92 +0,25 4,95 + 0,37 > 0,05
Hb (gll) 155,00 + 9,70 158,70 + 10,20 >0, 05
Het (1) ©0,42+0,024 0,43 + 0,024 >0, 05

Nhdn xét: Cdc chi tiéu héng ciu, Hemoglobin va huyét sic t6 & nhém cé kha ning chiu séng
trung binh ting khong 16 rét so véi trude nghiém phap.

3.3. Nghién citu cac chi tiéu dic trung cua thuyén vién sau nghiém phap.

3.3.1. Cdc chi tiéu lam sang ciia cdc doi tuong nghién citu.

K&t qua nghién ctiu tlt bang 3.2 cho thdy sau nghiém phdp thir séng, cdc bién ddi 1am sang clia
3 nhém cé su khac biét r6:

- Nhém chiu séng t6t: hau nhu binh thuong, khong xudt hién cdc triéu 1am sang gi dic biét,
chi c6 mot s6 it c¢6 biéu hién chéng mit nhe (20%).

- Nhém chiu séng kém: 100% xudt hién cédc triéu chiing mat tai, chéng mat, buén nén. C6 5-
28% bién déi 1am sang nang 1a r6i loan van dong va 4o gidc.

- Nhém chiu séng trung binh: triéu chiing cht y&u 1a mat tai, chéng mat.

3.3.2. Cdc chi tiéu chiic nang sinh Iy ciia cac DTNC sau nghiém phdp thit séng.

Bang 3.13. Thay déi chi tiéu tim mach va chi s6 thdn kinh thuc vét ¢6 tinh chdt ddc trung ciia
cdc nhém DTNC sau nghiém phdp thit séng.

Két qua nghién citu
Chi tiéu nghién citu Nhém A (n=50) Nhém B Nhém C
(n=50) (n=50)
Mach (nhip/phiit ~ Ting16>5 Giam 16 >5 |Khong tang hodc ting nhe (1-5)
Huyét ap 1T Tang 15 2 10 Giam rd > 5 |Khong ting hodc tang nhe (1-5)
(mmHg) T1Tr Tang 16 > 5 Giam 16 > 5 |Khong ting hodc ting nhe (1-4)
Chi s6 TKTV Tang > 5 Gidm > 5 Khong déi hoic ting nhe
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Nhdn xét: Tan s6 mach, huyét 4p tam thu, huyét 4p tam truong thay ddi ¢6 tinh chét rat dic
trung cho méi nhém nghién citu. Chi s6 than kinh thyc vat ciing c6 bién déi dic trung nhu vay.

Bang 3.14. Thay ddi chi tiéu dién ndo dé 6 tinh chdt dic trung ciia cdc nhém PTNC sau
nghiém phdp thi séng.

KQNC Nhém A Nhém B Nhém C
CTNC (n=50) ’ (n=50) (n=50)
Bien d () | Bien 40 TB Tang: Bién do TB Bién do TB
; 0,98 Giam 16:10,32 Giam:0,57
Séng - Tansé Tan s6 TB Tang: Tan s6 TB Giam: Téin s6 TB Gidm:
(ckls) 0,34 0,72 0,06
Chi s6 . . . Chi s6 TB Chi s6 TB
(%) Chi s6 TB Tang: 0,6 Gim 1&: 6,53 Gidm: 5,16
Tdn s6 \ Tan s6 TB Tan s6 TB Tan s6 TB
Song B (ckls) Tang: 0,58 Giam 15: 2,21 Téng nhe: 0,36
Chi 56 (%) Chi s6 TB Chi s6 TB Giam r6: Chi s6 TB
Tang 16:7,98 9,93 Tang: 4,64
Ty 1& s6n Tang 1o N
ctylaﬁn % § 0 e /“?’50 Khong tang 14/14

Nhdn xét: Nhém A c¢6 céc chi tiéu séng dién néo co ban o, p tang 1én so véi trudc nghiém
phap. Nguoc lai, nhém B cdc chi tiéu lai gidm di 6 rét (P<0,05). Nhém C céc chi tiéu o gidm,
con P ting nhung khéng c6é y nghia théng k& (P> 0,05). Nhém B c6 su thay déi dién ndo dic
trung so véi hai nhém con lai.

Béang 3.15. Thay déi chi tiéu huyét hoc thuong quy cé tinh chdt ddc trung cia cdc nhém
DTNC sau nghiém phdp thit séng.

KQNC - Nhém A Nhém B Nhém C
CTNC (n=50) (n=50) (n=50)
Hoéng cdu (T/1) S6 luong TB S6 luong TB S6 lugng TB Tang
‘ Tang r6: 0,65 Giam: 0,2 nhe: 0,03 ‘
Hb (g/l) S6 luong TB S6 tuong TB S6 luong TB Tang
» ' Tang 15: 12,8 Giam: 3,2 nhe: 3,7
Hematocrit (I/1) S6 luong TB S6 lwong TB S6 luong TB Tang
Tang ro: 0,02 Giam: 0,02 nhe: 0,01
BC hat G/l S6 lugng TB  Tang 16: S6 lwong TB S6 lugng TB Tang
0,84 Giam: 0,24 - “nhe: 0,44
Tiéu cau G/l S6 luong TB  Tang 15: S6 luong TB S6 luong TB Tang
7,1 Giam: 0,55 nhe: 0,9

Nhdn xét: Céc chi tieu huyét hoc clia nhém A ting 1én rd rét so véi truée nghiém phap. Céc
chi tiéu huyét hoc ctia nhém B gidm nhe, con nhém C ting nhe khong cé ¥ nghia. Su bién d8i nay
& nhém A c6 tinh chét kha dac trung so véi cdc nhoém con lai.

4. BAN LUAN

4.1. Nghién citu bién doi Iam sang va mot sé chi tiéu smh 1y cia 3 nhém thuyén vién c6
kha nang chiu song khac nhau:

»  Trudc hét, vé thoi gian va khd ndng chiu dung nghiém phdp:
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Két qua quan sét thdi gian chiu dung nghlem phdp clia cdc d6i tuong nghién citu, chung to1
thdy & nhém chiu séng t6t (nhém A), 100% céc d6i tugng déu chiu dung duoc hét thoi gian tién
hanh nghiém phdp (3 phit), trong khi d6, & nhém chiu séng kém (nhom B), da s6 cic doi tuong
déu khong chiu dugc thoi gian tién hanh nghiém phép, hodc di mét s6 ngudi c6 ging chiu dén 3
phit nhung c6 cdc biéu hién 1am sang clia chu'ng bénh say séng rit r6. Nhu vay, nhém nay c6 kha
nang thich nghi kém véi cdc tic dong bat 1¢i clia nghiém phédp va cé cdc phan ting 1am sang rat
10. :

Két qua nghién citu cla chung toi cling phu hop véi két qua nghién citu cta. Nguyen Tién
Uyén (1992) va mot s6 tdc gia Lién xo truée day tién hanh nghiém phdap thlr thich tién dinh cta
hoc vién ldi mdy bay. Nghién ctru clia Dolmierski R, Nitka J., Céng hoa Ba Lan (1975) ciing cho
két qua tuong tu.

= V& biéu hién lam sang clia cdc nhém ddi tugng nghién ciiu trong va sau khi lam nghiém
phdp' & nhém chiu so’ng t6t: Hau hét cic DTNC khong c6 mot biéu hién 1am sing dac biét nao
giong nhu triéu ching ctia say song Nguoc lai, & nhém chiu séng kém toan bo cac déi tugng déu
c6 biéu hién triéu ching 1am sang rit rdm ro, biéu hién tir mic d6 nhe dén mitc do nang. Céch
thiic phan ng nay mang tich chét tiéu cuc, nguge véi céch thiic phan dng clia co thé cic thuyén
vién c6 kha nang chiu séng t6t [3]. Con nhdm chju séng trung binh phan ing 1am sing ctia nhém
nay trong va sau khi lam nghiém phép ciing c6 su khdc biét so véi nhém bi say séng v nhém
chiu séng tot v6i mite do trung gian clia 2 nhém trén.

»  Bién déi mot s6 chitc ndng sinh ly ciia cdc déi twong nghién citu tricde va sau khi lam

 nghiém phdp.

- Bién ddi cic séng co ban trén dién ndo dé chia cdc nhém nghién ctiu sau thir séng:

+ Nhém chiu séng tot: trén dién ndo d6 khong c6 bi€n déi rd rét ma chi ¢é xu huéng tang nhe
vé bién do va chi s6 séng o, dac biét chi s6 séng B tang lén rd ngay sau nghiém phép. Duéi téc
dong cua nghiém phap, phan ing clia nhém thuyén vién ndy trén dién nio dé cé dau hiéu ting
hung phén v6 ndo va xu huéng cudng chiic ning hé than kinh giao cam. Pic biét, ca trude va sau
nghiém phap khong thay xuit hién cdc séng cham trén ban ghi dién ndo dé [9], [11].

+ Nhom chiu séng kém: Trén ban ghi dién nio clia cdc d6i tugng nay chiing t6i thdy séng o vi
B déu gidm 15 vé bién do va chi s6. Ty 1¢ séng cham ciing xu4t hién kh4 cao (16%), dic biét sau

. nghiém phap, tang lén mot cach déng ké (50%) véi P < 0,01, biéu hién trang thai giam hoat dong
dién ndo va trang thdi thin kinh bi ttc ché [1,14].

+ Nhom chiu séng trung binh: Trén ban ghi dién ndo, cdc séng o va B ¢6 xu huéng giam di vé
tan s6 va bién d9, cdc séng cham ciing xuat hién & 15,15% nhung sau nghiém phép khong thay
chi s6 séng cham tang lén .

»  Bién doi mot s6 chi tiéu chiic néng he tim maeh cia cde doi tigng nghién citu sau nghiém
phdp thir séng:

Nhém chiu séng tot: dai da s6 céc d6i tuong déu c6 biéu hién chung 12 ting tin s6 tim, huyét
dp tam thu, tdm truong mot cdch 16 rét so véi truée nghiém phdp (73,00 / 91,76 ck/ph) vé6i P <
0,01. D6i véi nhém thuyén vién chiu séng kém, biéu hién hoan toan nguogc v6i nhém trén. Ngay
sau khi budc phai du’ng nghlem phap (khong chiu dung duoc hét thoi gian clia nghiém phap v6i
cdc biéu hién lam sang glong nhu say song rdt manh me) déng thoi ching t6i nhan thay & nhém
nay c6 90% doi tugng c6 tan s6 mach giam, huyét dp gidm (ca hai loai huyét 4p tam thu va tam
truong) mot cich rd rét (P < 0,01). DSi véi nhém thuyén vién chiu séng trung binh, cic bién déj
chifc nang ctia hé tim mach khong hoan toan rd rang, hdu het déu cé mach, huyét dp khong thay
déi trude va sau nghiém phip (44%).

*  Bién déi chi tiéu huyét hoc ciia cdc doi tuong nghién citu trudc va sau nghiém phdp thit
nghiém song.

Nhom chiu séng t6t: C6 biéu hién tang 1én o rét vé s6 luong &€ bao mdu ngoai vi nhu s6 lugng
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hong cau, ham lugng Hemoglobin, s6 lugng bach cdu va tiéu cdu mot cich cé y nghia (P < 0,01).
Su bién ddi nay theo chiing toi c6 thé do dudi tc dong cua nghiém phép, co thé di c6 phan iing
tich cuc, tang cudng chitc niang he TKGC, gay co mach dé tang cudng dua hong cdu, bach ciu va
ti€u cdu tir khu vye du trit & mao mach léch, gan cung cédp méu cho céc co quan trong y&u nhu
tim, hé thong co' xuong, ndo, than...Nhdm chiu song kém khic véi phan tng clia nhém trén, cic
doi tugng ¢ nhém nay cé biéu hién gidm nhe vé s6 lugng t€ bao mau tuy chua cé ¥ nghia thoéng keé
(P>0,05). Nhém chiu séng trung binh: & nhém ndy, cdc chi s6 vé huyét hoc nhu héng céu, huyét
sdc 16, bach cdu, tiéu cdu cé biu hién tang nhe nhung chua c6 ¥ nghia théng keé. [2,13].

4.2. Xac dinh mot s6 chi tieu dac trung nhim phan biét kha ning chiu séng cua cic nhém
nghién ciiu.

4.2.1. Cdc chi tiéu lim sang.

- Mat tdi, vd mo hoi, chéng mat, budn nén (tin sust xust hién tr 90 dén 100%) va r6i loan van
dong Ia nhiing chi tiéu dic trung vé mit 1am sang dé phén biét kha nang chiu séng & méi nhém.

- Con céc triéu chiing khac nhu non, 4o gidc... dic trung rd déi v6i nhém chiu séng kém.

4.2.2. Cdc chi tiéu chitc nang sinh Iy

J Cdc chi tiéu ddc trung chung cho cdc nhém nghién citu:

- 0 nhém chiu séng t6t: tin s6 mach tang lén 5 - 20 l4n/phiit, huyét 4p tam thu trung binh ting >
10 mmHg, huyét dp tam truong ting trung binh > SmmHg va chi s6 than kinh thuc vat tang trung
binh > 5.

- & nhém chiu séng kém: tan s6 mach gidm > 5 lan/phiit, HATT gidm > 5 mmHg, HHTTr gidm
2 5 mmHg, chi s6 TKTV gidm > 5.

- O nhém chiu séng trung binh: Mach, huyét 4p khong thay ddi hodc ting nhe ti 1 - 5.

. Cdc chi tiéu co tinh chdt ddc trung cho ting nhém

Su bién ddi céc chi tiéu trén dién nao do xay ra rit ro rét 6 nhom chiu séng kém véi viec
giam c6 y nghia cua chi so, bién do va tan so cc song dién nao co ban va sy tiang lén ty lé
song chim sau nghiém phap. Theo chiing toi, ¢6 thé coi day la phan ng dic trung cia
nhom chiu séng kém.

Két qua cic bi€n doi vé mot so chi tieu maun ngoai vi cho thay: & nhém chiu séng tét c6
sur gia tang s lugng hong ciu, hemoglobin, hematocrit va bach ciu mot cach ro rét véi P <
0,01, trong khi 6 cac nhém khéc su bién ddi nay khong that ro rang. Nhu vay, theo chiing
toi cdc chi tiéu mdu ngoai vi ké trén kha dic trung cho nhém chiu séng tot.

KET LUAN

1. Duéi tic dong cia nghiém phap thir séng, cac nhém doi tuong nghién ciru ¢6 cac bién
déi 1am sang va chi tiéu chirc ning sinh 1y khac nhau:

1.1. Nhom chiu song tot

- Lam sang: 100% chiu dyng hét thoi gian tién hanh nghiém phdp va khong c6 bién ddi dac
biét vé cic triéu chiing 1am sang.

- Bién doi chi tiéu chitc ndng sinh Iy: thé hién xu huéng tidng cudng chifc ning he TKGC: Mach,
HA tang, tang bién d6 va chi s6 séng alpha, ting s& luong HCBC '

1.2. Nhom chiu song kém

- Lam sang: Hau hét khong chiu dung hét thai gian nghiém phép (84%) va c6 biéu hién: mat
tai, todt mo6 hoi, chéng mat, buén nén (100%), réi loan van dong (56%) mot s6 trudng hop ning
xuat hién non (12%) va do gidc (10%). '

- Bién doi chi tiéu chitc néing sinh Iy: biéu hién cuong chitc ning hé phé giao cdm: Mach, HA
giam, tang chi s6 séng cham trén dién ndo do;

1.3. Nhém chiu séng trung binh
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- Ldm sang: HAu hét chiu dung hét thdi gian nghiém phdp (96%), triéu ching lam sang chi c6
biéu hién mat tdi, chéng mit va todt mé hoi nhe xudt hién véi ty 1 thap hon nhém chiu séng
kém.

- Bién ddi chi tiéu chitc ndng sinh 1y: Cdc chi tiéu bién doi khong ré rang..

2. Céc chi tiéu dic trung dé phan biét kha nang chiu séng cho thuyén vién dugc xic dinh
la: ' ,

+ Chi tiéu ldm sang: Mt tii, vd mé hoi, chéng mat, buén nén va r6i loan van dong. Non, do
gidc 1a ddu hiéu dac trung clia nhém chiu song kém.

+ Cdc chi tiéu chitc ndng sinh ly: T4n s6 tim, huyét dp, chi s6 thén kinh thuc vat, dién ndo do6
va chi tiéu huyét hoc thuong quy.

KIEN NGHI

1. Pé danh gia kha nang chiu dung nghlem phap thir séng, ching t6i dé nghi mic thay
déi cac chi tiéu chitc niing sinh Iy cia m6i nhém nhu sau:

- Nhém chiu séng tét: TAn s6 mach tang tir 5 dén 20 Ck/phit; huyét 4p t6i da tang tir 5 dén 30
mmHg; huyét 4p t5i thiéu ting tit 5 dén 20 mmHg; chi s6 TKTV tang tir 5 tr6 1én. Chi tiéu huyét
hoc thudong quy tang ro.

- Nhém chiu séng kém: Tan s6 mach giam tir 5 dén 10 Ck/phiit; huyét ap toi da va huyét
ap toi thiéu giam tir 5 dén 10 mmHg; chi s6 TKTV giam tir 5 trd 1én. Giam bién do, tan so
va chi s0 song dién nio co ban o, B.

- Nhém chiu séng trung binh: B1en ddi tAn s6 mach, huyét 4p t6i da va t6i thiéu glao dong tur
0 dén 4 Ck/phiit.

2. Dé nghi BO Y t€ ap dung phuong phap thir nghlem ndy dé tuyén dung thir nghiém kha nang
chiu séng cho thuyén vién, qua d6, danh gid hiéu qua clia nghiém phép trong thuc te.

SUMMARY

Research the test to select

seawave withstanding capacity for seafarers

1. There were significant difference of reactive way between seasickness group and no
seasickness group with test a seawave withstanding capacity. It showed detailly as follow:

* In good ability of withstand wave:

- The withstanding time of test was more than 3 mins and clinical signs are almost normal.

- The pulse frequency and artery blood pressure increased clearly (5-10 mmHg). PQ interval
is shorter. The vegetable nervous index was also increasing which showed ‘the upwardtendency of
hypersympathetic nervous system.

- The amplitude and index of Alpha wave was light increased in EEG, Beta was light
increased. There were no slow waves (delta and theta) of EEG both before and after of test’s time.

- The quantity of peripheral blood cells increased clearly in hematology.

* In the bad ability of withstanding wave:

- The withstanding time of test was less than 2 mins with many clinical signs of seasickness
(dazed, dizzy, headache, nausea and vomit...).

- Pulse frequency, blood pressure, PQ interval is prolonged and vegetable nervous index were
decreasing which showed the upwardtendency of hyperparasympathetic nervous system.

- The specific nervous reaction of this group was hyperparasympathetic nervous system and
was in serious inhibitable and stressful state of cerebral cortex such as the amplitude and index of
Alpha wave decreased clearly (42.93pv to 32.61uv and 46.89 % to 40.36 %, Beta wave decreased
clearly (from 55.43% to 45.50%). Especially, after the test, slow waves’s rate increase (16.66%
to 50%).

- The quantity of peripheral blood cells decreased clearly.
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* In the not very well ability of withstanding wave:

Clinic signs of seasickness were less than the seasickness group. The pulse frequency, artery
blood pressure, PQ interval, vegetable nervous index, EEG and hematology changed not
significantly. C
- 2. The test a seawave withstanding capacity could be applied excellently to select the seawave
withstanding capacity of Vietnamese scafarers.
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